VIl Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn,
Juniorek i Juniorow do lat 16, 18, 20i 23
oraz Weteranek i Weterandw

w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
CHORZOW 28-29.10.2017

I. CELE

1.

2.
3.

Wytonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski Juniorek i Junioréw do lat 16, 18, 20, 23, Seniorek i
Seniorow oraz Weteranek i Weterandw w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym .

Popularyzacja sportéow sitowych w naszym kraju.

Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie.

IIl. ORGANIZATORZY

1.

akrwbd

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

Urzad Miasta w Chorzowie.

Miejski Osrodek Rekreacji i Sportu w Chorzowie.

UKS ,POVER KUZNIK” Chorzéw.

Slaski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.

WSPOLORGANIZATOR

1.

G-INVEST Olaf Gruszka.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.
3.

Termin zawodow: 28-29 pazdziernik 2017r.
Miejsce startu: Kompleks Sportowy ,,Hajduki”’, 41-506 Chorzéw, ul. Graniczna 92.
Termin zgtoszen: 18 pazdziernik 2017r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do

PZKFiITS. Ostateczne zgtoszenie do zawoddéw powoduje skutki finansowe opisane w dalszej
czesci niniejszego komunikatu.



IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

3.

W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub
przedtozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji, potwierdzonego przez klub.
Whniosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS pod adresem:
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2015/05/licencja-zawodnicza-druk.doc
Optacone wpisowe w przypadku:
i. zgloszeniaterminowego —do 18 pazdziernika 2017 r. : 70 zt (juniorzy),
100 zt (seniorzy i weterani)
i. zgloszenia terminowego — do 18 pazdziernika 2017 r. 60 zt w kolejnej
kategorii wiekowej
iii. zgtoszenia spéznionego — od 19 pazdziernika 2017 r. do 21 pazdziernika
2017 r : 170 zt (juniorzy) 200 zt (seniorzy i weterani) 160 zt w kolejnej
kategorii wiekowej. Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgtoszen.
Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.

V. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1.

Klasyfikacja indywidualna juniorek i junioréw do lat 16, 18, 20 i 23 oraz seniorek i seniorow
zostanie przeprowadzona w obowigzujgcych kategoriach wagowych wedtug wyniku
uzyskanego w kilogramach.

Klasyfikacja indywidualna weteranéw zostanie przeprowadzona w grupach wiekowych: 40-49,
50-59 oraz 60-69 lat w obowigzujgcych kategoriach wagowych wedtug wyniku uzyskanego w
kilogramach.

Klasyfikacja indywidualna weteranéw w grupie wiekowej 70 i wiecej lat w kategorii open
wedtug formuty Wilksa.

Klasyfikacja indywidualna weteranek zostanie przeprowadzona w trzech grupach wiekowych:
40-49, 50-59 oraz 60 i wiecej lat w kategorii open wedtug formuty Wilks'a.

Klasyfikacja Najlepszej Zawodniczki zostanie przeprowadzona w kategoriach wiekowych
Juniorek do lat 16, 18, 20 i 23 oraz Seniorek open wedtug formuty Wilks'a.

Klasyfikacja Najlepszego Zawodnika zostanie przeprowadzona w kategoriach wiekowych
Junioréw do lat 16, 18, 20 i 23 oraz Senioréw open wedtug formuty Wilks a.

Klasyfikacja druzynowa prowadzona bedzie w kazdej kategorii za wyjgtkiem kategorii
weteranek i weteranow.

UWAGA: Zawodniczki i zawodnicy moga byé zgltoszeni do rywalizacji w jednej kategorii

wiekowej wynikajacej z daty urodzenia (np. 17-latek wytacznie do lat 18) oraz
dodatkowo do rywalizacji w kategorii senioréw.

Klasyfikacja indywidualna jest prowadzona jezeli w kategorii na listach startowych sa
zgtoszone minimum trzy osoby. W przypadku jezeli w danej kategorii na liscie startowej jest
mniej niz wymagane trzy osoby to dana kategoria jest taczona z najblizszg wyzsza kategorig
wagowa; w przypadku najciezszych kategorii sg one tagczone z najblizszg nizszg kategoria.
Powstate w ten sposéb grupy rozgrywane sg wg. formuty Wilks’a. Zapis ten odnosi sie do
kazdej grupy wiekowej.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej juniorek i junioréw do lat 16, 18, 20 i 23,
seniorek i seniorow zostang nagrodzone medalami.

2. Kazdy Mistrz i Mistrzyni Polski w kategorii wiekowej junioréw do lat 16, 18, 20 i 23 oraz
seniorow i weterandéw grupach wiekowych: 40-49, 50-59 oraz 60-69 lat oraz open weteranéw
w grupie 70 lat i wiecej, weteranek 40-49, 50-59 oraz 60 lat i wiecej otrzymajg statuetke lub
puchar.

3. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej we wszystkich grupach wiekowych
weterandw zostang nagrodzone medalami.

4. Trzy pierwsze miejsca w kazdej grupie wiekowej weteranek zostang nagrodzone medalami.



5. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika w
kategoriach wiekowych juniorek i junioréw do lat 16, 18, 20 i 23 oraz seniorek i senioréw
zostang nagrodzone pucharami lub statuetkami.

6. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej juniorek i junioréow do lat 16, 18, 20 i 23 oraz
seniorek i senioréw zostang nagrodzone pucharami lub statuetkami.

7. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawoddw otrzymajg dyplomy potwierdzajace uzyskane
miejsce a osoby niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

VII. INFORMACJE

1. Wszelkich informacji dotyczgcych zawodéw udzielajg :
p. Piotr Pawlik tel. 605-734-680, Grzegorz Leski tel. 504-120-722, e-mail:
grzegorzleski@wp.pl

2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl.

3. Opfate startowego uiszcza sie wylacznie gotéwka u Organizatora — Biuro Zawodow
(Kompleks Sportowy ,Hajduki”)

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu wystanym
pocztg elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.
Zatgcznik ma byé¢ plikiem w formacie Excela 97-2003. Zgtoszenia mozna réwniez dokonac
faxem na numer (087) 621 55 48 podajgc dane wymagane w zatgczniku do Komunikatu.

3. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

4. W dniach od 19 pazdziernika 2017 roku do 21 pazdziernika 2017 roku istnieje mozliwos¢
dokonywania zmian kategorii wagowej zgtoszonych zawodnikéw a takze zgtoszenia w
dodatkowej kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

5. Zgtoszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 21
pazdziernika 2017r Po tym terminie nie ma mozliwo$ci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz
dokonania jakichkolwiek zmian na listach startowych.

6. Zgtoszenia ustne badz telefoniczne (z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia) nie bedg
honorowane.

7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

IX. ZAKWATEROWANIE
1. Mozliwosc¢ rezerwacji noclegéw oraz wyzywienia we wtasnym zakresie:
a. Uniwersytet Slgski, ul.75 Putku Piechoty 1, 41-500 Chorzéw tel. 32 349 39 23 oraz 32
349 39 12 (catodobowo)
b. Skaut Hotel - WPKIiW (Osrodek Harcerski), ul. Aleja Harcerska 3, 41-500 Chorzéw tel.
32 241 32 91 do 93 oraz 32 250 66 92, Fax +48 32 250 66 90
c. Hotel Stadion Slgski, ul. Katowicka 10, 41-005 Chorzéw tel.32 608 85 01
d. Hotel Focus (100m od Hali MORIS), ul Armii Krajowej 15, 41-506 Chorzéw tel. 32 707
40 80 e-mail chorzow@focushotels.pl
Osoby zainteresowane noclegiem w hotelach proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do
hoteli.
2. Podczas zawodow istnieje mozliwos¢ korzystania z positkdw na wiasny koszt (bufet)

X. PROGRAM ZAWODOW

1. Doktadny program zawoddw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany na 5 dni
przed pierwszym dniem startéw, w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl . Moze on ulec
zmianie w zaleznosci od koncowej liczby zgtoszen.

Xl. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE
1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.
2. Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.
3. Na zawodach nie bedg przyjmowane optaty za licencje zawodnicze.
Optaty te nalezy uiszcza¢ bezposrednio na konto PZKFiTS
BANK PKO SA Nr.08 1240 6250 1111 0000 4591 7718


mailto:grzegorzleski@wp.pl
http://www.pzkfits.pl/

Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym w
~Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod
adresem: www.pzkfits.pl

Sprawy sporne rozstrzygac bedzie Komisja Odwotawcza zlozona z przedstawiciela
Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS oraz Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Chorzéw, dnia 2017.08.23

Zatwierdzit: Organizator:
Wiceprezes PZKFIiTS Prezes
ds. Tréjboju Sitowego UKS ,,POVER KUZNIK”

Prof. nzw. dr hab. Marek Kruszewski Piotr Pawlik


http://www.pzkfits.pl/

