
Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 34 Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów 57 open

2 60 Grzywniak Aleksandra /97 KS Team Wrocław 63 open

3 57 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 63 open

4 42 Szot Aneta /81 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 open

5 38 Miłowska Ania /89 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84 open

6 31 Dzieżok Katarzyna /85 UKS Eugen Knurów open open

7 9 Flis Emilia /97 UKS Eugen Knurów open open

8 24 Mularczyk Sylwia /00 UKS Eugen Knurów open

9 16 Skowrońska Agnieszka /00 UKS Eugen Knurów open

10 6 Zaborowska Nikola /97 UKS Eugen Knurów open

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 8 Kozłowski Andrzej /69 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 74 74 83

2 17 Szendera Rafał /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83 83

3 5 Legutko Dariusz /73 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83 83

4 45 Piotr Pawyza /75 KS Team Wrocław 83 83

5 19 Steiner Jacek /74 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 83+

6 50 Lipka Rafał /75 KSSSiK Wiking Starachowice 120+ 120+. 83+

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 28 Kozielski Krzysztof /62 KSSSiK Wiking Starachowice 74 83+

2 33 Chudy Wiesław /52 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

3 59 Dąbrowski Jarosław /65 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120 83+

4 61 Leski Grzegorz /58 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

5 43 Mehlich Eugeniusz /55 UKS Eugen Knurów 83 83 83

6 53 Wegiera Jan /65 KSSSiK Wiking Starachowice 93 93 83+

7 4 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 105 105 83+

8 2 Koper Wiesław /58 KS Tytan Żory 120 83+

Uwaga : podane czasy rozpoczęcia startów są przybliżone i mogą ulec zmianie w trakcie zawodów. 
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GRUPA  2
 Ważenie   2015-03-01,  08:30 - 10:00    Start  ok. 11:30
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Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

XXI Otwarte Mistrzostwa Śląska w Wyciskaniu Leżąc

Żory, 1 marca 2015

GRUPY STARTOWE

GRUPA  1
 Ważenie   2015-03-01,  08:30 - 10:00    Start  10:30



Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 49 Borkowski Marek /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 59 83 59

2 32 Grzebieniowski Szymon /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 59 83

3 23 Kałuża Karol /99 KS Start Strzegom 66 66

4 40 Brodzik Jacek /93 KS Tęcza-Społem Kielce 74 83 74

5 13 Czajkowski Łukasz /95 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 74 83 83 74

6 37 Mocek Dawid /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 83

7 47 Grzegorczuk Tomasz /95 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

8 46 Jabłoński Paweł /93 OWP Michael Warszawa 83 83

9 20 Nawrocki Bartłomiej /96 KS Start Strzegom 83 83

10 58 Pawlica Piotr /97 KS Start Strzegom 83 83

11 10 Szczypiński Marcin /94 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

12 51 Ustupski Damian /97 KSSSiK Wiking Starachowice 83 83 83

13 30 Grzegorczuk Dawid /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 83

14 44 Jur Paweł /97 UKS Eugen Knurów 93 83+

15 1 Patryk Korczyński /95 Integracja-ISSIiP Tarnobrzeg 120 83+ 83+ 120

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 27 Ghany Rafał /86 TKKF Azory Kraków 59 59

2 7 Jonda Sebastian /99 UKS Eugen Knurów 59 59

3 21 Kuraciński Krzysztof /86 KS Start Strzegom 66 66

4 41 Pawała Mateusz /91 KS Tytan Żory 66 66

5 48 Balawejder Adam /81 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

6 35 Gaweł Bartłomiej /80 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

7 25 Liwowski Dariusz /84 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

8 52 Pałysiewicz Bartosz /84 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

9 12 Wilczek Adam /84 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

10 11 Woźniczko Marcin /81 KS Team Wrocław 74 74

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 15 Ławnik Piotr /79 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83 83

2 22 Niedziela Sebastian /79 KS Tytan Żory 83 83

3 36 Podmanicki Marcin /88 TKKF Herkules Warszawa 83 83

4 14 Tomala Andrzej /85 KSSSiK Wiking Starachowice 83 83

5 54 Dąbrowski Sebastian /80 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

6 29 Łanucha Artur /77 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

7 39 Obcowski Tomasz /79 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 105

8 26 Rapta Dawid /83 KSSSiK Wiking Starachowice 105 105

9 55 Lendo Andrzej /67 KS Team Wrocław 120 120

10 56 Niewęgłowski Jarosław /85 KS Start Strzegom 120 120

11 3 Nowaliński Michał /88 KS Team Wrocław 120 120

12 18 Wegiera Michał /89 KSSSiK Wiking Starachowice 120 120

Uwaga : podane czasy rozpoczęcia startów są przybliżone i mogą ulec zmianie w trakcie zawodów. 
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GRUPA  5
 Ważenie   2015-03-01,  08:30 - 10:00    Start  ok. 13:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6
 Ważenie   2015-03-01,  08:30 - 10:00    Start  ok. 14:10

 Ważenie   2015-03-01,  08:30 - 10:00    Start  ok. 12:30
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GRUPY STARTOWE

GRUPA  4


