Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréojboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Il Otwarte Mistrzostwa Slaska
w Tréjboju Sitowym Klasycznym
pod honorowym patronatem
Prezydent Miasta Rudy Slaskiej Grazyny Dziedzic

Ruda Slaska, 10-11 stycznia 2015r.

Sobota, 10 stycznia

07:00 — 08:30 Wazenie wszystkich zawodniczek.

09:00 Start zawodniczek | gr. — kat. 47, 52, 57; Il gr. — kat. 63; Ill gr. — kat. 72, 84, +84.
12:00 — 13:30 Wazenie zawodnikéw kat. 59, 66 i 74.

13:30 Uroczyste otwarcie zawodow i ceremonia nagradzania zawodniczek.

14:00 Start zawodnikoéw | gr. — kat. 59 i 66; Il gr. — kat. 74B; 1l gr. — kat. 74A

16:30 - 18:00 Wazenie zawodnikéw kat. 83.

18:30 Start zawodnikow | gr. — kat. 83B; Il gr. — kat. 83A.

22:00 Ceremonia nagradzania zawodnikow w kat. od 59 do 83.

22:30 Planowane zakonczenie pierwszego dnia zawoddw.

Niedziela, 11 stycznia

07:00 - 08:30 Wazenie zawodnikow kat. 93.

09:00 Start zawodnikéw | gr. — kat. 93B; Il gr. — kat. 93A.

10:00 — 11:30 Wazenie zawodnikéw — kat. 105, 120 i +120.

12:00 Start zawodnikéw — | gr. kat. 105B, Il gr. — kat. 120, Il gr. — kat. +120.
16:30 Ceremonia nagradzania zawodnikow w kat. od 105 do +120..

17:00 Planowane zakonczenie zawodoéw.

Program minutowy moze ulec zmianie. Zmianie mogq ulec grupy po zakoriczeniu wazenia.
Sktad imienny planowanych grup zostanie opublikowany w $rode, 7-go stycznia br.
Oznaczenie literowe w podgrupach oznacza — ,A”- najsilniejszg, "B™- stabsza.

Startujgcy proszeni sq o sprawdzenie wysoko$ci stojakéw przed startami lub w trakcie rozgrywania zawodéw,
gdy sprzet nieuzywany w aktualnie rozgrywanym boju bedzie stat z boku sceny.



