VI.

KOMUNIKAT O ZAWODACH

IX Ogdélnopolskich Mistrzostw Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Krakéw 25.06.2011

CELE
1. Popularyzacja wyciskania lezac wsréd mieszkancow Matopolski
2. Whytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw IX Matopolskich Mistrzostw TKKF

ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Matopolski TKKF Zarzad Wojewddzki w Krakowie

3. Ognisko TKKF ,Azory” Krakéw

4. Parafialny Klub Sportowy ,Jadwiga” w Krakowie

PARTNERZY | SPONSORZY
1. Ministerstwo Sportu i Turystyki za posrednictwem ZG TKKF
2. Wojewddztwo Matopolskie

WSPARCIE MEDIALNE
1. Polska Gazeta Krakowska
2. Dziennik Polski

TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodow: 25.06.2011r. (sobota)
2. Miejsce startu: Sala teatralna Parafii Sw. Jadwigi w Krakowie ul. Lokietka 60
(Osiedle Azory)
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 25.06.2011r. (sobota) godz. 08:15
w miejscu startu
4. Termin zgloszen: Zgloszenia pisemne nalezy kierowac¢ do dnia 22 czerwca 2011r. pod
adresem :
Zarzad Wojewddzki Matopolskiego TKKF Krakow , ul. Lenartowicza 14,
telefonicznie pod nr. tel/fax 12-633-26-62 w godz.8.30 - 15.30 (od
poniedziatku do pigtku). e-mail: tkkf@tkkf.com zgtoszenia przyjmowane
beda takze w miejscu zawodéw w dniu imprezy w godz. 8.00 do 9.00,
W zgtoszeniu nalezy podac:
- imie i nazwisko
- date urodzenia ( dzien, miesigc, rok )
- kategoria wagowa
- kategoria wiekowa
- aktualny rekord
- kogo reprezentuje (klub, stowarzyszenie )

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczyé moga kluby sportowe-cztonkowie PZKFiTS.
2. Zawodnicy i cztonkowie TKKF Azory Krakéw oraz kandydaci na czionkow.
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VII.

VIII.

3. Optacone wpisowe w wysokosci 30 zt niepetnosprawni 20 zt. Po opfaceniu dodatkowego
wpisowego w wysokosci 20,00 zt mozliwy start w dozwolonej wiekiem kategoriach wiekowych
i wagowych

4. Posiada¢ wazne badania lekarskie.

UWAGA:

Obowigzuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoch lub wigcej osob, a osoby

legitymujace si¢ zbiorowymi badaniami nie b¢da dopuszczone do zawodow.

KATEGORIE WAGOWE:

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona nastepujgco:

- mtodziczki do 16 lat open wedtug formuty Wilksa,

- juniorki do 18 lat open wedtug formuty Wilks’a

- juniorki do 23 lat open wedtug formuty Wilks’a

- seniorki open wedtug formuty Wilksa,

- mtodzicy do 16 lat rocznikowo w grupach kategorii wagowych (53-66), (74-93)
oraz powyzej 93 kg open wedtug formuty Wilksa,

- juniorzy do 18 lat rocznikowo w grupach kategorii wagowych (53-66), (74-93)
oraz powyzej 93 kg open wedtug formuty Wilksa,

- juniorzy do 23 lat rocznikowo w grupach wagowych (53-66), (74-93)
oraz powyzej 93 kg open wedtug formuty Wilks'a,

- seniorzy w kat. 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg,

- weterani | gr. (40 — 49) lat open wedtug formuty Wilksa,

- weterani Il gr. (50 — 59) lat open wedtug formuty Wilksa,

- weterani lll gr. 60 lat i powyzej open wedtug formuty Wilks"a.

UWAGA : Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

NAGRODY

1. | miejsce - puchary, medale, dyplomy

2. 1l -1l miejsce - medale, dyplomy

3. Nagroda dla najmtodszego i najstarszego zawodnika.

4. W miare pozyskania $rodkéw finansowych przewidujemy upominki rzeczowe..
5. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy.

Program zawodow i odprawa techniczna

1. Program :

- godz. 8.00 —9.00 Przyjmowanie zgtoszen , dokonywanie wptat, weryfikacja
zawodnikow i odprawa techniczna
- godz. 9.00 — 10.30 Waga wszystkich zawodniczek a nastepnie zawodnikéw

- godz.10.40 Zbiorka zawodnikow w sali teatralnej

- godz.10.45 Otwarcie imprezy

- godz.10.50 Wystep artystyczny

- godz.11.00 Start | grupy zawodniczek

- godz.16.00 Podsumowanie wynikéw, wreczenie pucharéw, dyploméw
i nagrod.

2. Doktadny program zawodow bedzie ustalony po odprawie technicznej

3. Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej majg jedynie przedstawiciele Organizatora,
wyznaczeni przedstawiciele PZKFiTS i kierownicy ekip, po jednej osobie z ekipy. Zawodniczki
lub zawodnicy bedacy pojedynczymi reprezentantami swojego klubu sportowego réwniez
majg prawo uczestnictwa w odprawie techniczne;j.



X.

REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

wh e

Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury IPF i PZKFiTS

Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem

Optaty startowego przyjmowane beda wytacznie w biurze zawodéw w dniu 25.06.2011 r. od
godziny 8.00 przed wejsciem na wage

Na zawodach nie bedzie przyjmowania optat za licencje. Optaty nalezy uisci¢ bezposrednio na
konto PZKFIiTS

Prawo interpretacji komunikatu nalezy do organizatora

Wszelkie sprawy sporne nie objete komunikatem rozstrzyga¢ bedzie przedstawiciel PZKFiTS,
organizator oraz sedzia gtéwny.

Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartych w
»~Regulaminie ogéinym zawodéw” dostepnego na witrynie internetowej PZKFITS pod adresem:
www.pzkfits.pl/reqgulamin_ogolny.pdf

Krakoéw, dnia 16.05.2011

Organizator
Zarzad Wojewodzki
Maftopolskiego TKKF
Leszek Tytko

Wiceprezes PZKFIiTS
ds. Tréjboju Sitowego

dr hab. Marek Kruszewski
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