PROGRAM MINUTOWY

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 16 w Tréjboju Sitowym

Pigtek, 29 marca 2011 r.

20.00

Sobota, 30 kwietnia 2011 r.

8.00-9.30

10.00

12.00-13.30

13.15

13.20

14.00

18.00

Mistrzostwa Polski Weteranek i Weteranéw w Tréjboju Sitowym

Konskie, 30 kwietnia 2011 r.

Odprawa techniczna w miejscu startu.
Ostateczna zmiana katerorii wagowej nastepuje na odprawie technicznej.
Podczas wazenia nie mozna zmienia¢ zgtoszonej kategorii wagowej.

Wazenie wszystkich juniorek i junioréw.

Start | gr. Wszystkie juniorki i juniorzy 53 kg.i 59 kg. Il gr. juniorzy 66 kg .- 105 kg.
Wazenie wszystkich weteranek i weteranow.

Uroczyste otwarcie zawodow.

Pokazy.

Start weteranek i weterandéw | gr. 63 kg.- 83 kg. Il gr. 93 kg. - +120 kg.

Planowane zakonczenie zawodow.

Przypominamy, ze od 1-go stycznia 2011 roku obowigzujg nowe przepisy techniczne IPF i PZKFiTS.
Zawodniczki i zawodnicy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed godzing rozpoczecia startow.



