REGULAMIN
VI MISTRZOSTW $LASKA JUNIOROW DO LAT 18
W WYCISKANIU LEZAC
V PUCHARU SLASKA W WYCISKANIU LEZAC
Knuréw, dnia 3 PAZDZIERNIKA 2010r.

ZAWODY POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA KNUROW
ADAMA RAMSA

l. Cel:
1. Popularyzacja wyciskania lezgc,
2. Popularyzacja c¢wiczen sitowych wsrdéd spotecznosci Knurowa, a w
szczegdlnosci wirdd mtodziezy.
2. Wytonienie najlepszych zawodnikow.

Il. Organizatorzy:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie
2. Slgski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
3. Uczniowski Klub Sportowy ,Eugen” w Knurowie
4, MOSIR w Knurowie - wspotorganizator

lll. Termin i miejsce
1. Termin: 3 pazdziernika 2010r. /niedziela/
2. Miejsce startu: Hala Sportowa - MOSIR Knuréw-Szczygtowice
ul. Gérnicza 2
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 3 pazdziernika 2010r. o godz.8.00
W miejscu startu
IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:
a. Reprezentanci klubdéw i stowarzyszen kultury fizycznej — cztonkéw
PZKFTS, majgcy na biezgco optacone sktadki cztonkowskie
w PZKFTS, posiadajgcy karte zawodniczqg i licencje wazng na rok
2010



b. Zawodnicy i cztonkowie UKS ,Eugen” w Knurowie oraz
kandydaci na cztonkdw UKS ,Eugen” w Knurowie. Zawodnicy Ci
mogq by¢ zgtoszeni do rywalizacji zaréwno w Mistrzostwach Slgska
jok i w Pucharze Slgska w wyciskaniu lezgc.

2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetniac nastepujgce warunki:
a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;
b. Posiadac¢ wazne badania lekarskie:

- zawodnikéw z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka
zdrowia sportfowca - tréjooju sitowego;

- zawodnikdw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta
zdrowia sportowca tréjboju sitowego lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodow tojboju
sitowego lub wyciskania lezgc “podpisang przez lekarza;

Obowiqzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie: nie bedqg
honorowane zbiorowe badania lekarskie wydane dla dwéch lub
wiecej os6b, a osoby legitymujgce sie zbiorowymi badaniami nie
bedq dopuszczone do zawoddow.

C. optacone wpisowe od 1 osoby w wysokosci 40 zt.
V. Sposob rywalizacii

/awody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
IPF i PZKFiTS.

Do zawoddw mozna zgtosic nieograniczong liczbe zawodniczek i
zawodnikow.

Rywalizacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

1. Mistrzostwa Slaska do lat 18 w wyciskaniu lezgc

- juniorki do lat 18 w kat. 44, 48, 52, 56, 60, 67,75, +75 kg

- juniorzy do lat 18 w kat. 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5,90 ,100, +100 kg

Uwaga! Juniorki i juniorzy do lat 18 mogg réwniez startowaé w koszulkach
specjalistycznych.

2. Puchar Slgska w wyciskaniu lezgc

-juniorki do lat 23 w kategorii OPEN

-seniorki w kategorii OPEN

- mezczyzni w kategoriach 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, +125 kg

- juniorzy do lat 23 w grupach kategorii wagowych: (62-67.5), (75-90), (100,
+125)

- weterani 40- 49 lat — kategoria OPEN

- weterani 50- 59 lat — kategoria OPEN

- weterani 60 lat i powyzej kategoria OPEN

V1. Klqsyfichjq,:
1. Mistrzostwa Slgska junioréw do lat 18 w wyciskaniu



Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie 6 najlepszych z zajetych
miejsc przez zawodnikow.

Do klasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie 6 najlepszych zajetych miejsc
przez zawodniczki.

Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wg nastepujgcego klucza:
I-12pkt., 1I-9pkt., llI-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze
otrzymujq po jednym punkcie.

2. Puchar $lgska w wyciskaniu lezqgc

Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczg sie wyniki 6 nagjlepszych
zawodnikéw wg formuty Wilks'a, do klasyfikacji druzynowej kobiet liczg sie
wyniki 6 Nnajlepszych zawodniczek wg formuty Wilks'a.
Punkty w danej kategorii wagowej obliczane sg wg formuty Wilks'a.

Najlepszg Zawodniczkg wsrdd zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem
wsrédd zawodnikdw odrebnie w Mistrzostwach Sigska i Pucharze Slgska
zostanie uznana zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczZbg punktdw
Wilks’a.

VII. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej lub grupie kategorii
wagowej nagrodzone zostang medalami.

2. Pierwsze miejsce w kazdej kategorii wagowej mezczyzn i kobiet -
puchar.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii seniorek OPEN i w kategorii juniorek
OPEN nagrodzone zostang medalami a za pierwsze miejsce puchar.

4. Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn i kobiet zostang
nagrodzone pucharami i dyplomami, IV-VI miejsce dyplomy.

5. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawoddw otrzymajg dyplomy.

6. Pierwsze miejsce wg formuty Wilks'a w kategorii juniorek i juniorow
(14 - 18 lat), zostanie nagrodzone statuetkqg i do 3-go miejsca medale.

/. Pierwsze miejsca w grupach kategorii wagowych wg formuty Wilks'a w

kategorii juniorow (19-23 Iat) i open weterandw - puchar i do 3-go miejsca

medale.

VIIl. Sprawy organizacyjne
/gtoszenia i informacja
Zgtoszenia pisemnie, mailem, tel. do 30.09.2010 r. lub na miejscu w dniu
zawoddw z podaniem imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika,
doktadnej daty urodzenia i kategorii wagowej oraz nazwy klubu.
Adres do korespondencii:
UKS EUGEN KNUROW
44-194 Knuréw, ul. Jednosci Narodowej 5
e-mail: dmehlich@poczta.onet.pl
Wszelkich informacji udziela Pan Eugeniusz Mehlich
tel. kom. 505 517 325



Optaty startowe przyjmowane bedg wytgcznie w biurze zawoddw w
dniu 3 pazdziernika 2010 r. od godz. 8.00 przed wejsciem na wage.

Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie rowniez dostepna pod adresem
www.powerlifting.pl, i www.pzkfits.pl
Komisje Sedziowskqg powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem
bezposrednim UKS ,Eugen” Knurdw.

IX. Proponowany program zawodoéw
3 pazdziernika 2010 r. /niedziela/

Godz. 8.00 - odprawa techniczna
w miejscu zawoddw
Godz. 8.30 - 10.00 wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikdw
Godz. 10.15 - uroczyste otwarcie zawoddw przez
Prezydenta m. Knurdbw Adama Ramsa
Godz. 10. 30 - start | grupy zawodniczek

Doktadny program zawodéw ustalony bedzie na odprawie technicznej
w dniu 3 pazdziernika 2010 roku.

X. Postanowienia koncowe
- prawo interpretacji regulaminu nalezy do organizatora
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
niedostarczone  zgtoszenie i rzeczy zaginione
- kluby sportowe i uczestnicy zawodoéw winni ubezpieczyc¢ sie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
- sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach
Podanych w przepisach w szczegdlnosci w ,komunikacie finansowo-
organizacyjnym PZKFTS na 2010 rok.
- wszelkie sprawy nie objete regulaminem rozstrzygac bedzie
Komisja Odwotawcza ztozona z przedstawiciela PZKFTS, Organizatora
oraz sedziego gtdwnego zawoddw

Knuréw, dnia 11.09.2010r.

V-ce Prezes PZKFiTS Organizator

dr Marek Kruszewski UKS EUGEN Knuréw
Eugieniusz Mehlich



