
 
 
 
 

 
 

REGULAMIN 
AKADEMICKICH MISTRZOSTW POLSKI  

W TRÓJBOJU SIŁOWYM 
Łód ź, dnia 14-16 maja 2010r. 

 
Edycja 2009/2010 
 
I. Cel: 
1. Popularyzacja trójboju siłowego i wyciskania sztangi leżąc w środowisku 

akademickim.  

2. Wspomaganie i kształtowanie współpracy między uczelnianej w zakresie sportu 

na terenie miasta Łodzi 
 
II. Organizatorzy: 

1. Akademicki Związek Sportowy Klub Uczelniany Uniwersytetu Medycznego w 

Łodzi  

2. Zarząd Główny Akademickiego Związku Sportowego w Warszawie 

3. Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

4. Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego w Warszawie 
 
III. Termin i miejsce: 
1. Termin: 14-16.05.2010 

2. Miejsce: Hala Sportowa Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu 

Medycznego w Łodzi, ul. 6 Sierpnia 7, 90-746 Łódź 
 
IV. Warunki uczestnictwa: 
1. W zawodach uczestniczyć mogą: 

- reprezentanci akademickich klubów sportowych 

2. Każda uczelnia ma prawno zgłosić do rywalizacji 8 zawodników oraz dwóch 

rezerwowych. 

3. Zawodnicy muszą spełniać następujące warunki: 

- posiadać aktualną legitymację członkowską AZS, 

- posiadać aktualną legitymację studencką lub legitymację pracowniczą uczelni, 

- posiadać ważne badania lekarskie: 

Zaświadczenie lekarskie z klauzulą „Zdolny do zawodów trójboju siłowego” 

podpisane przez lekarza.  

- obowiązują wyłącznie indywidualne badania lekarskie; nie będą honorowane 

zbiorowe badania lekarskie wydane dla dwóch lub więcej osób, a osoby legitymujące 

się zbiorowymi badaniami nie będą dopuszczone do zawodów. 

 

             

 



 

 

 

 
V. Sposób rywalizacji 

1. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami IPF i 

PZKFiTS.  

2. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona: 

Mężczyźni: w kat. wagowych: 

56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; +125 kg 

Mężczyźni: w kat. Open 

Mężczyźni: drużynowo  

Drużyny: w następujących typach uczelni (przy spełnieniu wymogów o  klasyfikacji 

AMP Zarządu Głównego AZS- przynajmniej po 1 zawodniku z sześciu różnych 

uczelni danego typu) : Akademie, Politechniki, Uczelnie Medyczne, Uczelnie 
Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytety, Wyższe Szkoły Niepubliczne, 
Wyższe Szkoły Zawodowe 
 
VI. Klasyfikacja: 
Zawodnicy sklasyfikowani będą według zajętych miejsc w kategoriach wagowych. 

Do klasyfikacji drużynowej będzie uwzględnianych 6 zawodników, którzy uzyskali 

najlepsze wyniki w danej drużynie wg następującej punktacji: 

I miejsce n+1 pkt. 

II miejsce n-1 pkt. 

III miejsce n-2 pkt. 

IV miejsce n-3 pkt. 

V miejsce n-4 pkt. 

VI miejsce n-5 pkt. 

gdzie „n” jest równe liczbie zawodników startujących w najliczniejszej kategorii 

wagowej. 

Zespół, który uzyska największą ilość punktów zostanie zwycięzcą w punktacji 

zespołowej.  W przypadku jednakowej ilości punktów zdobytych przez dwa lub 

więcej zespoły o kolejności decydować będzie większa ilość pierwszych miejsc, 

następnie drugich itd. Oficjalny komunikat zawodów zostanie sporządzony po 

weryfikacji uzyskanych wyników. 
 
VII. Nagrody 
1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mężczyzn zostaną nagrodzone pucharami. 

2. Pierwsze 3 miejsca w każdej kategorii wagowej mężczyzn zostaną nagrodzone 

medalami. 

3. Wszyscy zawodnicy, którzy wystartowali w zawodach otrzymają dyplomy. 

4. Pierwsze 3 miejsca w kategorii drużynowej mężczyzn zostaną nagrodzone 

pucharami.  

5. Pierwsze 3 miejsca w kategorii drużynowej mężczyzn w każdym z siedmiu typów 

uczelni  (przy spełnieniu wymogu 6 różnych uczelni w danym typie) zostaną 

nagrodzone pucharami. 
 
 



 
VIII. Zgłoszenia 
Zgłoszenia ostateczne należy dokonać w NIEPRZEKRACZALNYM terminie do  

11.kwietnia.2010r. na stronie: www.amp.azs.pl   zakładka E-MADZIA. 

Weryfikacja zawodników w dniu 14 maja rozpocznie się od 

godziny 14.00 i trwać będzie do rozpoczęcia odprawy technicznej. 

Kierownicy ekip powinni przedstawić następujące dokumenty organizatorowi 

celem weryfikacji : 

• Nazwę uczelni zgłaszającej 

• Imię i nazwisko zawodników 

• kategorię wagową 

• ważną na bieżący rok legitymację AZS 

• ważną na bieżący rok legitymację studencka 

• Zaświadczenie lekarskie z klauzulą „Zdolny do zawodów trójboju siłowego” 

podpisane przez lekarza.  

 

Trenerzy złożą też podpis, że zapoznali się z regulaminem i przekażą go swoim 

zawodnikom.  

 
IX. Program zawodów 
Program zawodów zostanie podany w komunikacie uzupełniającym organizatorów. 
 
X. Informacje 
www.amp.azs.umed.lodz.pl  zakładka kontakt,  

Artur Szewczyk   e-mail: mhod@poczta.fm  tel. kom 790 44 55 98 

 
XI. Postanowienia ko ńcowe 
1. Komisję sędziowską powołuje PZKFiTS w Warszawie. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu należy do organizatorów. 

3. Kluby i uczestnicy zawodów winni ubezpieczyć się od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. 

4. Wszystkie sprawy sporne nie objęte regulaminem rozstrzygać będzie 

przedstawiciel PZKFiTS oraz sędzia główny zawodów w porozumieniu z 

organizatorem. 

 

 

Uwaga: 

Zgłaszając się do zawodów każdy z zawodników może wyrazić zgodę na dobrowolne 

i nieodpłatne poddanie się badaniom takim jak, pomiar ciśnienia krwi, tętna, poziom 

tkanki tłuszczowej w organizmie, wydolności oddechowej na cele dydaktyczne 

Katedry Medycyny Sportu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Zgoda nie jest 

konieczna, a jej wyrażenie nie będzie miało jakiegokolwiek wpływu na przebieg  

zawodów.  

 

 

 

Łódź, dnia 20.04.2010r. 

 

ORGANIZATORZY 



             Wiceprezes PZKFiTS  
           ds. Trójboju Siłowego 

            dr Marek Kruszewski 

 


