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Edycja 2009/2010

l. Cel:

1. Popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskania sztangi lezagc w Srodowisku
akademickim.

2. Wspomaganie i ksztattowanie wspotpracy miedzy uczelnianej w zakresie sportu
na terenie miasta Lodzi

[I. Organizatorzy:
1. Akademicki Zwiagzek Sportowy Klub Uczelniany Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi
2. Zarzad Gtéwny Akademickiego Zwigzku Sportowego w Warszawie
3. Uniwersytet Medyczny w Lodzi
4. Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie

[ll. Termin i miejsce:

1. Termin: 14-16.05.2010

2. Miejsce: Hala Sportowa Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Medycznego w L.odzi, ul. 6 Sierpnia 7, 90-746 L.6dz

IV. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

- reprezentanci akademickich klubéw sportowych

2. Kazda uczelnia ma prawno zgtosi¢ do rywalizacji 8 zawodnikéw oraz dwoch
rezerwowych.

3. Zawodnicy muszg spelnia¢ nastepujgce warunki:

- posiada¢ aktualng legitymacje cztonkowska AZS,

- posiada¢ aktualng legitymacje studencka lub legitymacje pracowniczg uczelni,

- posiada¢ wazne badania lekarskie:

Zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodéw tréjboju sitowego”
podpisane przez lekarza.

- obowigzuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane
zbiorowe badania lekarskie wydane dla dwdch lub wiecej osdb, a osoby legitymujace
sie zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawoddw.



V. Sposob rywalizacji

. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i
PZKFiTS.

. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:

MezZczyzni: w kat. wagowych:

56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; 125; +125 kg

MeZczyzni: w kat. Open

MeZczyzni: druzynowo

Druzyny: w nastepujacych typach uczelni (przy spetnieniu wymogoéw o klasyfikacji
AMP Zarzadu Gtownego AZS- przynajmniej po 1 zawodniku z szeSciu r6znych
uczelni danego typu) : Akademie, Politechniki, Uczelnie Medyczne, Uczelnie
Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytety, Wisze Szkoty Niepubliczne,
Wyzsze Szkoty Zawodowe

VI. Klasyfikacja:

Zawodnicy sklasyfikowani bedg wedtug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.
Do klasyfikacji druzynowej bedzie uwzglednianych 6 zawodnikdéw, ktorzy uzyskali
najlepsze wyniki w danej druzynie wg nastepujacej punktacji:

[ miejsce n+1 pkt.

II miejsce n-1 pkt.

[1I miejsce n-2 pkt.

IV miejsce n-3 pkt.

V miejsce n-4 pkt.

VI miejsce n-5 pkt.

gdzie ,n” jest rowne liczbie zawodnikow startujacych w najliczniejszej kategorii
wagowe;j.

Zespot, ktory uzyska najwieksza ilos¢ punktéw zostanie zwyciezca w punktacji
zespotowej. W przypadku jednakowej iloSci punktéw zdobytych przez dwa lub
wiecej zespoty o kolejnosci decydowac bedzie wieksza ilos¢ pierwszych miejsc,
nastepnie drugich itd. Oficjalny komunikat zawodow zostanie sporzadzony po
weryfikacji uzyskanych wynikow.

VII. Nagrody

1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mezczyzn zostang nagrodzone pucharami.

2. Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn zostang nagrodzone
medalami.

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy wystartowali w zawodach otrzymaja dyplomy.

4. Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone
pucharami.

5. Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn w kazdym z siedmiu typow
uczelni (przy speinieniu wymogu 6 réznych uczelni w danym typie) zostang
nagrodzone pucharami.



VIIl. Zgtoszenia

Zgtoszenia ostateczne nalezy dokona¢ w NIEPRZEKRACZALNYM terminie do
11.kwietnia.2010r. na stronie: www.amp.azs.pl zaktadka E-MADZIA.
Weryfikacja zawodnikow w dniu 14 maja rozpocznie sie od

godziny 14.00 i trwac bedzie do rozpoczecia odprawy techniczne;j.
Kierownicy ekip powinni przedstawi¢ nastepujace dokumenty organizatorowi
celem weryfikacji :

* Nazwe uczelni zgtaszajacej

* Imie i nazwisko zawodnikow

* kategorie wagowa

* wazng na biezacy rok legitymacje AZS

* wazng na biezacy rok legitymacje studencka

» Zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodéw tréjboju sitowego”
podpisane przez lekarza.

Trenerzy ztoza tez podpis, Ze zapoznali sie z regulaminem i przekazg go swoim
zawodnikom.

IX. Program zawodow
Program zawoddw zostanie podany w komunikacie uzupetniajgcym organizatoréw.

X. Informacje
www.amp.azs.umed.lodz.pl zakladka kontakt,
Artur Szewczyk e-mail: mhod@poczta.fm tel. kom 790 44 55 98

Xl. Postanowienia ko ncowe

1. Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS w Warszawie.

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatordow.

3. Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw.

4. Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzygac bedzie
przedstawiciel PZKFiTS oraz sedzia gtbwny zawodéw w porozumieniu z
organizatorem.

Uwaga:

Zgtaszajac sie do zawodow kazdy z zawodnikow moze wyrazi¢ zgode na dobrowolne
i nieodptatne poddanie sie badaniom takim jak, pomiar ci$nienia krwi, tetna, poziom
tkanki ttuszczowej w organizmie, wydolnosci oddechowej na cele dydaktyczne
Katedry Medycyny Sportu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Zgoda nie jest
konieczna, a jej wyrazenie nie bedzie miato jakiegokolwiek wplywu na przebieg
zawodow.

1.6dz, dnia 20.04.2010r.

ORGANIZATORZY



Wiceprezes PZKFiTS
ds. Tréjboju Sitowego

dr Marek Kruszewski



