REGULAMIN
~OWIAZDKOWEGO” TURNIEJU
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC
£ODZ, dnia 12 grudnia 2009r.
I.CEL: .

1. Popularyzacja wyciskaﬁ lezac
2. Popularyzacja cwiczen sitowych wérdd spoleczenstwa wojewodztwa lodzkiego w szczegdinosci wsrad miodziezy
3 Wylonienie najlepszych zawodnikbw
4. Umozliwienie po raz pierwszy startu zawodniczkom i zawodnikom — przysziym czlonkom KS | Spolem” w Lodzi

Il. ORGANIZATORZY:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie
2. Wojewddzki Zwigzek Kulturystyki, Tréjboju Sitowego i Fitness w Lodzi
3. Klub Sportowy ,Spotem” w Lodzi

lll. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
1. Termin: 12 grudnia 2009r. {sobota)
2 Migjsce startu: Hala Sportowa - Klubu sportowego ,,Spotem: w Lodzi, ul. Péinocna 36
3. Termin i migjsce odprawy techniczne] - 12 grudnia 2009r, o godz. 10.00, w miejscu startu

V. WARUNKIUCZESTNICTWA:
1. W zawodach uczestniczyt moga;
o) Feprezentanc klubéw i stowarzyszen kuitury fizyczne] z Okregu Lodzkiego — czlonkow FPZKFITS, majacy
na biezgco oplacone skladki czionkowskie PZKFITS, posiadajgey karte zawodniczg i licencjg wazng
na 2009r.
b) Zawodnicy | czionkowie KS ,Spotem” w todzi oraz kandydaci na cztonkow KS |, Spolem” w Lodzi. Warunek -
musza miec zameldowanie na pobyt staly na terenie woj. fodzkiego,
2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spelniad nastepujace warunki:
a) Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow,
b) Posiadad wazne badania lekarskie;

- zawodnikdw z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca — trojboju sitowego;

- zawodnikow o nizszej klasie sportowe] obowigzuje karta zdrowia sportowca trojboju sitowego lub
zaswiadczenie lekarskie z klauzula , Zdolny do zawodow trajboju sifowego lub wyciskania lezgc”
podpisang przez lekarza;

Obowiazuje wylacznie indywidualne badanie lekarskie: nie beda honorowane zbiorowe badania
lekarskie wydane dla dwoéch lub wigcej osob, a osoby legitymujace sig zbiorowymi badaniami nie
beda dopuszczone do zawodow.
¢) Dla zawodnikaw z licencja PZKFIiTS opfacone wpisowe od 1 osoby w wysokosci 15 zt, pozostali 20 ztod 1
osoby

V. SPOSOB RYWALIZACJ|
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowiazujacymi przepisami IPF | PZKFITS.
Do zawodow mozna zglosic nieograniczona liczbe zawedniczek | zawodnikéw (w tym maksymalnie dwoch
zawodnikow (- czek,) w te] samej kategorii wagowej.

Rywalizacja indywidualna zostanie przeprowadzona :

- zawodniczki kat. open

- zawodnicy juniorzy do lat 23: 67.5; 75, 82,5; 90 i +80 kg
- zawodnicy seniorzy ; kat. 67,5, 75, 82,5, 90 i +90 kg

- zawodnicy — jedna grupa weterandw 40 lat | powyze

Uwagal Wszyscy uczestnicy startuja bez koszulek specjalistycznych.



IV. KLASYFIKACJA

Indywidualna wsrod kobiet | weteranow wg formudy Wilks'a

Indywidualna warod junioréw i seniorow wg uzyskanego wyniku w wyciskaniu lezac.

Do klasyfikacji druzynowe] mezczyzn liczy sig G najlepszych 2 zaigtych migjsc przez zawadnikow w kazde] kategori
wiekowej reprezentujgcych poszczegalne kiuby z Wojewodztwa tadzkiego.

Punkty do K|i?.5'_l,"ﬁ|'{al3-ji druzynowe] obliczane sa wg nastepujacego klucza:

1-12 pkt, Il = 9 pkt, Ill — & pkt, IV — 7 pkt,V -6 pkt, Vi—5 pkt itd. Miejsce X i nizsze otrzymuja po jednym
punkcie.

Majlepszg Zawodniczka wirad zawodniczek i Najlepszym Zawad nikiem wérod zawodnikow zostanie uznana
zawodniczkalzawodnik z najwigkszg liczba punktow Wilks'a

Vil. NAGRODY

1) Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowe] juniarow nagrodzone zostang medalami, a za pierwvsze
migjsce dodatkowo puchar, | - V1 migjsce dyplomy.

2) Trzy pierwsze migjsca w kazdej kategorii wagowei seniordw nagredzone zostans, medalami, a za pierwvsze
miejsce dodatkowo puchar, | =W dyplamy.

3) Trzy pierwsze migjsca w kategorii kobiet OPEN zostang nagrodzone medalami a za pierwsze miejsce
dotykowo puchar, | = VI dyplomy.

4) Trzy pierwsze miejsca w kategoril OPEN weteranow zostang nagrodzone pucharami | medalami, | = VI
dyplomy

8) Trzy pierwsze miejsea w kategoril druzynowe) mezczyzn zostana nagrodzone pucharami, | - VI migjsce
dyplomy.

6) Pienwsze migjsce wg formuty Wilks'a w kategorii juniorow — puchar.

7) Pierwsze miejsce Wy formuty Wilks;a seniorow — puchar.

VIl SPRAWY ORGANIZACYJNE
Zgloszenie i informacja
Zgloszenia na pismie w dniu zawoddw na odprawie techniczne) Z podaniem imienia i nazwiska
zawodniczkilzawodnika , dokladnej daty urodzenia i kategorii wagowe] oraz nazwy kiubu.
wWszelkich informac]ji mozna uzyskaéc pod nr Tel. (0-42) 632-65-19 wew. 45, w godz, 17.00 - 20.00
Oplaty startowe przyjmowane beda w czasie odprawy techniczne| lub przed wejsciem na wagg. Organizalor
pokrywa koszty organizacyjne i zakup nagrod. Uczestnicy pokrywajs koszty przejazdow i diet oraz oplate
wpisowego.
Komisje sedziowska powoiuje PZKFITS w porozumieniu Z organizatorem bezposrednim KS Spotem” w todzi.

[X. PROPONOWANY PROGRAM ZAWODOW
12 grudnia 2008, {sobota)

Gedz. 10.00 - odprawa techniczna w miejscu zawodow
Godz. 10.30 — 12.00 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikow
Godz. 12.30 - start | grupy zawodniczek

Doktadny program zawodow ustalony bedzie na odprawie technicznej w dniu 12 grudnia 2009r.

%. POSTANOWIENIA KONCOWE

- prawo interpretaci regulaminu nalezy do arganizatora

- organizator nie ponosi odpowiedzialnoscl za rZeczy zaginione

- kluby sportowe | uczestnicy zawodow winni ubezpieczyt sig od nastepsiw nieszczesliwych wypadkdw

. skiadanie i uwzglednienie protestu odbywa sig na zasadach podanych w przepisach , w srezegalnosc w
komunikacie finansowo — organizacyjnym PZKFITS na 2000r"

- wazelkie sprawy nie objete regulaminem rozstrzygad bedzie Komisja Odwolawcza zlazona z przedstawiciela
PZKFITS, Organizatora oraz sedziego glownago zawodow.

kodz, dnia 09.11.2008r
w-ce Prezes PZKFITS Organizator

dr Marek Kruszewski KS SPOLEM' LODZ



