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REGULAMIN

AKADEMICKICH MISTRZOSTW SLASKA W TROJBOJU SILOWYM

Gliwice, dnia 28 listopada 2009r.
Edycja jesienna

L. Cel:
1. Popularyzacja trojboju sitowego i wyciskania sztangi lezagc w Srodowisku
akademickim.

II. Organizatorzy:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie
2. Politechnika Slaska
3. Akademicki Zwigzek Sportowy Politechniki Slaskiej

III. Termin i miejsce
1. Termin: 28.11.2009 (sobota)
2. Miejsce: Hala Sportowa Osrodka Sportu i Rekreacji w Gliwicach
ul. Akademicka 26

IV. WarunKi uczestnictwa™:

1. W zawodach uczestniczy¢ moga:
- reprezentanci akademickich klubéw sportowych
2. Kazda uczelnia ma prawno zgtosi¢ do rywalizacji 10 zawodnikéw oraz dwoch
rezerwowych.
3. Zawodnicy muszg spetnia¢ nastepujace warunki:
- posiada¢ aktualng legitymacje cztonkowska AZS,
- posiada¢ aktualng legitymacje studencka lub legitymacje
pracowniczg uczelni,
- posiada¢ wazne badania lekarskie:
ZasSwiadczenie lekarskie z klauzula ,Zdolny do zawoddéw tréjboju sitowego”
podpisane przez lekarza.
- obowiazuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdéch lub wiecej oséb, a osoby legitymujace sie
zbiorowymi badaniami nie bedg dopuszczone do zawodéw.

4. Zawodnicy zgtoszeni do rywalizacji sklasyfikowani beda po uzyskaniu minimum
wyznaczonego limitu dla poszczegdlnych kategorii wagowych (Normy Klas Sportowych
Polskiego Zwigzku Kulturystyki i Trojboju Sitowego - klasa mtodziezowa B).



V. Sposéb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
MezZczyzni: w kat. wagowych:
56; 60; 67,5; 75; 82,5;90; 100; 110; 125; +125 kg
MezZczyzni: w kat. open

VI. Klasyfikacja:

Zawodnicy sklasyfikowani bedg wedtug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.

Uwaga! Sklasyfikowani zostang tylko zawodnicy, ktérzy uzyskaja wynik minimum
miodziezowej klasy sportowej B.

Nie spelnienie tego warunku nie wyklucza ze startu w zawodach, lecz ze wszelkich
klasyfikacji na tych zawodach.

Do klasyfikacji druzynowej bedzie uwzglednianych 6 zawodnikéw, ktérzy uzyskali
najlepsze wyniki w danej druzynie wg nastepujacej punktacji:

[ miejsce n+1 pkt.

Il miejsce n-1 pkt.

Il miejsce  n-2 pkt.

[V miejsce  n-3 pkt.

V miejsce n-4 pkt.

VIl miejsce  n-5 pkt.

gdzie ,n” jest réwne liczbie zawodnikéw startujagcych w najliczniejszej kategorii
wagowej.

Zespot, ktory uzyska najwieksza ilo§¢ punktéw zostanie zwyciezca w punktacji
zespotowej. W przypadku jednakowej ilosci punktow zdobytych przez dwa lub wiecej
zespoly o kolejnoSci decydowac¢ bedzie wieksza iloS¢ pierwszych miejsc, nastepnie
drugich itd.

Oficjalny komunikat zawod6éw zostanie sporzadzony po weryfikacji uzyskanych wynikéw.

VII. Nagrody

1.
2.

3.

4,

Pierwsze 3 miejsca w kategorii open mezczyzn zostanie nagrodzone pucharami.
Pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn zostang nagrodzone
medalami.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy uzyskali lub przewyzszyli odpowiedni dla danej kategorii
wagowej limit otrzymaja dyplomy.

Pierwsze 3 miejsca w kategorii druzynowej mezczyzn zostang nagrodzone pucharami.

VIII. Zgloszenia

Nalezy przesytac¢ do 25.11.2009r. na adres email:
magori@wp.pl
Zgtoszenie powinno zawierac:
* Nazwe uczelni zgtaszajacej
* Imie i nazwisko zawodnikoéw
» kategorie wagowa
* wynik jaki zawodnik uzyskat w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy



Zawodnicy ktorych zgloszenia nie zostang nadestane w terminie na podany adres e-mail nie
beda mogli bra¢ udziatu w zawodach.

IX. Program zawodow

Proponowany program zawoddw:
28.11.2009r. sobota
godz. 7.30 - 9.00 wazenie zawodnikéw I grupy kat. 56 do 82.5 kg wiacznie

godz. 9.15

uroczyste otwarcie zawodow

godz. 9.30 start I grupy zawodnikéw
godz. 11.00 - 12.30 wazenie zawodnikéw II grupy kat. 90 do +125 kg
godz. 13.00 start Il grupy zawodnikow

Program zawod6w moze ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci zgtoszen i ewentualnie zostanie
podany przed pierwszym terminem wazenia w dniu 28.11.2009r.

X. Informacje
Piotr Wysocki Tel. kom. 606 959 303
Pawet Podmagorski Tel. kom. 512 096 485

XI. Postanowienia koncowe
1. Komisje sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem
2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.
3. Kluby i uczestnicy zawodéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.
4. Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga¢ bedzie organizator i
sedzia gtébwny zawodow.

Gliwice, dnia 27.10 20009r.

ORGANIZATORZY

*od 1 stycznia 2010 roku w zawodach typu Akademickie Mistrzostwa Polski w tréjboju
sitowym, Akademickie Mistrzostwa Slagska w wyciskaniu lezac i w tréjboju sitowym lub
inne zgtoszone do kalendarza imprez PZKFiTS beda mogty uczestniczy¢ akademickie
kluby sportowe-cztonkowie PZKFiTS:

1. posiadajace licencje PZKFiTS oraz majace optacone sktadki cztonkowskie na

dany rok najpo6Zniej przed planowym rozpoczeciem pierwszej grupy startujacych
w tych zawodach;

posiadajagce ws$rdd swoich cztonkéw przynajmniej jednego trenera lub
instruktora posiadajacego licencje trenerska lub instruktorskg PZKFiTS optacong
na dany rok najp6Zniej przed planowym rozpoczeciem pierwszej grupy
startujacych na zawodach.

3. w zawodach uczestniczy¢ beda mogli reprezentanci akademickich klubéw

sportowych - cztonkéw PZKFiTS, majacy na biezaco optacone sktadki
cztonkowskie w PZKFiTS, posiadajacy karte zawodnicza i licencje wazng na dany
rok optacong najpdzniej przed planowym rozpoczeciem pierwszej grupy
startujacych w zawodach.



