FZKFITS

REGULAMIN

Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorow do lat 18 w Wyciskaniu Le zgc

Grajewo 19 — 21 czerwca 2009 r.

I. CEL:

1. Popularyzacja wyciskania lezgc w Polsce.
2. Wylonienie mistrzyn i mistrzOw Polski na 2009 rok w kategorii junioréw do 18 lat.

II. ORGANIZATORZY:

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie.
2. Urzad Miasta w Grajewie

3. Starostwo powiatowe w Grajewie

4. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie

5. Klub Sportowy ,Gladiator” w Grajewie

[ll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Termin: 19-21 czerwca 2009 roku .

2. Miejsce: Hala Sportowa Osrodka Sportu i Rekreacji w Grajewie ul. Strazacka 2.

3.Termin i miejsce odprawy technicznej: 19 czerwca 2009r. w sali MOSIR w Grajewie godz. 20:00

4. Termin zgtoszen: do 12 czerwca 2009 roku . Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do organizatora
— KS "Gladiator” w Grajewie. Ostateczne zgtoszenie do zawoddow powoduje skutki finansowe opisane w
dalszej czesci niniejszego regulaminu.

IV. PRZEPISY | PROCEDURY

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury IPF, PZKFITS, w szczegdlnosci aktualny ,Systemem
wspotzawodnictwa, klasyfikacji sportowej oraz zasady przeprowadzania rankingow i klasyfikacji PZKFiTS".
Dotyczy to zwlaszcza uczestnictwa w zawodach, sposobu rywalizacji i klasyfikacji indywidualnych i
druzynowych oraz sposobu prezentowania wynikéw zawodow i klasyfikacji.

2. Przyjete nazewnictwo:

a.

b.

C.

Regulamin Mistrzostw Polski Juniorek i Junioréw do lat 18 w Wyciskaniu Lezgc zwany jest w dalszej
czesci niniejszych przepiséw ,Regulaminem”.

Zawody Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 18 w Wyciskaniu Lezgc nazywane sg w dalszej
czesci Regulaminu ,zawodami”.

Kluby sportowe oraz stowarzyszenia Kultury fizycznej nazywane sg w dalszej czesci Regulaminu
.Klubami sportowymi”.

Klub sportowy dokonujgcy zgloszenia ekipy do zawodéw nazywany jest w dalszej czesci Regulaminu
.Zotaszajgcym”.

Klub sportowy bedgcy bezposrednim organizatorem zawodow, KS ,Gladiator” w Grajewie, nazywany
jest w dalszej czesci Regulaminu ,Organizatorem”.



Odniesienia do konkretnych punktéw przepiséw zastosowane w Regulaminie tyczg sie odpowiednich
punktéw Regulaminu, o ile nie zaznaczono inaczej.

Okreslenie ,pierwsza grupa startujgcych” odnosi sie na Regulaminie do pierwszej grupy zawodniczek
startujgcych w dniu 20 czerwca 20009r.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg kluby sportowe — cztonkowie PZKFITS:
a. posiadajagce licencje PZKFiTS oraz majgce optacone skiladki cztonkowskie na dany rok,
najpbzniej przed planowanym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych w tych zawodach.

b. posiadajgce wsréd swoich cztonkéw przynajmniej jednego trenera lub instruktora posiadajgcego
licencje trenerska lub instruktorskg PZKFiTS optacong na 2009 rok, najp6zniej przed planowym
rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych w tych zawodach.

2. W zawodach uczestniczy¢ moga reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw PZKFiTS, majacy
optacone skfadki czitonkowskie w PZKFiTS, posiadajacy wazng licencje na 2009 rok, optacong
najpozniej przed planowanym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych w tych zawodach.

3. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:

a/ ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow,

b/ wiek rocznikowo maksymalnie 18 lat w przypadku juniorek i rocznikowo maksymalnie 18 lat w
przypadku juniorow..

¢/ posiada¢ wazne badania lekarskie:

do 16 roku zycia ( 3 miesigce od daty podpisania przez lekarza)

i powyzej 16 roku zycia (6 miesiecy od daty podpisania przez lekarza).

-osoby z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca — tréjboju sitowego.

-0osoby o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia sportowca lub zaswiadczenie lekarskie
z klauzulg "Zdolny do zawoddéw w tréjboju sitowym" lub , zdolny do zawoddéw w wyciskaniu lezgc”
podpisane przez lekarza.
- w przypadku stwierdzenia zdolnosci do startéw w zawodach innych dyscyplin sportu, zaswiadczenie
musi zawiera¢ klauzule ,Zdolny do zawodéw w tréjboju sitowym?”, lub ,zdolny do zawodéw w

wyciskaniu lezgc” podpisane przez lekarza.

-ksigzeczka zdrowia sportowca winna posiada¢ podpisane oswiadczenie (w przypadku nieletnich

podpisane rowniez przez prawomocnego opiekuna) o tresci: "Oswiadczam, ze jest mi znany regulamin
antydopingowy PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje, jak rowniez
zobowiazuje sie nie przyjmowac zadnych zakazanych $rodkéw farmakologicznych".

- obowi gzuja wytacznie indywidualne badania lekarskie. Nie b edg honorowane badania

lekarskie, wydane dla dwoéch lub wi  ecej oséb, osoby legitymuj ace sie zbiorowymi badaniaminieb eda
dopuszczone do zawodow.

d. optacone wpisowe w przypadku:
L zgtoszenia terminowego _t.j. do 12 czerwca 2009r. w wysoko$ci 35 zt. Druzyny liczgce 5
lub wigcej zawodnikéw optacajg wpisowe w wysokosci 25 zt od osoby.
1. Zgtoszenia spdznionego _ t.j po 12 czerwca br. Do dnia odprawy technicznej; bez
wzgledu na ilosc oséb w druzynie 135 zt od osoby.

4. Wpisowe optaca sie u Organizatora przed planowang godzing rozpoczecia wazenia kategorii
wagowej, w ktérej osoba zostata zgtoszona do zawodow lub kategorii wagowej podanej jako ostateczna
na odprawie technicznej.
a. Wycofanie sie z zawodéw lub rezygnacja ze startu uprzednio zgtoszonej osoby, bez wzgledu na
powdd rezygnaciji, nie zwalnia klubu sportowego, ktérego barwy rezygnujgca osoba reprezentuje od
optacenia wpisowego w wysokosci podanej w pkt. V.4.d.
b. Wycofanie uczestnictwa zawodnika z zawoddw na odprawie technicznej skutkuje konsekwencjami
finansowymi podanymi w pkt. V.4.a.
c. Brak optaconego wpisowego do momentu rozpoczecia kategorii wagowej, w ktérej zawodnik zostat
zgtoszony, traktowany jest jako wycofanie sie z zawodow i podlega przepisom z pkt. V.4.a.
5. Do momentu planowanego rozpoczecia startu pierwszej grupy startujgcych na tych zawodach
musz g zosta € uregulowane wszystkie optaty licencyjne narok 200  9:

a. Sktadka klubu sportowego do PZKFiTS,

b. Optacenie licencji trenera lub instruktora bedgcego cztonkiem tego klubu,

c. Opfacenie licencji zawodnika.
Brak optaconych na rok 2009 stosownych skfadek i licencji bedzie rodzit skutki okreslone przepisami z
pkt 1V.1, wkacznie z natychmiastowym odsuni eciem od startu zawodnika.



6. Kluby sportowe nie posiadajgce wsrdd swoich cztonkéw przynajmniej jednego trenera lub instruktora
posiadajgcego licencje trenerskg lub instruktorskg PZKFiTS optacong na 2009 rok najpézniej przed
planowym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych na tych zawodach, lub nie potrafigce
udokumentowac¢ faktu cztonkostwa trenera lub instruktora w tym klubie, nie bior g w zaden sposo6b
udzialu w zawodach.

Wyj atkowo zezwala si @ na warunkowy udziat tych klubéw w zawodach na zasa  dach
podanych w zat gczniku nr 1, spetniaj gc jednocze $nie pkt V.7.

7. Udokumentowanie przynaleznosci klubowej trenera lub instruktora albo ,petnigcego obowigzki
instruktora” klubu sportowego starajgcego sie o warunkowe dopuszczenie do zawodow, odbywa sie
wg nastepujgcych zasad:

a. Wymagane jest udokumentowanie przynaleznosci klubowej trenera lub instruktora albo
»petnigcego obowigzki instruktora” okazaniem Sedziemu Giéwnemu Zawodoéw waznej legitymacji
cztonkowskiej tego klubu sportowego (aktualnie optacone skiadki czionkowskie) waznej na rok
2009 najpézniej przed planowanym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych na zawodach.
b. Wazna legitymacja cztonkowska klubowa trenera lub instruktora klubu sportowego albo
»petnigcego obowigzki instruktora” chcacego bra¢ udziat w klasyfikacji druzynowej zostaje
odnotowana w odpowiedniej pozycji zweryfikowanej listy startowej.

c. Udokumentowania przynaleznosci klubowej dokonuje sie jednokrotnie. Raz zweryfikowane
cztonkostwo trenera lub instruktora albo ,petnigcego obowigzki instruktora” w danym klubie
sportowym odnosi sie do wszystkich reprezentantéw tego klubu na niniejszych zawodach.

d. Brak udokumentowanej przynalezno$ci przynajmniej jednego trenera lub instruktora albo
~pethigcego obowigzki instruktora” do danego klubu w terminie podanym w pkt. V.7.a powoduje
wykluczenie tego klubu z uczestnictwa w zawodach.

8. Uwagi dodatkowe:

a. Termin zgloszen oznacza termin dostarczenia zgtoszenia do organizatora.

b. Zawodniczki i zawodnicy nie zgtoszeni do konca odprawy technicznej nie mogg startowaé w
zawodach.

c. Start poza konkursem mozliwy jest jedynie na wniosek trenera kadry lub kierownika
wyszkolenia PZKFiTS zgtoszony najp6zniej w dniu odprawy technicznej. Osoba startujgca poza
konkursem podlega zapisom i optatom Regulaminu z wytgczeniem jakiejkolwiek rywalizacji,
klasyfikacji i form nagradzania. W protokdle i wynikach zawodoéw oznakowana zostanie symbolem
»PK”. -2-

VI. SPOSOB RYWALIZACJI | KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w kategoriach wagowych:

- juniorki do lat 18 - 44, 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, +90 kg,

- juniorzy do lat 18 - 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, +125 kg,

2. Do zawoddw mozna zgtosi¢ maksymalnie 10 dziewczat w tym maksymalnie dwie zawodniczki w

tej samej kategorii wagowej oraz 11 chiopcéw w tym maksymalnie dwéch w tej samej kategorii

wagowe;.

3. Zawodnicy i zawodniczki sklasyfikowani bedg w kategoriach wagowych, po zaliczeniu

przynajmniej jednego podejscia w wyciskaniu lezac:

4. Do klasyfikacji druzynowej chtopcow, zaliczanych bedzie 6 najlepszych z zajetych miejsc przez

zawodnikéw. Do klasyfikacji druzynowej dziewczat liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc przez

zawodniczki .

5. Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wedlug nastepujgcego klucza:
I m-ce 12 pkt., Il m-ce 9 pkt., lll m-ce 8-pkt., kazde nastepne o 1 pkt. mniej. Miejsce X i
dalsze otrzymujg po 1 punkcie. Punktowane sg kluby sportowe spetniajgce kryteria udziatu
w klasyfikacji druzynowej dziewczat i chtopcdédw podane w pkt. IV.1, w szczegdlnosci pkt.
V.1, pkt. V.5.a, pkt. V.5.b, pkt. V.6, pkt. V.7.

6. Zawodnicy i zawodniczki klubéw sportowych nie biorgcych udziatu w klasyfikacji
druzynowej w zadnym stopniu nie wptywajg na punktacje druzynowg zawodniczek i
zawodnikéw reprezentujgcych kluby sportowe biorgce udziat w klasyfikacji druzynowe;j.

7. Najlepszg Zawodniczkg wsréd zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem wsréd zawodnikow
zostanie uznana odpowiednio zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczbg punktow Wilks'a
obliczonych wg Zatgcznika nr.3 do ,.Systemu wspotzawodnictwa(...)” z pkt. IV.1.

8. Osoba poddana badaniom antydopingowym oraz klub sportowy, ktéry na tych zawodach
reprezentuje, zostanie odpowiednio oznaczona w publikowanych wynikach, klasyfikacjach i
zestawieniach niniejszych zawododw.

a. Wyniki tej osoby i ich wszelkie skutki traktowane sg jako tymczasowe do czasu
zakonczenia wszelkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi zawodami.



10.

11.

12.

b. Punkty druzynowe klubu sportowego , ktérego barwy reprezentuje osoba badana przez
Komisje Antydopingowg traktowane sg jako tymczasowe, do czasu zakohczenia
wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi zawodami.

c. Po zakonczeniu wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi
zawodami zaznaczenia badanych oséb i reprezentowanych przez nich klubéw zmieniajg
sie z tymczasowych na potwierdzone, uwzgledniajgc wynik koncowy tych procedur.

Kazdy przypadek zawieszenia zawodniczki lub zawodnika w wyniku kontroli antydopingowej

a. powoduije jej/jego dyskwalifikacje na tych zawodach z jednoczesnym cofnieciem skutkéw
spowodowanych uzyskanym wynikiem na zawodach;

b. pomniejsza punkty druzynowe klubu sportowego, ktérego reprezentantem byta zawieszona
osoba w dniu pobrania prébki do badania antydopingowego, o wartos$é 12 punktéw, bez
wzgledu na to, czy osoba zdyskwalifikowana punktowata do klasyfikacji druzynowej;

c. powoduje zwrdcenie do Organizatora wszystkich trofeéw zdobytych na niniejszych
zawodach przez zawieszong osobe i klub sportowy ktérego barwy reprezentowata w dniu
pobrania prébki do badania antydopingowego, oraz korekte wynikdw zawodéw i wszelkich
zestawien czy klasyfikacji, w ktorych brata udziat zawieszona osoba lub jej klub, wiacznie ze
zmiang trofedw wyniklg z przesunie¢ bedgcych skutkiem zawieszenia tej osoby.

W przypadku stwierdzenia zaistnienia jakichkolwiek bledéw naruszajgcych przepisy
wymienione w pkt IV.1 oraz zapisy Regulaminu, dokonane bedzie poprawienie zauwazonych
btedéw wraz z ponowng weryfikacjg wynikéw i klasyfikacji zawodéw, wigcznie z
uwzglednieniem korekt podanych w pkt VI.9. Stwierdzenie wystgpienia btedéw wraz ze
szczegOtowym uzasadnieniem nalezy zgtasza¢ na pismie do Przewodniczgcego Kolegium
Sedziow Trojboju Sitowego PZKFITS, z kopig pisma wystang do biura PZKFITS.

Cofaniem skutkow startu nieuprawnionych lub zdyskwalifikowanych zawodniczek, zawodnikow
lub klubéw, w szczegdlnosci z powoddéw wymienionych w pkt.9 Zatgcznika nr 1 i pkt. VI.9.
Regulaminu, oraz naprawg skutkéw potwierdzonych btedéw na zawodach a zwtaszcza
przyznaniem trofeéw prawowitym ich zdobywcom, wynikajacym ze zmian w zweryfikowanych
wynikach i klasyfikacjach wynikéw zawodoéw, zajmowac¢ sie bedzie dziatacz wyznaczony w tym
celu przez PZKFITS. Wyznaczenie tego dziatacza nastgpi niezwtocznie po zweryfikowaniu
wynikéw i klasyfikacji zawoddw, a naprawa przez niego skutkéw j.w. podjeta i dokonana w
mozliwie najkrétszym czasie.

Oficjalny komunikat zawodéw zostanie sporzadzony kazdorazowo po jakichkolwiek
weryfikacjach zmieniajgcych wyniki lub klasyfikacje niniejszych zawoddw w terminie czterech
dni liczac od pierwszego dnia po dniu, w ktérym nastgpita weryfikacja.

Odpowiedzialna za sporzgdzenie tego komunikatu bedzie osoba wyznaczona przez PZKFiTS.
Komunikat umieszczony bedzie na stronie internetowej PZKFiTs ( www.pzKfits.pl).

VII. NAGRODY

1.Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej junioréw i juniorek do 18 lat zostang
nagrodzone pamigtkowymi medalami.

2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej juniorek i juniordw nagrodzone zostang
pucharami.

3. Trzy pierwsze miejsca wg formuty Wilks'a w kategorii Open juniorek i juniorow zostang
nagrodzone pucharami.

4. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy

VIII.; INFORMACJE

1. Adres do korespondenc;ji:

Klub Sportowy ,Gladiator” w Grajewie

19-200 Grajewo ul. Potudnie 29/18 tel/fax 0-86 261 -00-66

e-mail: gladiatorl1@op.pl
2. Miejsce zawodéw: Hala sportowa Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Grajewie
ul. Strazacka 2

3. Wszelkich informacji udziela pan Grzegorz Piehkowski tel. kom. 501 612 442

e-mail: gladiatorl1@op.pl

4. Informacje o zawodach wraz z regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w
Internecie na witrynie Www.pzKfits.pl, www.powerlifting.pl




5. Rezerwacja noclegéw oraz szczeg6towych informacji dotyczacych wyzywienia i
zakwaterowania udziela pan Karol Baranowski pod tel.kom. 607 101 029, e-mail:
gladiatorl1@op.pl

- oplaty za noclegi i wyzywienie mozna wptaca¢ przelewem na konto bankowe:
Klub Sportowy ,Gladiator”

Osiedle Potudnie 29/18

19-200 Grajewo

Bank Spotdzielczy w Szczuczynie, Oddziat w Grajewie

Nr 57 8768 1013 1310 5037 2000 0010

lub gotowka w dniu zakwaterowania do Organizatora.

Whplacajacy przelewem powinni posiada¢ kopie przelewu.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do dwoch
podmiotow: Organizatora i PZKFiTS.

2. Zgloszenia dokonuje sie na specjalnym druku zatgczonym do Regulaminu wystanego

pocztg elektroniczng, zwykig lub faxem na adres Organizatora (pkt. VIII.1)

3. Kopie zgtoszenia w postaci wiadomosci e-mail nalezy wysta¢ na adres e-mail:

zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.

- Zatgcznik ma byc plikiem w formacie Rich Text Format (RTF) lub dokumentem
MS-Word 98-2003 (DOC) albo jako czytelny skan dokumentu wysytanego pocztg lub
faxem zapisany w pliku o formacie Joint Photographic Expert Group (JPE, JPEG).

4. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe , nie beda
honorowane.
5. Zgtaszajgcy obowigzany jest poda¢ nastepujgce dane:

a. petng nazwe klubu sportowego, zgodng ze statutem i wpisem do rejestru lub ewidencji
stowarzyszen.

b. Imie i nazwisko trenera lub instruktora posiadajgcego licencje trenerskg lub
instruktorskg PZKFiTS, bedacego czionkiem danego klubu. W przypadku warunkowego
dopuszczenia klubu sportowego podaje sie imie i nazwisko ,petnigcego obowigzki
instruktora”.

c. Imie i nazwisko zawodnika;

d. Date urodzenia zawodnika;

e. Pte¢ zawodnika;
f.
g

Planowang kategorie wagowg zawodnika
. Status zawodnika w zgloszeniu;
| — sktad podstawowy,
Il - skiad rezerwowy;
h. Imie i nazwisko osoby wysylajagcej zgtoszenie.

6. Osoba zgloszona jako rezerwowa rodzi skutki finansowe podane w pkt V.3.d. Dopiero
po zmianie jej statusu na osobe wchodzacg w sktad podstawowy druzyny.

a. Wymiana osoby ze sktadu podstawowego na osobe ze sktadu rezerwowego nie rodzi
dodatkowych skutkéw finansowych, gdy osoba ze sktadu rezerwowego zostata zgtoszona
w terminie.

b. Wymiana osoby ze skladu podstawowego zgtoszonej w terminie na osobe ze skiadu
rezerwowego zgtoszong po terminie jako rezerwowa rodzi skutki finansowe podane w pkt.
Vv.3.d.1l
c. Dodanie do skfady podstawowego druzyny przed uptynieciem terminu zgtoszen, osoby
zgloszonej jako rezerwowa, powodujgce powiekszenie sktadu podstawowego druzyny,
rodzi skutki finansowe podane w pkt. V.3.d.I
d. Dodanie do sktadu podstawowego druzyny po uptynieciu terminu zgtoszen, osoby
zgloszonej jako rezerwowa, powodujgce powiekszenie sktady podstawowego druzyny
ponad ilo$¢ podang w zgtoszeniu ostatecznym, rodzi skutki finansowe podane w pkt.
V.3.d.l
e. Usuniecie osoby ze skfadu rezerwowego, bez przeniesienia jej do skfadu
podstawowego druzyny, nie rodzi dodatkowych skutkéw finansowych.

7. Do momentu uptyniecia terminu zgtoszen Zgtaszajgcy ma prawo do dowolnych
modyfikacji sktadu ekipy podanego w pierwszym zgtoszeniu do zawoddéw w ramach
przepiséw podanych w pkt. IV.1. oraz zapisbw Regulaminu, w szczegélnosci pkt. 1X.6.
8. Zgloszenia nie zawierajgce podanych wyzej informacji lub zawierajgce informacje
niepetng czy tez wypetnione nieczytelnie — nie bedg uwzglednione.



a. Organizator obowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Zgtaszajgcego o
zaistniatych nieprawidtowosciach oraz nieuwzglednienia zgloszenia. Informacja ta ma byé
przekazana tg sama drogg, ktdrg nadeszto zgtoszenie.

b. Zgtoszenie korygujgce nadestane przez Zgtaszajgcego podlega wszystkim zasadom
dotyczacym zgloszen podanych w Regulaminie. Ostatecznym terminem dostarczenia
zgtoszenia korygujgcego do Organizatora jest termin podany w pkt. lll.4. Regulaminu.

c. Zabledy w zgtoszeniu i zbyt p6Zzne dostarczenie zgtoszenia do Organizatora
odpowiada Zgtaszajgcy.

9. Termin wptyniecia zgtoszen do Organizatora uptywa w dniu 12 czerwca 2009 roku.
Zgtoszenia, ktére wptyng po terminie lub na odprawie technicznej, bedg uznane za
spoznione i zgodnie z pkt.V.3.d.ll, pobrane zostanie wpisowe w wysokosci 135 zt. od
osoby.

a. Termin zgtoszen jest dniem dostarczenia zgtoszenia Organizatorowi i obowigzuje do
konca dnia podanego jako termin zgtoszenia.

b. Zgtoszenia dostarczone do Organizatora po terminie zgloszen z przyczyn
niezaleznych od Organizatora, bedg traktowane jako spdznione, dla ktérych stosuje sie pkt.
Vv.3.d.1l
10. W zgtoszeniu nalezy zazgda¢ potwierdzenia otrzymania zgtoszenia przez
Organizatora.

11. Za osoby majgce status ,sktad podstawowy” wycofane z uczestnictwa w zawodach
po terminie zgtoszen, w tym na odprawie technicznej, pobrana bedzie od klubu
sportowego, w ktérego barwach ta osoba miata wystartowac, optata naleznego wpisowego.

a. W szczegolnosci, gdy rezygnacija dotyczy osoby zgtoszonej po terminie, klub
sportowy, w ktérego barwach ta osoba miata wystartowa¢, obowigzany jest wptaci¢ do
Organizatora 135 zt. Od kazdej wycofanej osoby.

b. Przepis ten nie dotyczy os6b majacych w zgtoszeniu status ,sktad rezerwowy”.

12. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.powerlifting.pl
W dniu 24 kwietnia 2009 r. Lista bedzie zamknieta dla zgtoszen terminowych i
opublikowana nastepnego dnia na witrynie www.powerlifting.pl. Kolejne zgtoszenia
publikowane beda w suplemencie do listy, jako zgtoszenia spdznione.

13. Ostateczna korekta zgtoszen odbedzie sie na Odprawie Technicznej.

X. ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE

1.Zakwaterowanie w Internacie przy Liceum Ogdlnoksztalcgcym w Grajewie

ul. Mickiewicza 3 (60 miejsc noclegowych) koszt noclegu 27 zi. od osoby, koszt

calodziennego wyzywienia 21 zt.

oraz w Internacie Zespotu Szkét Wojewodzinie (ok. 2 km od Grajewa - 150 miejsc

noclegowych) koszt noclegu 25 zt od osoby, koszt catlodziennego wyzywienia 25 zt.

Mozliwosé zakwaterowania indywidualnie w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym

.Knieja” w Rajgrodzie http://www.knieja.rajgrod.pl/

- wiecej informaciji w pkt. VIII.5.

2. Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie w internatach nalezy dokona¢ w

nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 czerwca 2009r.

3. Wszelkie naleznosci zwigzane z zakwaterowaniem i wyzywieniem platne wytgcznie
gotéwka u wynajmujgcego a optaty za wpisowe u Organizatora.

4. Za niewykorzystane miejsca noclegowe klub sportowy sktadajgcy zamowienie ponosi
taki sam koszt jakby te miejsca zostaty wykorzystane.

Xl. PROGRAM ZAWODOW

Proponowany program zawodow:
19.06.20009r. (pigtek) godz. 20.00 - odprawa techniczna w miejscu zawodow w hali
sportowej MOSIR w Grajewie w pokoju sedziowskim.

20.06.2009r. (sobota)
godz. 8.00 - 9.30 waga wszystkich zawodniczek

godz. 10.00 start pierwszej grupy zawodniczek.
godz. 11.00 — 12.30 waga zawodnikéw grupy pierwszej
godz. 12.00 uroczyste otwarcie Mistrzostw.

godz. 13.00 start pierwszej grupy zawodnikow
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21.06.2009r. (niedziela)

08.00 — 9.30 waga ostatniej grupy zawodnikow.

10.00 — start ostatniej grupy zawodnikéw..

Dokfadny program zawoddéw bedzie ustalony po wplynieciu zgtoszen i opublikowany w
dniu 13 czerwca 2009r. w na witrynie www.powerlifting.pl.

Ostateczne ustalenie programu zawodoéw odb  edzie si @ na odprawie techniczne j.
- Prawo uczestnictwa w odprawie technicznej majg jedynie przedstawiciele
organizatora, wyznaczeni przedstawiciele PZKFiTS i kierownicy ekip, po jednej osobie
z ekipy. Zawodnicy i zawodniczki bedgcy pojedynczymi reprezentantami swojego
klubu sportowego rowniez majg prawo uczestnictwa w odprawie technicznej.

XIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Nadestanie zgtoszenia do zawodéw jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy
Regulaminu.

2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu wigcznie z Zatgcznikiem nr 1, nalezy do
Organizatora zawodow.

3. Kluby i uczestnicy zawoddéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

4.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.

5. Klub sportowy, ktory nie wywigze sie z powinnosci finansowych wyniktych z
Regulaminu wzgledem Organizatora i PZKFiTS, bedzie obcigzony zalegtymi kwotami a
klub sportowy i osoby go reprezentujgce moga zostac¢ pociggniete do
odpowiedzialnosci dyscyplinarne;.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

7. Skiadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach
pkt. IV.1. W szczegodlnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS na
2009 rok”.

8. Wszystkie sporne sprawy nie objete Regulaminem rozstrzygac bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS ds.
Tréjboju Sitowego oraz Sedziego Gtéwnego Zawoddw.

Grajewo, dnia 20 maja 20009r.
Wiceprezes PZKFITS Prezes
ds. Tréjboju Sitowego Klubu Sportowego

» Gladiator” w Grajewie

dr Marek Kruszewski Grzegorz Pie nkowski



Zatgcznik nr 1.
Zasady warunkowego dopuszczenia klubu sportowego

lub stowarzyszenia kultury fizycznej do wspétzawodn ictwa

sport owego PZKFiTS.

Kluby sportowe nie posiadajace wsrod swoich czionkéw przynajmniej jednego trenera lub instruktora posiadajgcego
licencje trenerska lub instruktorskg PZKFiTS mogg zostac warunkowo dopuszczone do startu w zawodach wypetniajgc
ponizsze postanowienia:

1.

Klub sportowy wyznacza jednego z aktualnych cztonkéw klubu jako ,petnigcego obowigzki instruktora”.
Pisemny wniosek o uznanie swojego cztonka klubu, jako ,, petnigcego obowigzki instruktora”, wnioskujgcy klub
sportowy dostarcza do biura PZKFITS najpézniej w przeddzien pierwszego dnia zawodéw — 19 czerwca 2009
roku.

Whioskujacy, jak w pkt 1 Zatgcznika klub sportowy na piSmie zobowigzuje sie do uzyskania przez podang we
wniosku osobe uprawnien instruktorskich lub trenerskich oraz do uzyskania licencji trenerskiej lub instruktorskiej
PZKFiTS do dnia 31 grudnia 2009 roku. Pisemne zobowigzanie klub sportowy dostarcza do biura PZKFiTS
najpézniej w przeddzien pierwszego dnia zawodow — 19 czerwca 2009 roku.

Whioski i zobowigzania, ktére nie wptyng w wyznaczonym terminie do biura PZKFiTS spowodujg nieuznanie
warunkowego dopuszczenia klubu sportowego do wspétzawodnictwa sportowego na tych zawodach.

Za osobe ,petnigcego obowigzki instruktora” musi zosta¢ optacona licencja instruktorska PZKFIiTS najpézniej
przed planowym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych na tych zawodach.

Kopie wniosku i zobowigzania z pkt 1 i pkt 2 Zatgcznika oraz potwierdzenia wystania do PZKFiTS tych
dokumentow i dowdd dokonania wptaty w PZKFIiTS za licencje instruktorskg majg zosta¢ okazane Sedziemu
Gléwnemu Zawodow najpodzniej przed planowym rozpoczeciem pierwszej grupy startujgcych na tych
zawodach.

Po spetnieniu warunkéw podanych w pkt .1-5 Zatgcznika oraz pkt. V.7. Regulaminu Sedzia Gtéwny Zawoddw
warunkowo dopuszcza klub sportowy do zawoddéw odnotowujgc ten fakt w odpowiedniej pozycji zweryfikowanej
listy startowe;j.

Klub sportowy warunkowo dopuszczony do zawodow oraz jego zawodniczki i zawodnicy zostajg odpowiednio
oznakowani w dokumentacji zawoddéw — papierowej i elektronicznej, w wynikach i klasyfikacjach zawodow oraz
wszelkich klasyfikacjach, zestawieniach i rankingach, w ktorych wezmg udziat z wynikami z tych zawoddw.
Whyniki i ich skutki traktowane sg jako tymczasowe.

Po uzyskaniu przez ,pethigcego obowigzki instruktora” do dnia 31 grudnia 2009 roku uprawnien trenerskich lub
instruktorskich potwierdzonych uzyskaniem licencji trenera lub instruktora PZKFIiTS na 2009 rok oznakowania
tego klubu sportowego, jego zawodniczek i zawodnikéw z pkt. 7. Zatgcznika zmieniajg sie we wszystkich
wynikach, zestawieniach , klasyfikacjach i rankingach z tymczasowych na potwierdzone. Zmian dokonujg osoby
odpowiedzialne za prowadzenie i/lub publikacje tych wynikéw, zestawien, klasyfikacji i rankingéw.

Niedotrzymanie zobowi gzania z pkt.2 Zat gcznika do dnia 31 grudnia 2009 roku spowoduje anulo  wanie
wynikéw uzyskanych na zawodach i ich skutkdw oraz w ymazanie tych wynikow z wszelkich zestawie R,
klasyfikacji i rankingébw  uwzgledniajgcych wyniki tego klubu lub jego zawodniczek i zawodnikéw uzyskane na
tych zawodach. W takim przypadku wobec wszelkich trofedw uzyskanych przez ten klub, jego zawodniczki i
zawodnikéw obowigzujg zasady podane w punkcie VI.9.c. i VI. 11 Regulaminu.



