REGULAMIN

X1l AKADEMICKICH MISTRZOSTW  SLASKA W WYCISKANIU LE ZAC

Katowice 29 maja 20009r.

l. Cel:
1. Popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskania sztidagac w srodowisku
akademickim.

Il. Organizatorzy:
1. Polski Zwihzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Véaawie
2. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
3. Akademicki Zwhzek Sportowy AWF Katowice

[ll. Termin i miejsce
1. Termin:29.05.2009 (pitek).
2. Miejsce:Hala Sportowa AWF Katowice Ul. Mikotowska 72 w Katavicach.

IV. Warunki uczestnictwa™ :
1. W zawodach uczestniczynog:
» reprezentanci akademickich klubéw sportowych
2. Kazda uczelnia ma prawno zgtésio rywalizacji 10 zawodnikdéw oraz dwoch rezerwotvyc
10 zawodniczek oraz dwie rezerwowe.
3. Zawodnicy i zawodniczki mugzspetnigd nastpujace warunki:
- posiada aktualm legitymacg cztonkowslg AZS,
- posiadaaktualry legitymacg studenck lub legitymacg pracownicz uczelni,
- posiadawazne badania lekarskie:
Zaswiadczenie lekarskie z klauzu)Zdolny do zawodow tréjboju sitowegd lub
»Zdolny do zawodow w wyciskaniu leiac” podpisane przez lekarza.

4. Zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni do rywalizacji lakyfikowani kkda po uzyskaniu
minimum wyznaczonego limitu dla poszczeg6lnych gaté wagowych (Normy Klas
Sportowych Polskiego Zwzku Kulturystyki i Tréjboju Sitowego — klasa mto@zowa B).

5. Druzyna gospodarzy ma prawo do wystawienie dwochydrdA i B) kobiet i dwoch driyn
(A'i B) mezczyzn, ktore bda sklasyfikowane oddzielnie.

V. Sposob rywalizacji
Zawody zostam przeprowadzone zgodnie z oba@aujacymi przepisami IPF i PZKFiTS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
* Kobiety: w kat. open,
* Mezczyzni: w kat. wagowych:
56; 60; 67,5; 75; 82,5;90; 100; 110; 12925 kg

VI. Klasyfikacja:
» Zawodniczki sklasyfikowanegdla w kategorii open wedtug formuty Wilks’a.
» Zawodnicy sklasyfikowanidgla wedtug zagtych miejsc w kategoriach wagowych.

Uwaga! Sklasyfikowani zostag tylko zawodnicy i zawodniczki, ktorzy uzyskap wynik
minimum miodziezowej klasy sportowej B.



Nie spetnienie tego warunku nie wyklucza ze starzawodach, lecz ze wszelkich
klasyfikacji na tych zawodach.

Do klasyfikacji draynowej nezczyzn liczy s¢ 6 najlepszych z zetiych miejsc przez
zawodnikow.
Do klasyfikacji driaynowej kobiet liczy si 6 najlepszych z zeélych miejsc przez
zawodniczki.

Punkty do klasyfikacji driynowej obliczaneawg nastpujacego klucza:
[-12pkt., 1I-9pkt., lI-8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., W5pkt., itd. Miejsce X i nisze otrzymuyj po
jednym punkcie.

Najlepsa Zawodniczlg wsrod zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiendrad zawodnikéw
zostanie uznany zawodniczka/zawodnik z nelpaia liczba punktéw Wilks'a.

Oficjalny komunikat zawodow zostanie spgizony po weryfikacji uzyskanych wynikéw.

VII. Nagrody

1. Pierwsze 3 miejsca w kategorii operatzyzn zostanie nagrodzone pucharami i nagrodami
rzeczowymi.

2. Pierwsze 3 miejsca w kdej kategorii wagowej grczyzn zostamnagrodzone medalami.

3. Pierwsze 3 miejsca w kategorii open kobiet zasteagrodzone pucharami, medalami i
nagrodami rzeczowymi.

4. Wszyscy zawodnicy i zawodniczki, ktorzy uzyskabh lprzewyszyli odpowiedni dla danej
kategorii wagowej limit otrzymajdyplomy.

5. Pierwsze 3 miejsca w kategorii dginowej nezczyzn zostamnagrodzone pucharami.

6. Pierwsze 3 miejsca w kategorii dgunowej kobiet zostannagrodzone pucharami

VIIl. Zgtoszenia
Nalezy przesytg w odpowiednim formularzu do 22.05.2009r. na aéresil:
peter1920@op.pl
Zgtoszenie powinno zawieta
* Nazw uczelni zgtaszagej
* Imie i nazwisko zawodnikdéw/czek
« kategore¢ wagows
* wynik jaki zawodniczka/k uzyskat wagu ostatnich 6-ciu miesty

Uwagal!
Zawodnicy ktérych zgtoszenia nie zostaradestane w terminie na podany adres emailqug b
mogli br& udziatu w zawodach.

IX. Program zawodéw

Proponowany program zawodow:
e 29.05.2009r. piek

godz. 14.00 — 15.30 vzanie wszystkich zawodniczek i wszystkich zawodnikéw
godz. 15.45 oficjalne otwarcie zawodow
godz. 16.00 poatek startu wedtug kolejrici ustalonej po wzeniu

Program zawodow nie ulec zmianie w zak@osci od ilosci zgtoszé — potwierdzenie godzin
wazenia dnia 29.05.2009r. pod nr tel. kom. tel.608&H(Piotr Krawczyk).



X. Informacje

Krawczyk Piotr tel. 604655355
AZS AWF ul.Mikotowska 72a
40-065 Katowice
Tel. 32-2519583

32-2516176

XI. Postanowienia kaicowe
1. Komisje¢ sgdziowslk powotuje PZKFITS w porozumieniu z organizatorem

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu agldo organizatorow.

3. Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieczsic od nastpstw nieszcgliwych
wypadkow.

4. Wszystkie sprawy sporne nie otg regulaminem rozstrzy§dcdzie organizator.

Chorzéw, dnia 13 maja 2009r.

ORGANIZATORZY

AWEF- Katowice
AZS AWF Katowice
Krawczyk Piotr

* od 1 stycznia 2010 roku w zawodach typu Akademicki®listrzostwa Polski w tréjboju
sitowym, Akademickie MistrzostwaSlaska w wyciskaniu lezac lub inne zgtoszone do
kalendarza imprez PZKFiTS beda mogty uczestnicz¢ akademickie kluby sportowe-
cztonkowie PZKFiTS:

1. posiadajce licencg PZKFITS oraz majace optacone sktadki czionkowskie na
dany rok najpOzniej przed planowym rozpoczciem pierwszej grupy
startuj acych w tych zawodach;

2. posiadajgce wsrod swoich cztonkdéw przynajmniej jednego trenera I
instruktora posiadajacego licencg trenerska Iub instruktorska PZKFITS
optacom na dany rok najpézniej przed planowym rozpoczciem pierwszej grupy
startuj acych na zawodach.

3. w zawodach uczestnicZy beda mogli reprezentanci akademickich klubow
sportowych - cztonkow PZKFITS, mapcy na biezaco optacone skiadki
cztonkowskie w PZKFITS, posiadagcy karte zawodnicz i licencje wazna na
dany rok optacom najpdzniej przed planowym rozpoczciem pierwszej grupy
startuj acych w zawodach.



