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PZKFITS

REGULAMIN

XV OTWARTYCH MISTRZOSTW WIELKOPOLSKI W WYCISKANIU LEZAC
Gostyn, dnia 22 marca 2009r.

I. Cel:

1. Popularyzacja wyciskania lezac jako jednej z konkurencji tréjboju sitowego.
2. Popularyzacja ¢wiczen sitowych wsrod spotecznosci Wielkopolski.

3. Wylonienie Mistrzéw Wielkopolski.

II. Organizatorzy:
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Warszawie
2. TKKF , Tecza” Gostyn przy Gostynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
- jako organizator bezpoSredni
3. Urzad Miasta i Gminy Gostyn
4. Klub Sportowy ,Kobra Jass” KosScian
5. TKKF ,Winogrady” Poznan
6. Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu

III. Termin i miejsce
1. Termin: 22 marca 2009r. /niedziela/
2. Miejsce startu: Hala Sportowa - Szkoly Podstawowej Nr 2 w Gostyniu
ul. Wroctawska 264
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 22 marca 2009r. o godz. 8.00
W miejscu startu.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

a. Reprezentanci klubow, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej - cztonkow
PZKFiTS, majacy na biezaco optacone skiadki cztonkowskie = w PZKFiTS§,
posiadajacy karte zawodniczg i licencje wazng na rok 2009

2. Zawodnicy i zawodniczki musza speinia¢ nastepujace warunki:

a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;

b. Posiada¢ wazne badania lekarskie:

— zawodnikéw z klasg MM, M i I obowigzuje ksigzeczka zdrowia
sportowca tréjboju sitowego;

— zawodnikéw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia
sportowca tréjboju sitowego lub zaswiadczenie lekarskie z
klauzula ,Zdolny do zawodow tréjboju silowego lub
wyciskania lezac "podpisang przez lekarza;



Obowiazuja wylacznie indywidualne badania lekarskie; nie beda honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoéch lub wiecej osdb, a osoby
legitymujace sie zbiorowymi badaniami nie beda dopuszczone do zawodow.

c. Optacone wpisowe w wysokosci 40 zl (druzyny liczace 5 lub wiecej zawodnikow
optacaja wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby).

V. Sposdb rywalizacji

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i
PZKFiTS.

Rywalizacja indywidualnie zostanie przeprowadzona w kategorii:

- open kobiet

- open mezCczyzn

- open juniorow do lat 18

- open junioréw do lat 23

- open w jednej grupie weteranéw 40 lat i powyzej

VI. Klasyfikacja:

Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Najlepsza Zawodniczka ws$réd zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem wsrod
zawodnikow zostanie uznany zawodniczka/zawodnik z najwieksza liczbg punktow

Wilks’a.

VII. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open kobiet - puchar, nagroda pieniezna i
dyplom.

2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open:
mezczyzn, juniorow do lat 23 i jednej grupie weteranéw 40 lat i powyzej -
puchar, nagroda pieniezna i dyplom.

3. Trzy pierwsze miejsce w kategorii open junioréw do lat 18 - puchar i dyplom.

4. W zalezno$ci od pozyskania sponsoréw przewidziane nagrody rzeczowe.

VIII. Sprawy organizacyjne

A. Zgtoszenia i informacja
Zgtoszenia pisemnie, mailem, telefonicznie do dnia 20.03.2009 r. lub na miejscu
w dniu zawodéw z podaniem imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika,
dokladnej daty urodzenia i kategorii wagowej oraz pelnej nazwy klubu.
Adres do korespondencji:
Waldemar Szwedek
63-800 Gostyn, ul. Kreta 36
e-mail: szwedek@data.pl

Wszelkich informacji udzielaja:

p. Waldemar Szwedek

tel. kom. 601 071 491, tel. 0-65 572-14-45
oraz p.Jacek Urbaniak tel. kom. 501 190 920

Optaty startowe przyjmowane beda wytacznie w biurze zawodéw w dniu

22 marca 2009 r. od godz. 8.00 przed wejSciem na wage.



IX.

Regulamin i lista zgloszonych zawodnikéw beda rowniez dostepne pod
adresami www.powerlifting.pl, www.pzKkfits.pl, www.tkkftecza.pl

Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem
bezposrednim.

Proponowany program zawodow
22 marca 2009 r. /niedziela/

Godz. 8.00 - odprawa techniczna w miejscu zawodéw
Godz.9.30 - 11.00 - wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw
Godz. 11.15 - oficjalne otwarcie zawodow

Godz. 11. 30 - start grupy zawodniczek i zawodnikéw

Dokladny program zawodow ustalony bedzie na odprawie technicznej
w dniu 22.03.2009r.

X.

B w N

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Gostyn, Hotel ,Cukropol” ul. Hutnika 14 tel. 0- 65 572-01-58,
0-65572-01-60 hotel@cukropol.pl
Pokoj 1 osob.-70-100 zt. 2 0sob.140-170zt. 2osob. 90-170zt.

Gostyn, Hotel ,Podlesna” ul. Sportowa 1 tel. 0-65 575-10-90,
fax 0-65 575-19-15 podlesna@pl
Pokéj 1 0sob.80 zt. 2 osob. 60-90 zt. 4 osob. 150 zi.

Zajazd ,,Pod Wiwatem” Krajewice 105 tel. 0-65 572-07-47,

Pokoéj 1osob. 50-70 zt. 2 osob. 60-80 zt. 30s0b.120 zt. 4 osob. 150 zt
zajazdpodwiwatem@wp.pl
Rezerwacji noclegéw i wyzywienia w hotelu dokonujg sami zainteresowani.

. Postanowienia koncowe

Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie dostarczone zgloszenie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

Kluby sportowe i uczestnicy zawodéw winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w
przepisach w szczeg6lnosci w ,, Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym
PZKFiTS na 2009 rok”.

Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzygac¢ bedzie Komisja
Odwotawcza zlozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS
oraz Sedziego Gtownego Zawodow.

Gostyn, dnia 13.02.20009r.
V-ce Prezes PZKFiTS Organizator
Marek Kruszewski Prezes Ogniska TKKF , Tecza”

Waldemar Szwedek



