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PEZRFITS

REGULAMIN
XVII Turnieju w Tréjboju Sitowym o Puchar Wéjta Gminy Kurzetnik

Kurzetnik, dnia 15 marca 2009r.

l. Cel:
1. Popularyzacja tréjooju sitowego.
2. Wytonienie najlepszych zawodnikow.

Il. Organizatorzy:

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojooju Sitowego w Warszawie
Gminny Zespot Oswiaty w Kurzteniku

Zespot Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Kurzetniku

Klub Sportowy ,,Zamek” Kurzetnik — organizator bezposredni

LUKS TKKF Kurzetnik

WD~

lll. Termin i miejsce
1. Termin: 15 marzec 2008r. /niedziela/
2. Miejsce: Hala Sportowa - Zespot Szkot w Kurzetniku
ul. Grunwaldzka 37

IV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczyé mogaq:

a. Reprezentanci klubdw, ognisk i stowarzyszen kultury fizycznej —
cztonkédw  PZKFTS, majgcy na biezgco optacone sktadki
cztonkowskie w PZKFTS, posiadajgcy karte zawodniczqg i licencje
wazng na rok 2009

2. Zawodnicy i zawodniczki muszq spetniac nastepujgce warunki:

a. Ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow;

b. Posiada¢ wazne badania lekarskie:

- zawodnikdw z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka
zdrowia sportowca tréjboju sitowego;

- zawodnikéw o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta
zdrowia sportowca tréjboju sitowego lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawodéw tréjboju
sitowego'podpisanqg przez lekarza;

Obowiqzujg wylgcznie indywidualne badania lekarskie; nie bedq
honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwoéch lub wiecej
osob, a osoby legitymujgce sie zbiorowymi badaniami nie bedq
dopuszczone do zawodow.

c. Optacone wpisowe w wysokosci 40 zt (druzyny liczgce 5 lub wiecej
zawodnikdw optacajg wpisowe w wysokosci 30 zt od osoby).



V. Sposéb rywalizacji
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
IPF i PZKFiTS.
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona:
- kobiety: w kat. open w punktacji Wilk'sa
- mezczyzni w kat. 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; +100 kg
- juniorzy do lat 18 (rocznik 1991 i mtodsi) w kat. open
w punktacji Wilk'sa  (startujg bez specjalistycznego
sprzetu)

VI. Klasyfikacja:
Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie 6 najlepszych z zajetych
miejsc przez zawodnikow.
Do klasyfikacji druzynowej kobiet liczy sie 6 najlepszych z zajetych miejsc
przez zawodniczki.
Punkty do klasyfikacji druzynowej obliczane sg wg nastepujgcego klucza:
I-12pkt., 11-9pkt., 1lI-8pkt., IV-7pkt., V-épkt., VI-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze
otrzymujq po jednym punkcie.
Najlepszg Zawodniczkg wsrdd zawodniczek i Najlepszym Zawodnikiem
wéréd zawodnikdw zostanie uznany zawodniczka/zawodnik z najwiekszg
liczbg punktdw Wilks'a.

VIl. Nagrody

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategori wagowe] mezczyzn
nagrodzone zostang medalami i nagrodami rzeczowymi.

2. Trzy pierwsze miegjsca w kategorii open kobiet nagrodzone zostang
medalami i nagrodami rzeczowymi.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii open junioréow do lat 18 — medale.

4. Trzy pierwsze miejsce w kategorii druzynowej mezczyzn zostang
nagrodzone pucharami i dyplomami.

5. Trzy pierwsze miejsce w kategorii  druzynowej kobiet zostang
nagrodzone pucharami i dyplomami.

6. Wszyscy uczestnicy zawodow otfrzymaijqg dyplomy.

VIIl. Patronat medialny
1. Gazeta Olsztynska
2. Gazeta Nowomiejska

IX. Sprawy organizacyjne
A. Zgtoszeniaiinformacja
Lgtoszenia pisemnie, mailem, faxem do 13.03.2009 r. z podaniem
imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika, doktadnej daty
uvrodzenia, kategorii wagowej i petnej nazwy klubu.
Adres do korespondencii:
Klub Sportowy “Zamek” Kurzetnik
13-306 Kurzetnik, ul. Betoniarska 8a
Tel. 056 474-82-98 Fax 474-82-92

e-mail: andrzejko@interia.pl



Wszelkich informaciji udziela Pan Andrzej Kowalczyk tel. 056 474-82-98
lub tel. kom. 504 203 104

Optaty startowe przyjmowane bedqg wytgcznie w biurze zawoddw na
hali sportowej w dniu 15.03.2009 r. od godz. 8.00

Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie rowniez dostepna pod adresem
www.powerlifting.pl i www.pzkfits.pl

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFTS w porozumieniu z organizatorem
bezposrednim.

X. Proponowany program zawodoéw

15.03.2009 r. /niedziela/

Godz. 7.30 -8.00 - odprawa techniczna w miejscu zawoddw
Godz. 8.30 - 10.00 - wazenie wszystkich zawodniczek

Godz. 10.30 - start | grupy zawodniczek

Godz. 11.00-12.30 - waga | grupy zawodnikdw

Godz. 13.00 - start | grupy zawodnikéw

Doktadny program zawodow ustalony bedzie na odprawie technicznej
w dniu 15.03.2009r.

XI. Postanowienia koncowe

1.
2.

Prawo interpretacji Regulaminu nalezy do Organizatora.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie dostarczone
zgtoszenie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
4,

Kluby sportowe i uczestnicy zawoddw winni ubezpieczy¢ sie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych
W przepisach w szczegdlnosci w ,,Komunikacie Finansowo-
Organizacyjnym PZKFiTS na 2009 rok”.

Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzygaé bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKiTS

oraz Sedziego Gtdwnego Zawodow.

Kurzetnik, dnia 92.02.2009r.

WICEPREZES PZKFTS Organizator

ds. Tréjboju Sitowego

dr Marek Kruszewski



