IV
Otwarte Mistrzostwa Powiatu
ZgorzelecKiego
w Wyciskaniu LeZqc

07 Grudnia 2008r.

| CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja wyciskania léac
2. Wylonienie zwycezcow wsrdd kobiet i mezczyzn

Il ORGANIZATORZY

1. MGKS " Hutnik " w Pie nsku
2. Urzad Miasta w Piensku

Il TERMIN | MIEJSCE

. termin : 07 grudnia 2008r.
. Miejsce : Hala Widowiskowo - Sportowa przy ul. Zgozeleckiej w Piensku

v WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach uczestnicz§ moga :
. reprezentanci klubéw , ognisk i PZKFiTS mapcych na bieigco optacone sktadki cztonkowskie w
PZKFITS posiadajacych licenci wazna na rok 2008 .
Zawodniczki i zawodnicy musg spetniat nastepujace warunki :

. ukonczony 14 rokzycia w dniu zawodéw

. posiadat wazne badanie lekarskie ; do 16 rokuycia ( 3 miesjce od daty podpisania przez lekarza)
i powyzej 16 roku zycia ( 6 miesgcy od daty podpisania przez lekarza )

. zawodnikow z klag MM , M i | obowi gzuje ksiazeczka zdrowia—trojboju sitowego

. zawodnikéw o nizszej klasie sportowej obowjzuje za&wiadczenie lekarskie z klauzw * zdolny do

zawodow tréjboju sitowego “ podpisary przez lekarza ;



. Ksiazeczka zdrowia sportowca powinna posiadawpis  Oswiadczam , i jest mi znany regulamin
antydopingowy PZKFiTS . Zobowhgzuje si¢ respektowa zawarte w nim przepisy i sankcje , jak
réwniez zobowiazuje sie nie przyjmowac¢ zadnych zakazanychsrodkéw farmakologicznych *

. Optacone wpisowe w wysolzi 20,00z

UWAGA !l Zawodnicy nie zgloszeni na oficjalnej wade i nie mapcy optaconego wpisowego nie maj
prawa startu w zawodach .

\% ZASADY RYWALIZACJI

. Zawody zostary przeprowadzone zgodnie z obowizujacymi przepisami IPF i PZKFITS
. Klasyfikacja indywidualna rrczyzn zostanie przeprowadzona w kategoriach wagbwy

56; 60 ; 67,5; 75 ; 82,5; 90; 100; 1125 +125KG

Juniorzy do lat 18 : 60KG , 75K&75KG

Juniorzy do lat 23:  Open

Klasyfikacja indywidualna kobiet :

Juniorki do lat 18 : 56KG , + 56KG

Juniorki do lat 23 i Seniorki : Open

Weterani : 40 — 49 lat i powgj 50 lat - Open

VI KLASYFIKACJA

Do zawodéw kady klub moze zgtosé dowolng ilosé kobiet i 11 mgzczyzn / nie wicej niz dwoch w jednej
kategorii wagowej / .

Zawodnicy sklasyfikowani beda wg. zagtych miejsc w kategoriach wagowych

W kategoriach open kobiet zwyag¢zaja zawodniczki z najwigksza iloscia punktéw Wilks'a .

Do klasyfikacji dru zynowej liczy sig 5 najlepszych zawodnikéw i 1 zawodniczka

VIl NAGRODY

Pierwsze miejsca w kategoriach wagowyatreayzn zostamnagrodzone pucharami
Pierwsze miejsca w kategoriach open kobiet zastagrodzone pucharami

Miejsca 1- 3 w kat.wag. kobiet igiczyzn - medale

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji drynowej zostasm nagrodzone pucharami
Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaamitkowe dyplomy

Pula nagréd me ulec zwekszeniu w zalenoici od ilosci pozyskanych sponsorow .

VIII ZGLOSZENIA

Poczt na adres :

59-930 Piésk ,ul. Swierczewskiego 32/3 , MGKS “Hutnik " Piesk
tel (075 )7785065 - Hieronim Deré po godz. 14.00 oraz

droga e -mailovg na adres : hiro3@op.pl



IX PROPONOWANY PROGRAM ZAWODOW

07.12.200§ niedziela ) godz. 10.30 - 12.00 waga zawodnikéw
Godz. 12.30 - start | Grupy zawaitzek

IX INFORMACJE

Wszelkie informacje na temat zawodow @psie kda na naszej stronie
www.powerhutnik.piensk.com .

Mozna tam kdzie znale¢ informacje dotyczce zawodow

( biezace dane o naptywagych zgtoszeniach , i#6 zgtoszonych zawodnikow w poszczegdlnych
kategoriach wagowych , rekordy Mistrzostw Powiainie. ) .

X POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wpisowe nalgy uregulowéd u organizatora podczas #emia / w dniu zawodow /
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacjileeginu .

Kluby i uczestnicy zawodow powinni ubezpieé¢ak od nastpstw nieszcgsliwych wypadkow .
Wszelkie sprawy nie oblje regulaminem rozstrzy§dedzie Komisja Odwotawcza ztona z
przedstawiciela Organizatora orag3iego Gtéwnego .

Prezes Prezes
Miejsko Gminnego Sekdjrojboju Sitowego
Klubu Sportowego MGKS * Hutnik ”

” Hutnik ” w Piasku

w Piésku

Hieronim Deren Andrzej Pachda



