XIl MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
DO LAT 18
W TROJBOJU SIEOWYM

WARSZAWA, 29 - 30 LISTOPADA 2008r.

Regulamin zawoddéw

l. Cel:
1. Popularyzacja trojboju sitowego.
2. Wytonienie mistrzow Polski junioréw do lat 18 w jtn6ju sitowym na rok 2008.

lI. Organizatorzy:
1. Polski Zwihzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Véaawie
2. Gsrodek Wychowawczo-Profilaktyczny ,,Michael” w Warsvia

[ll. Termin i miejsce:
Termin : 29-30 listopada 2008r.
mejsce: Sala Widowiskowo — Teatralnér@dka ,Michael” pod Kéciotem, ul. Ks. Br. Markiewicza 1
w Warszawie.

I\VV. Warunki uczestnictwa:
1. W zawodach uczestniczynog:
a. Reprezentanci klubow i stowarzyszeultury fizycznej — cztonkowie PZKFITS, nmy na
biezaco optacone sktadki cztonkowskie, posiadgjkart i licencjg zawodnica wazna na
rok 2008.
2. Zawodnicy i zawodniczki mugzspetni& nastpujace warunki:
a. Ukonczony 14 rokzycia w dniu zawodow.
b. Wiek maksymalnie 18 lat — decyduje rok urodzenia v 1990r. i mtodsi/
c. Posiada wazne badania lekarskie:
e zawodnikow z klag MM, M i | obowiazuje kshzeczka zdrowia sportowca
trojboju sitowego;



» zawodnikow o niszej klasie sportowej oboyduje karta zdrowia sportowca
trojboju sitowego lub zaviadczenie lekarskie z klauzul,Zdolny do
zawodow w trgjboju sitowym” podpisan przez lekarza;

* w przypadku sportow innych nitréjboj sitowy rownie musi s¢ znajdowa
klauzula ,Zdolny do zawodow w trojboju sitowym” podpisana przez
lekarza;

* posiada podpisane @wiadczenie (w przypadku nieletnich tzn. tych ktowzy
dniu zawodow nie ukarzyli jeszcze 18 rokuaycia, podpisane rownieprzez
prawomocnego opiekuna) o {o& ,Os$wiadczam, ze jest mi znany
regulamin antydopingowy PZKFIiTS. Zobowigzuje si¢ respektowa
zawarte w nim przepisy i sankcje, jak réwnig zobowizuje¢ Sig nie
przyjmowa¢é zadnych zakazanychsrodkéw farmakologicznych”.

d. Optacone wpisowe w wysoka 35 zt (druzyny liczace 5 lub wgcej zawodnikéw optacaj
wpisowe w wysokéci 25 zt od osoby).

Wpisowe nalery uregulowaé u organizatora na odprawie technicznej w dniu 28istopada

2008r. lub w dniu zawoddéw od godz. 7.00 w Biurze Zadow (przed wag).

UWAGA:
Zawodnicy nie zgtoszeni na odprawie technicznej niggda mieli prawa startu
w zawodach.

V. Sposob rywalizaciji:
1. Zawody zostasmprzeprowadzone zgodnie z obamijacymi przepisami IPF i PZKFITS.
2. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona kategoriach wiekowych juniorek i
junioréw od lat 14 do lat 18 w naplujacych kategoriach wagowych:
a. Juniorki do lat 18: w kat. wag. 44, 48, 52, 56, 6®,7,5, 75, 82,5, 90, +90.
b. Juniorzy do lat 18: w kat. wag. 52, 56, 60, 67,55782,5, 90, 100, 110, 125, +125.

VI. Klasyfikacje:
1. Klub maze zgtosé do zawoddw 10 juniorek i 11 juniorow.
W tym maksymalnie 2 zawodniczki i 2 zawodnikow winej kategorii wagowe.
2. Zawodnicy i zawodniczki sklasyfikowangdy w poszczegélnych kategoriach wagowych.

« Do klasyfikacji driynowej juniorek do lat 18 liczy siwyniki 6 najlepszych miejsc
zawodniczek z danej diyny.

* Do klasyfikacji driynowej juniorow do lat 18 liczy siwyniki 6 najlepszych miejsc
zawodnikéw z danej deyny.

3. Punkty za zajcie miejsca w danej kategorii wagowej obliczap@astpujaco:

I-12 pkt., 1I-9 pkt., 1I-8 pkt., IV-7 pkt., V-6 pk, VI-5 pkt., itd. Miejsce X i nisze otrzymuj po
jednym punkcie.

4. ,Najlepszym zawodnikiem” imprezy zostanie zawodaiknajwiksz iloscia punktow Wilks a.
.Najlepsz zawodniczl” imprezy zostanie zawodniczka z nagkéz iloscia punktow Wilks a.
Oficjalny komunikat zawodow sporzadzi komisja sdziowska po weryfikacji uzyskanych
wynikéw (badania antydopingowe).

VII. Nagrody:

1. Trzy pierwsze miejsca w kedej kategorii wagowej juniorek i juniorow do lat 1®stalq
nagrodzone dyplomami i medalami.

2. Pierwsze miejsce w kdej kategorii wagowej juniorek i juniorow do lat ¥8stanie nagrodzone
pucharem, medalem i dyplomem.

3. Trzy pierwsze miejsca w kategorii ,Najlepsza Zawiodka” i ,Najlepszy Zawodnik” zostan
nagrodzone pucharami i dyplomami.



4. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji dtynowej juniorek i junioréw do lat 18 zostanagrodzone
dyplomami i pucharami.

VIII. Proponowany program zawodow:

1. PIATEK/28.11.2008/:

godz. 20.00 — odprawa techniczna (w miejsegrywania zawodow)
2. SOBOTA /29.11.2008/:

Godz. 8.00-9.30 - waga zawodniczek wszystkatkedorii wagowych

Godz. 10.00 - start pierwszej podgrupy zawodiicze

Godz. 11.00 - 12.30 - waga grupy zawodnikéw Kkat5s, 60, 67.5 kg

Godz. 13.00 - start grupy zawodnikéw kat. 52,688 67.5 kg

Godz. 15.30-17.00 - waga grupy zawodnikéw kat.82%, 90 kg

Godz. 17.30 - start grupy zawodnikéw kat. 755890 kg

3. NIEDZIELA /30.11.2008/:

Godz. 8.00 - 9.30 - waga zavikalm kat. 100, 110, 125, +125 kg
Godz. 10.00 - start grupy zdwnikéw kat. 100, 110, 125, +125 kg

Dokfadny i ostateczny program zawodow zostanie udtany na odprawie technicznej w dniu
28.11.2008r. / patek /.

Wstepny program minutowy oraz listy zgtoszelo zawodow bda dostpne w internecie na stronie
http://www.powerlifting.pl od dnia 28.11.2008r.

IX. Zgtoszenia:

Zgtoszenia pisemne faxem, mailem lub padzt dopiskiem: zgtoszenie do MP Junioréw do latl8
Trojboju Sitowym ) prosimy przestawv nieprzekraczalnym terminie do 28 listopada 2008r

Z PODANIEM IMIENIA | NAZWISKA, DATY URODZENIA, KATE  GORIl WAGOWYCH
ZGLASZANYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOW  ORAZ PELNEJ NAZWY KLUBU

na adres:

Osrodek Wychowawczo — Profilaktyczny ,Michael”,

01-493 Warszawa ul. Ks. Bronistawa Markiewicza 1

tel./fax. (22) 861 02 78

e-mail: michael-warszawa@wp.pl

X. Zakwaterowanie i wyzywienie:
1. Zakwaterowanie w Hotelu Asystenckim WAT ul. kskilego 2 (ok. 3km. od sali sportowej)
2. Wyzywienie — w miejscu rozgrywania zawodosmigdanie, obiad , kolacja). Cenaxywienia:
$niadanie —12zt ,- obiad 20,-zi., kolacja 12,-zt.
3. Koszt zakwaterowania 80 zi. za jeden osobo-gantgniadaniem.
4. Koszt catodziennego wywienia i zakwaterowania od jednej osoby wynosi P1N (w tym podatek
VAT).
Wszystkie nalenosci ptatne wyhcznie gotowlk u organizatora w Biurz®srodka Wychowawczo —
Profilaktycznego ,Michael”, 01-493 Warszawa ul. Ks Bronistawa Markiewicza 1
(przed zakwaterowaniem).
5. Zamowienie na zakwaterowanie izywienie z podaniem ikzi noclegow,
$niada, obiadow i kolacji dokonaw nieprzekraczalnym terminie do drid listopada 2008t
w formie pisemnej na adre®srodek Wychowawczo — Profilaktyczny ,Michael”,
01-493 Warszawa ul. Ks. Bronistawa Markiewicza 1ub faxem: tel./fax (22) 861 02 78 i poprzez
e-mail: michael-warszawa@wp.pl
Ze wzgkdu na bardzo ograniczon ilo§¢ miejsc hotelowych decyduje kolejné¢ zgtosza !!!
Osobom zgtoszonym po 21 listopadas@dek nie zapewnia noclegu !!!




XI. Informacje:
Wszelkich informacji udziel&s. Mieczystaw Kucel:tel. 0 608-100-424

XIl. Informacje na temat dojazdu:

Nalezy wysia$¢ na stacjiPKP Warszawa Centralna

Miejsce zakwaterowania - autobus lihd5

Miejsce zawodow znajdujeesiv Sali Widowiskowo — Teatralnejdtbdka ,Michael” (pod Kéciotem),
ul. Ks. Bronistawa Markiewicza 1 w Warszawie Bemowaodlegtaci 10 km od dworca PKP W-wa
Centralna. Dojazd autobusem linii 507 lub tramwaligrin 24.

XIII. Postanowienia koncowe:
* Prawo interpretacji niniejszego regulaminu agldo Organizatorow.
» Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieczsic od nastpstw nieszcgliwych wypadkdow.
* Wszystkie sprawy sporne nie ot regulaminem rozstrzy§abedzie Komisja Odwotawcza
ztozona z Komitetu Organizacyjnego, Wiceprezesa PZKREI$STrojboju Sitowego oraze8ziego
Gtownego.

V — ce PREZES PZKFITS Orgarmitzor
ds. Trojboju Sitowego

dr Marek Kruszewski Ks. Mieczystaw Kucel
Dyrektor €odka Michael



