REGULAMIN

Pucharu Polski w Wyciskaniu Lezac
Eliminacje do Mistrzostw Swiata Weteranow
Zwierzyniec, dnia 27-28 wrzeénia 2008r.

1. CEL ZAWODOW:
» popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskaniade
* wylonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriachi@ek, senioréw, weteranek i
weterandw,
« wylonienie reprezentacji na Mistrzostwaiata Weteranow.

2. ORGANIZATORZY:
» Polski Zwizek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Véaawie,
» Zwierzyniecki Grodek Kultury i Rekreacji w Zwierzcu
* Urzad Miasta Zwierzyniec
» Szkota Podstawowa im Dzieci Zamojszczyzny w Zwiéczy
» Sekcja trojboju sitowego MLKS ,Krysztat” Werbkowice
3. TERMIN | MIEJSCE:
* termin: 27 — 28 wrzZaia 2008 r.
* miejsce: Hala sportowa Szkoty Podstawowej ul Partyaw 3 w Zwierzyicu

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

* W zawodach uczestnicgynog:
reprezentanci klubow, ognisk i stowarzyszztonkéw PZKFITS maice na bieaco
optacone skiadki cztonkowskie w PZKFITS, posiadgjlicencg wazna na rok 2008.
Zawodniczki i zawodnicy mugzspetnig& nastpujace warunki:

e ukonczony 14 rokzycia w dniu zawodoéw,

* posiadé wazne badania lekarskie; do 16 rokycia (3 miesice od daty podpisania
przez lekarza i powagj 16 rokuzycia (6 m-cy od daty podpisania przez lekarza)

e zawodnikow z klas MM, M i | obowiazuje ksizeczka zdrowia sportowca — trojboju
sitowego;

» zawodnikow o niszej klasie sportowej obowauje karta zdrowia sportowca trojboju
sitowego lub zéwiadczenie

» lekarskie z klauzual ,Zdolny do zawodow tréjboju sitowego” lub ,wyciski lezac”
podpisan przez lekarza,

» ksigzeczka zdrowia sportowca winna posiaegis ,Oswiadczamze jest mi znany
regulamin antydopingowy PZKFiTS. Zobaailje sie respektowa zawarte w nim
przepisy i sankcje, jak rownieobowhnzuje sg¢ nie przyjmowa zadnych zakazanych
srodkéw farmakologicznych”.

» optacone wpisowe w wysokai 45 zt (druiyny liczace 5 lub wgcej zawodnikow
optacap wpisowe w wysoksgci 35 zt od osoby).

UWAGA I Zawodnicy nie zgtoszeni na odprawie techitznej i nie majacy optaconego
wpisowego nie mag prawa startu w zawodach.



5. ZASADY RYWALIZACJI:
Zawody zostam przeprowadzone zgodnie z obaaujacymi przepisami IPF i PZKFITS
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzompfermuty Wilks'a:
» kobiety w kategoriach wagowych: 48; 52; 56; 605675; 82,5; 90; + 90;
* mezczyzni w kategoriach wagowych: 56; 60; 67,5;75; 82, 200; 110; 125; +125;
» weterani w kategoriach wiekowych: 40-49, 50-59,680-70-+70 lat;
* weteranki open.

6. KLASYFIKACJA:

* Do zawodow mgna zgtost maksymalnie 9 kobiet i 10-ciugiczyzn ( w tym do

dwoch zawodnikow lub zawodniczek w tej samej katiegagowe)).

» Zawodnicy sklasyfikowanidgla wedtug zagtych miejsc w kategoriach wagowych.
Uwaga! Sklasyfikowani zostantylko zawodnicy i zawodniczki, ktérzy uzyskayynik
minimum Il klasy sportowej!

Nie spetnienie tego warunku nie wyklucza ze starzawodach, lecz ze wszelkich
klasyfikacji na tych zawodach.

* Najlepszym zawodnikiem i zawodniczkmprezy zostanie zawodnik z napkszy

iloscia punktow Wilks'a.

* Do klasyfikacji drieynowej nezczyzn licz sie wyniki 6 najlepszych zawodnikéw wg

formuty Wilks'a,

» do Kklasyfikacji draynowej kobiet lica sie wyniki 6 najlepszych zawodniczek wg

formuty Wilks'a.

* Punkty w danej kategorii wagowej obliczanengy formuty Wilks'a.

» Oficjalny komunikat zawodow spagdzi Komisja Sdziowska po weryfikaciji

uzyskanych wynikéw (badania antydopingowe).

Eliminacje do Mistrzostv$wiata przebiegabeda zgodnie z obovazujacymi przepisami.

7. NAGRODY:

» Trzy pierwsze miejsca w keej kategorii wagowe] gkczyzn i kobiet zostan
nagrodzone pucharami.

* Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji driynowej kobiet i mzczyzn nagrodzone
zostam pucharami.

* Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategd@PEN Kobiet i Mezczyzn
zostam nagrodzone pucharami.

* Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS a w kategmrh Weteranow: 40-49, 50-59
i 60-69 i 70-+70 lat zostamagrodzone pucharami.

» Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategddPEN Weterandw zostan
nagrodzone pucharami.

* Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS a w kategd®PEN Weteranek zostan
nagrodzone pucharami.

e Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymaamatkowe dyplomy.



8. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

Zgtoszenia poprzez poeztfax lub drog e-mailowg na adre§preferowana jest droga
e-mailowa) :

tel/fax 501181179 fax 0846572247 , p. Eryk Pietfrsigi oraz na adregowerlifting@onet.pl
w terminie do 22 wrzZaia 2008 r.z podaniem imienia i nazwiska zawodriizakvodnika,
doktadnej daty urodzenia i kategorii wagowej orainpj nazwy klubu.

Lista zgtoszonych zawodnikowethzie rownie dostpna pod adresem: www.powerlifting.pl

9. ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE:

» Zakwaterowanie w: Schroniska Mtodzove

* Koszt zakwaterowania zt. 30 za jeden osobonocleg.

*  Wyzywienie — Zwierzyniecki @odek Kultury i Rekreacji w Zwierzcu

ul. Stowackiego 2

» Cena wyywienia:sniadanie 8-zt, obiad 14-zi., kolacja 8-zt.

» Koszt catodziennego wywienia i zakwaterowania od jednej osoby wynosezb0

» Zamodwienie na zakwaterowanie i wgywienie z podaniem iléci noclegéw,
$niada, obiadow i kolacji dokonaw nieprzekraczalnym terminie do dnia 2008.09.22
(poniedziatek) w formie pisemngp adres:
Zwierzyniecki Grodek Kultury i Rekreacji w Zwierzycu ul. Stowackiego 2, 22-470
Zwierzyniec: tel./fax 084 6872660 oraz poprzez eknzakir@o2.pl

10. PROPONOWANY PROGRAM ZAWODOW:

26.09.2008r. (patek)
godz. 20.00 -odprawa techniczna w Szkole PodstapiowBzieci Zamojszczyzny w
Zwierzyncu ul Partyzantow 3

27.09.2008r. (sobota)

godz. 10.00 -11.30 waga wszystkich zawodniczek

godz. 12.00 uroczyste otwarcie

godz. 12.15 start | grupy zawodniczek

godz. 12.30 -14.00 waga | grupy zawodnikow kat.686i 67,5 kg
godz. 14.30 start | grupy zawodnikow kat. 56, 63,5 kg

godz. 18.00 biesiada w plenerze dla wszystkich usta@kéw zawodow

28.09.2008r. (niedziela)

godz. 7.30 — 9.00 waga kateiczyzn 75, 82,5, 90 kg

godz. 9.30 start kat. ¢nczyzn 75, 82,5, 90 kg

godz. 11.30 — 13.00 waga kateinzyzn 100, 110, 125i +125 kg
godz. 13.30 start kat.¢giczyzn 100, 110, 125 +125 kg

Doktadny program zawodowetizie ustalony na odprawie technicznep{ek, 26 wrzeénia br.
0 godz. 20:00) i mge on ulec zmianie w zalrosci od ilosci zgtoszé.

11. INFORMACJE:

Wszelkich informacji udziela Pan Eryk Pietruski tel. 5011811790 godz. 16ub przez
powerlifting@onet.pl

Informacje o zawodach wraz z niniejszym regulamim@stpne lgda w INTERNECIE
pod adresem: www.powerlifting.pl




Po zawodach wyniki udaginione leda w Internecie pod tym samym adresem.

12. INFORMACJE NA TEMAT DOJAZDU:

Wszystkie informacje nt dojazdu do miejsca zakwat@nia i startu &da udzielane w biurze
zawodow pod nr tel. 084 6872660

Pod n/w adresem znajduje s plan miasta
http://www.zwierzyniec.info.pl/html/po3o_enie.html

13. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

* Wopisowe naley uregulowa& u organizatora w dniu 26 - 28 09.2007r. w dniu addw
w biurze zawodéw (przed wayg

» Organizator zastrzega sobie prawo interpretacjuReginu.

e Kluby i uczestnicy zawoddw powinni ubezpie¢ak od nasgpstw nieszcgliwych
wypadkow.

* Wszelkie sprawy nie obje Regulaminem rozstrzygéedzie Komisja Odwotawcza
ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawi&@lgFiTS oraz §dziego
Gtéwnego.

UWAGA: wszyscy uczestnicy zawodow winni w pierwszeéjolejnosci udaé¢ si¢ do biura
zawodow, gdzie dokonaj wszelkich optat. Nasgpnie beda kierowani w miejsce
noclegoéw, odprawy technicznej-startu

Wiceprezes PZKFITS Dyrektor
dr Marek Kruszewski ZOKIiR w Zwieragu
Marek Zygmunt



