REGULAMIN

Pucharu Polski w Trojboju Sitowym
Eliminacje do Mistrzostw Swiata Senioréw i Weteranéw
Kielce, dnia 23-24 sierpnia 2008r.

1. CEL ZAWODOW:

- popularyzacja tréjboju sitowego,
- wytonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach seniorek, senioréw, weteranek i weterandw,
- wylonienie reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Senioréw i Weteranow.

2. ORGANIZATORZY:

- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego w Warszawie,

- Klub Sportowy ,Tecza-Spotem” Kielce,

- Swietokrzyski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw, Kulturystyki i Tréjboju Sitowego

3. TERMIN | MIEJSCE:
- termin: 23 — 24 sierpnia 2008 r.
- miejsce: Hala Sportowa Klubu Sportowego ,Tecza-Spotem” Kielce przy ul. Zagnanskiej 110 w Kielcach.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach uczestniczy¢ moga:

- reprezentanci klubdw, ognisk i stowarzyszen-cztonkéw PZKFiTS majgce na biezgco

optacone sktadki cztonkowskie w PZKFiTS, posiadajgcy licencje wazng na rok 2008.

Zawodniczki i zawodnicy muszg spetniaé nastepujgce warunki:

- ukonczony 14 rok zycia w dniu zawoddw,

- posiada¢ wazne badania lekarskie; do 16 roku zycia (3 miesigce od daty podpisania przez lekarza i powyzej

16 roku zycia (6 m-cy od daty podpisania przez lekarza)

- zawodnikow z klasg MM, M i | obowigzuje ksigzeczka zdrowia sportowca — tréjboju sitowego;

- zawodnikow o nizszej klasie sportowej obowigzuje karta zdrowia sportowca trojboju sitowego lub zaswiadczenie
lekarskie z klauzulg

»Zdolny do zawodéw tréjboju sitowego” podpisang przez lekarza;

- w przypadku zawodow innych niz tréjbdj sitowy réwniez musi sie znajdowac w/w klauzula podpisana przez lekarza;
- ksigzeczka zdrowia sportowca winna posiada¢ wpis ,Oswiadczam, ze jest mi znany regulamin antydopingowy
PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowacé zawarte w nim przepisy i sankcje, jak réwniez zobowigzuje sie nie
przyjmowaé zadnych zakazanych srodkéw farmakologicznych”.

- optacone wpisowe w wysokosci 45 zt (druzyny liczace 5 lub wiecej zawodnikéw optacajg wpisowe w wysokosci
35 zt od osoby).

UWAGA !!! Zawodnicy nie zgtoszeni na odprawie technicznej i nie majgcy optaconego wpisowego

nie majg prawa startu w zawodach.

5. ZASADY RYWALIZACJI:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i PZKFiTS
Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona wg formuty Wilks'a:

- kobiety w kategoriach wagowych: 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; + 90;



- mezczyzni w kategoriach wagowych: 56; 60; 67,5;75; 82,5; 90; 100; 110; 125; +125;
- weterani w kategoriach wiekowych: 40-49, 50-59, 60-69 i 70-+70 lat;
- weteranki open.

6. KLASYFIKACJA:

Do zawodow mozna zgtosi¢ maksymalnie 9 kobiet i 10-ciu mezczyzn ( w tym do dwoch zawodnikéw lub zawodniczek
w tej samej kategorii wagowej).

Zawodnicy sklasyfikowani bedg wedtug zajetych miejsc w kategoriach wagowych.

Uwaga! Sklasyfikowani zostang tylko zawodnicy i zawodniczki, ktérzy uzyskajg wynik minimum Il klasy sportowe;j!
Nie spetnienie tego warunku nie wyklucza ze startu w zawodach, lecz ze wszelkich klasyfikacji na tych zawodach.
Najlepszym zawodnikiem i zawodniczkg imprezy zostanie zawodnik z najwiekszg iloscig punktow Wilks’a.

Do klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczg sie wyniki 6 najlepszych zawodnikow wg formuty Wilks'a, do klasyfikacji
druzynowej kobiet liczg sie wyniki 6 najlepszych zawodniczek wg formuty Wilks'a.

Punkty w danej kategorii wagowej obliczane sg wg formuty Wilks'a.

Oficjalny komunikat zawodow sporzadzi Komisja Sedziowska po weryfikacji uzyskanych wynikéw (badania
antydopingowe).

Eliminacje do Mistrzostw Swiata przebiegaé beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

7. NAGRODY:

Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej mezczyzn i kobiet zostang nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji druzynowej kobiet i mezczyzn nagrodzone zostang pucharami.

Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn zostang

nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategoriach Weteranow: 40-49, 50-59 i 60-69 i 70-+70 lat zostang
nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategorii OPEN Weteranow zostang nagrodzone pucharami.

Trzy pierwsze miejsca wg formuty WILKS’a w kategorii OPEN Weteranek zostang nagrodzone pucharami.
Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg pamiatkowe dyplomy.

8. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia pocztg na adres :

25-560 Kielce, ul. Zagnanska 110, KS “Tecza-Spotem”.

tel/fax (041) 331-68-94 , p. Wojciech Kardynalski oraz drogg e-mailowg na adres: teczaspolem@o2.pl

w terminie do 18 sierpnia 2008 r.z podaniem imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnika, doktadnej daty urodzenia
i kategorii wagowej oraz petnej nazwy klubu.

Lista zgtoszonych zawodnikéw bedzie réwniez dostepna pod adresem: www.powerlifting.p/

9. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:
1. Zakwaterowanie w Bursa Szkolna, Kielce, ul. Jagiellonska 30
2. Koszt zakwaterowania 25 zt. za jeden osobonocleg.
3. Wyzywienie — Kawiarnia Tecza w miejscu zawodow.
Cena wyzywienia: $niadanie 10,- zt, obiad 15,- zt., kolacja 10,- zk.
4. Koszt catodziennego wyzywienia i zakwaterowania od jednej osoby wynosi 60 zt.
5. Zamdwienie na zakwaterowanie i wyzywienie z podaniem ilo$ci noclegow,
$niadan, obiadow i kolacji dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2008.08.18 (poniedziatek)
w formie pisemnej na adres 25-560 Kielce,
ul. Zagnanska 110 lub faxem: tel./fax (041) 3310-68-94 oraz poprzez e-mail: teczaspolem@o2.pl.

10. PROPONOWANY PROGRAM ZAWODOW:
23.08.2008r. (sobota) godz. 14.00 - odprawa techniczna w Hali Sportowej ,Teczy”
podczas wazenia kobiet.
godz. 13.00 - 14.30 waga wszystkich zawodniczek
godz. 15.00 start | grupy zawodniczek
godz. 15.30 - 17.00 waga | grupy zawodnikéw kat. 56, 60 i 67,5 kg
godz. 17.30 start | grupy zawodnikéw kat. 56, 60 i 67,5 kg



24.08.2008r. (niedziela)

godz. 7.30 - 9.00 waga kat. mezczyzn 75, 82,5, 90 kg

godz. 9.30 start kat. mezczyzn 75, 82,5, 90 kg

godz. 11.30-13.00  waga kat. mezczyzn 100, 110, 1251 +125 kg
godz. 13.30 start kat. mezczyzn 100, 110, 125i +125 kg

Doktadny program zawodéw bedzie ustalony na odprawie technicznej (sobota, 23 sierpnia br. o godz. 14:00)
i moze on ulec zmianie w zalezno$ci od ilosci zgtoszen.

11. INFORMACJE:

Wszelkich informac;ji udziela Wojciech Kardynalski tel. (041) 331-68-94.

Informacje o zawodach wraz z niniejszym regulaminem dostepne bedg w INTERNECIE
pod adresem: www.powerlifting.pl

Po zawodach wyniki udostepnione bedg w Internecie pod tym samym adresem.

12. INFORMACJE NA TEMAT DOJAZDU:
Nalezy wysigs¢ na stacji PKP Kielce i dojechaé do startu autobusem linii 20, 33, 34.

Dojazd do miejsca startu z miejsca zakwaterowania autobusem z linii 23.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wpisowe nalezy uregulowaé u organizatora na odprawie technicznej w dniu 23 i 24 08.2007r.
lub w dniu zawoddéw od godz. 12.00 w biurze zawoddw (przed waga).

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji Regulaminu.

Kluby i uczestnicy zawoddw powinni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Wszelkie sprawy nie objete Regulaminem rozstrzygaé bedzie Komisja Odwotawcza

ztozona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS oraz Sedziego Gtéwnego.

Wiceprezes PZKFiTS Prezes
ds. Tréjboju Sitowego Klubu Sportowego
.1 ecza-Spotem” w Kielcach
dr Marek Kruszewski
Wojciech Kardynalski
Z upowaznienia

Sekretarz
Komisji Sportowej
Tréjboju Sitowego

PZKFITS

mgr inz. Arkadiusz Znojek

Informacja o kursie sedziowskim w tréjboju sitowym

W dniach 21-24 sierpnia odbedzie sie w Kielcach przy Pucharze Polski w Tréjboju Sitowym

Kurs Sedziowski Trojboju Sitowego.

Odptatnosé — 200 zt — ptatna w dniu rozpoczecia kursu. Wymagane wyksztatcenie Srednie.

Zgtoszenia do 18 sierpnia 2008 do p. Wojciecha Kardynalskiego telefonicznie — dom — (041) 332-58-27
lub faksem tel./fax pod numer: (041) 331-68-94 (klub).



