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PZKFITS

REGULAMIN

Mistrzostw Polski Juniorek i Junioréw do lat 18
w wyciskaniu lezac

Wiadystawowo 21 - 22 czerwca 2008 r.

l. CEL:

1. Popularyzacja wyciskaniazlge w Polsce.

2. Wytonienie mistrzy i mistrzéw Polski w 2008 roku w kategorii juniorejiniorow
do lat 18.

Il. ORGANIZATORZY:

1. Polski Zwazek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego w Véaawie.
2. Urzad Miejski we Wihadystawowie.

3. U.K.S ,Bliza” przy Zespole Szkét Nr 1 we Wiadsmtowie ul. Morska 1

[ll. TERMIN | MIEJSCE:
1. Termin:21-22.06 2008
2. Miejsce:Hala Sportowa Zespotu Szkét Nr 1 we WihadystawowieluMorska 1.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniazynog reprezentanci klubow i stowarzyszkultury fizycznej -
cztonkowie PZKFITS, mafgy na bigaco optacone sktadki czitonkowskie, posiadsjkart
zawodnicz i licencg wazna na rok 2008.

2. Zawodnicy i zawodniczki mugspetnid nastpujace warunki:

a/ ukaiczony 14 rokzycia w dniu zawodoéw,

b/ wiek rocznikowo maksymalnie 18 lat, do 16 rokiia (3 miesice od daty podpisania
przez lekarza i powagj 16 rokuzycia (6 miesicy od daty podpisania przez lekarza),

c/ posiadad wazne badania lekarskie: do 16 rokycia (3 miesice od daty podpisania przez
lekarza i powyej 16 rokuzycia (6 miesicy od daty podpisania przez lekarza),

- obowhzuje zawiadczenie z klauzal "Zdolny do zawoddéw w tréjboju sitowym lub
wyciskaniu leac" podpisane przez lekarza.

- w przypadku stwierdzenia zdokw do startow w zawodach innych dyscyplin sportu,
za&wiadczenie musi dodatkowo zawiéddauzuk "Zdolny do zawodow w trojboju sitowym
lub wyciskaniu leac" podpisan przez lekarza.

d/ posiada podpisane &wiadczenie (w przypadku nieletnich podpisane rowniezez
prawomocnego opiekuna) o dog "Oswiadczam, ze jest mi znany regulamin
antydopingowy PZKFITS. Zobowzuje siec respektowa zawarte w nim przepisy i sankcje,
jak rowniez zobowhzuje sie nie przyjmowa zadnych zakazanychsrodkow



farmakologicznych".

e/ optacone wpisowe w wysod@ 35 zt. Druzyny liczace 5 lub wecej zawodnikéw
optacaj wpisowe w wysokgci 25 zt od osoby. Wpisowe naleuregulowa u organizatora
zawoddéw na odprawie technicznej, lub przedavag

UWAGA! Zawodnicy nie zgtoszeni przed lub na odprawe technicznej, nie lpda mieli
prawa startu w zawodach.

V. SPOSOB RYWALIZACJI:

1. Zawody zostanprzeprowadzone zgodnie z obarujacymi przepisami IPF i PZKFITS.

2. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzenkategoriach wagowych:

- juniorek 44, 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5,€80) kg,

- junioréw 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5, 90, 100,,11Zb, +125 kg,

3. Do klasyfikacji draynowej, oddzielnie juniorek i junioréw, zaliczanydedzie 6
najlepszych oséb wedtug zgjch miejsc w kategorii wagowe.

Punkty do klasyfikacji driynowej liczy s¢ wedtug klucza: | m-ce 12 pkt., Il m-sce 9 pkt.,
[l m-sce 8 pkt., kade nasipne o 1 pkt mniej. Miejsce X i dalsze otrzympp 1 punkcie.

VI. KLASYFIKACJA:

Do zawodow megna zgtost maksymalnie 10 juniorek i 11 junioréw, w tym maksyinie
dwoch zawodnikow lub dwie zawodniczki w kategoragowe).

Zawodniczki sklasyfikowanegda wedtug zajtych miejsc w kategoriach wagowych.
Zawodniczki zostansklasyfikowane w kategorii open wedtug formuty Keib.

Zawodnicy sklasyfikowanidta wedtug zajtych miejsc w kategoriach wagowych
Zawodnicy zostansklasyfikowani w kategorii open wedtug formuty \R&la.

Oficjalny komunikat zawodow zostanie spgizony po weryfikacji uzyskanych wynikow
(badania antydopingowe)

VII. NAGRODY:

1. Trzy pierwsze miejsca w kadej kategorii wagowej juniorek i junioréw zostan
nagrodzone medalami i pucharami.

2. Pierwsze s#é miejsc w kadej kategorii wagowej zostanie nagrodzone pémivymi
dyplomami.

3. Trzy pierwsze miejsca - wedtug formuty Wilks'a kategorii juniorek i junioréw zostan
nagrodzone pucharami oraz nagrodami rzeczowymi.

4. Trzy pierwsze miejsca drynowe juniorek i junioréw zostamagrodzone pucharami

VIIl. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia poczatna adres :Zespot Szkot Nr 1 we Wiadystawowie 8@;1ul. Morska 1,
tel/fax /58/ 674-04-41 lub tel. kom. 607 373 96RApgustyn Hadas,

oraz drog e-mailowy na adreskaszubl@vp.pl w terminie do 15 czerwca 2008r

z podaniem imienia i nazwiska zawodniczki/zawodnikadoktadnej daty urodzenia i
kategorii wagowe).

Lista zgtoszonych zawodnikdw bkdzie rowniez dosigpna pod adresem:
www. power lifting.pl

ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE:

Zakwaterowanie w domach letniskowych, koszt noclégut. od osoby.

Wyzywienie: Stotowka Zespotu Szkot Nr 1 ul. Morskackna 35 zt {niadanie, obiad i
kolacja).

Zamowienie na zakwaterowanie i wyywienie z podaniem ildci noclegow, $niadan,
obiaddw i kolacji prosimy dokonat w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 czerwca
2008r. w formie pisemnej na adres: Zespot Szkot Nk we Wiadystawowie 84-120,

ul. Morska 1 lub e-mailem: kaszubl@vp.pl



W zwiazku z okresem wakacyjnym organizator nie bierze odpwiedzialncci za
zapewnienie zakwaterowania o ile rezerwacja dazie dokonana po terminie
zamowienia.

X. PROGRAM ZAWODOW:
Proponowany program zawodow:
20.06.2008r (piatek) godz. 20.00 - odprawa techniczna
(Zespot Szkét Nr 1 we Whadystawowie ul. Morska 1)
21.06.2008r (sobota)

godz. 7.30 - 9.00 waga wszystkich zawodniczek
godz. 9.30 rstayrupy zawodniczek
godz. 10.00 - 11.30  wagaulpy zawodnikow
godz. 12.00 stagrupy zawodnikow

22.06.2008r (niedziela)
godz. 7.00 — 8.30 wagtatniej grupy zawodnikow
godz. 9.00 arsbstatniej grupy zawodnikéw

Doktadny program zawodoOweblzie ustalony na odprawie technicznej i z@oon ulec
zmianie w zalenosci od ilosci zgtoszé.

Xl. INFORMACJE:
Wszelkich informacji na temat zawodow udziela
kol. Augustyn Hadas pod nr tel. 607 373 969

X1l. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu malgo Organizatora zawodow.

2. Kluby i uczestnicy zawodow winni ubezpieézgic od nastpstw nieszcgliwych
wypadkow.

3. Wszystkie sporne sprawy rozstrzgygdedzie Komisja Odwotawcza ztona z
przedstawiciela Organizatora, Wiceprezesa PZKFi3.STdojboju Sitowego orazefiziego
Gtownego.

Wiadystawowo, dnia 17 kwietnia 2008 roku.

WICEPREZES PZKFITS ORGANIZATOR
ds. Tréjboju Sitowego

dr Marek Kruszewski
Uczniowski Klub Sportowy
Bliza’
we Wiadystawowie



