KOMUNIKAT NR 1
OTWARTE MISTRZOSTWA PULAW W WYCISKANIU LE ZAC
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA

CEL ZAWODOW
- propagowani€wiczen kulturystycznych
- propagowanie waloréw rekreacyjnych i zdrowotnych
- wytonienie zwycgzcow w poszczegdllnych kategoriach

. TERMIN | MIEJSCE
- 14 czerwiec 2008 r., Hala Sportowa MOSIR w Puatelv, Al. Partyzantéw 11

Il ORGANIZATOR

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach
Al. Partyzantow 11, 24 — 1B0tawy

1. WARUNKI UCZESTNICTWA
- posiadanie aktualnych badkekarskich i optacenie sktadki startowej
w wysoki 15 zt

V. KATEGORIE
- wagowa: 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 11(5;12125 KG
- weteranéw: 40 - 49 lat, 50 - 59 lat, - wgriRaty Wilks a

V. ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW | USTALANIA WYNIKOW
1. zawodnik ma trzy proby
2. zawodnik zajmuje miejsce w zawodach w zatEci od:
- ilo$¢ uzyskanych KG w boju
- ciezaru ciata

VI. NAGRODY
- puchary -za pierwsze miejsce w poszczegOligthgoriach wagowych
- puchary w klasyfikacji OPEN - za zaje trzech pierwszych miejsc
- medale - za zagie trzech pierwszych miejsc w poszczegoélnychdatach
- dyplomy - za zajcie széciu pierwszych miejsc w kadej kategorii

VIl.  EINANSOWANIE
1. organizator
- pokrywa koszty organizacyjne
2. uczestnik
- pokrywa startowe i wpisowe
- przyjedza na wiasny koszt

VIIl. PROGRAM ZAWODOW
— 28 czerwiec 2008 r. godz. 9.15 — odprawa iszgtaie si zawodnikdw
- godz9.30 - 10.30 — waenie zawodnikdw
- godr1.00 — rozpoezxie zawodow
- zakaenie zawodow ( wezenie nagrod) okoto godz. 14.00

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE
- prawo interpretacji niniejszego regulaminu ptagsije organizatorowi
- decyzja organizatora jest ostateczna i nie p@déstyvotaniu
- uczestnik powinien kyubezpieczony od nagtstw nieszcgsliwych wypadkdw
- s2dziego gtébwnego wyznacza organizator

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontaktowaitie Panem Arkadiuszem Urbaniakiem -
telefon kontaktowy: 0604 931 911, 081 886 3&v@%v. 18

Www.mosir.pulawy.pl SERDECZNIE ZAPRASZAMY




