
 
KURS NA SĘDZIEGO III KLASY PAŃSTWOWEJ  

W KULTURYSTYCE I FITNESS PZKFiTS 
Warszawa, 09-10.05.2015 

 
PZKFiTS ogłasza nabór na kurs sędziowski w kulturystyce i fitness. Przeprowadzenie 
kursu planowane jest w dniach 09-10.05.2015 r. w CPS Dialog, ul. Limanowskiego 
23, Warszawa. 
 
Wykłady obejmują zasady i kryteria sędziowania wszystkich sportów sylwetkowych 
IFBB (kulturystyka mężczyzn, kulturystyka klasyczna mężczyzn, fitness mężczyzn i 
kobiet, fitness sylwetkowe i bikini fitness kobiet, męska sylwetka, kobieca sylwetka). 
Wykłady prowadzone są w oparciu o przepisy sędziowania IFBB. Są bogato 
ilustrowane zdjęciami oraz filmami video z największych imprez międzynarodowych 
IFBB. Kurs kończy się pisemnym testem. Osoby, które zaliczą test, otrzymają: 
 
- Legitymację Sędziego III Klasy Państwowej PZKFiTS, poświadczającą nabyte 
uprawnienia do sędziowania zawodów krajowych w sportach sylwetkowych. 
- Licencję Sędziego PZKFiTS na rok 2015, uprawniającą do sędziowania w danym    
  roku kalendarzowym. 
 
Osoba przystępująca do kursu winna posiadać co najmniej średnie wykształcenie, 
bez obowiązku posiadania matury. 
 
Osoby, które zakończą kurs z wynikiem pozytywnym, wpisywane są na Listę 
Sędziów Kulturystyki i Fitness PZKFiTS. Bazując na tej Liście, Kolegium Sędziów 
PZKFiTS deleguje sędziów do pracy na zawodach.  
 
Zajęcia odbywaj ą się w godzinach: 
 
- Sobota: 10:00 – 18:00 
- Niedziela: 10:00 – 16:00 
 
 
Koszt uczestnictwa w kursie wynosi 550 zł.  
 
Noclegi oraz wy żywienie uczestnicy zapewniaj ą sobie we własnym zakresie. 
 

Potwierdzenie udziału w kursie:  

1. Dokonać wpłat za kurs (550 zł) na konto PZKFiTS do 30.04.2015. 

PZKFiTS 

02-758 Warszawa, ul. Mangalia 4 lok. 427 

PKO S.A.  08 1240 6250 1111 0000 4591 7718  

Tytułem: imi ę i nazwisko kursanta, kurs s ędziego  

2. Potwierdzić udział w kursie drogą mailową: Radosław Grzechnik, 

pzkfits@pzkfits.pl  Tel: 22 550 09 67 

 
Opłata nie podlega zwrotowi z wyjątkiem zmian leżących po stronie organizatora. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca lub terminu odbywania się zajęć. 


