SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2015

Kielce, 16-17.04.2015

Informujemy, ze coroczne Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedziéw kulturystyki
i fitness odbedzie sie w dniach
16-17 kwietnia 2015 r,
w Hotelu ,GRAFIT",
ul. Kielecka 120, Kostomtoty Pierwsze

w potaczeniu z Mistrzostwami Polski Kobiet i Mezczyzn w Kulturystyce i Fitness,
zaplanowanymi na 17-19 kwietnia, 2015 r. Hotel ,GRAFIT” w Kielcach, jest bardzo
eleganckim, nowoczesnym hotelem 4-gwiazdkowym, z pieknym wystrojem wnetrz i
luksusowymi salami wyktadowymi. Znajduje sie on na obrzezach Kielc, przy skrzyzowaniu drogi
ekspresowej S7 z Warszawy do Krakowa z drogq krajowa nr 74. Usytuowany jest w odlegtosci 1,9
km od centrum wystawowego i kongresowego Targi Kielce, w ktérym beda odbywaty sie Mistrzostwa
Polski. Wiecej informacji na: http://www.grafithotel.pl/

Seminarium przeznaczone jest dla sedziéw wszystkich klas. Jak zwykle, bedzie mozliwe
zdawanie na wyzsze klasy sedziowskie przez sedziéw, ktérzy spemili kryteria dopuszczenia do
egzaminu na IT badz T klase.

W seminarium moga uczestniczy¢ sedziowie, ktérzy - z jakich$ powoddéw - mieli duzsza
przerwe (2 lata lub wiecej) w sedziowaniu i teraz pragna powrdéci¢ do tej zaszczytnej roli.

W seminarium powinni tez uczestniczyé aktywni sedziowie, ktérzy ostatnio zaliczyli seminarium
w 2013 r lub wczesniej i pragna kontynuowac te dziatalnosé.

Aby uczestniczyé w seminarium trzeba mie¢ opfaconq Licencje Sedziowska na 2015 r. Optaty na
rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ przelewem bankowym na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania sedziego, za ktérego wnoszona jest
optata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967). Optaty wnoszone bezposrednio przed seminarium lub
zawodami bedq obciqzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Seminarium wzbogacone bedzie prezentacjami multimedialnymi oraz filmami DVD z
najwiekszych imprez miedzynarodowych IFBB. Na seminarium sedziowie zostang, zapoznani z
najnowsza wersja przepiséw organizacji i sedziowania zawodéw w sportach sylwetkowych,
wprowadzong przez IFBB z poczatkiem 2015 r, w tym z modyfikacjami w pozach obowigzkowych.

Tegoroczne seminarium jest o tyle wazne, ze bedq na nim oméwione nowe zasady prowadzenia
zawodow, z sedziq gtownym kierujacym zawodami zza stolika sedziowskiego, z pomocq jednego
lub dwoch sedziow sceny oraz nowym systemem zbierania propozycji porownah od wszystkich
sedziow punktowych na raz i ustalania sktadu zawodnikow do kluczowych pordéwnan na scenie.

Sedziowie moggq uczestniczy¢ tylko w Seminarium lub takze przedtuzyé swéj pobyt na
Mistrzostwa i sedziowaé w panelu (delegowani) albo alternatywnie. Powinni o tym pamietaé
sedziowie, rezerwujac sobie noclegi. Sedziowie zaproszeni do sedziowania w panelach Mistrzostw
Polski beda zakwaterowani w czasie trwania Mistrzostw na koszt Organizatora.



Wszyscy sedziowie, ktorzy bedq obecni na Mistrzostwach Polski, majq zaliczone
ubiegtoroczne lub tegoroczne seminarium oraz bedq mieli stroj sedziowski, zostanq dopuszczeni
do sedziowania w panelach Mistrzostw Polski. Jednak tylko sedziowie zaproszeni do sedziowania w
panelach Mistrzostw Polski przez Kolegium Sedziéw PZKFiTS beda zakwaterowani w czasie trwania
Mistrzostw na koszt Organizatora oraz otrzymaja ryczatt sedziowski.

Program seminarium:
CZWARTEK, 16.04.2015:
do 12:30 - przyjazdy
12:30 - 13:00 - zakwaterowanie i sprawy organizacyjne
13:00 - obiad
14:30 - 18:30 - wyktady
19:00 - kolacja
20:00 - wyktady + filmy
PIATEK, 17.04.2015:
9:00 - $niadanie
9:30 - 12:30 - wyktady
13:00 - obiad
14:00 - egzamin na wyzsze klasy, zakohczenie

Wyktadowcami beda: Pawet Filleborn, Andrzej Michalak i Arkadiusz Kempinski.

Koszt uczestnictwa wynosi 220 zt od osoby (nocleg w pokoju dwuosobowym) lub 260 zt (nocleg
w pokoju jednoosobowym) i obejmuje:

- uczestnictwo

- jeden nocleg

- $niadanie

- dwa obiady

- kolacje

- desery kawowe

Ptatne na miejscu, przed rozpoczeciem zajeé. Organizatorem seminarium jest PZKFiTS, we
wspotpracy z Komitetem Organizacyjnym Mistrzostw Polski.

Sedziowie, ktdrzy nie sq oddelegowani do sedziowania Mistrzostw Polski a chcieliby przedtuzyé
pobyt na czas trwania zawoddéw, proszeni sq o niezwloczne zgtoszenie tego zamiaru Organizatorowi
Mistrzostw Polski, w celu przedtuzenia rezerwacji: Jerzy Szymanski, tel. 501 585-311 lub
Kierownikowi Seminarium: Arkadiusz Kempinski, tel. 608 88-22-75.

Kierownikiem Seminarium jest sekretarz Kolegium Sedziéw Kulturystyki i Fitness PZKFiTS, pan
Arkadiusz Kempinski.

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ do dnia 10 kwietnia (piatek) 2015 r na adres:
arek.kempinski@wp.pl lub telefonicznie: (608 882-275 - Arkadiusz Kempinski).

Serdecznie zapraszamy

mgr inz. Andrzej Michalak
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZKFiTS



WARUNKI UZYSKIWANIA KLAS SEDZIOWSKICH
W KULTURYSTYCE I FITNESS

(na Seminarium mozna zdawaé jedynie na klase druga lub pierwsza)

. TRZECIA KLASA PANSTWOWA

.1.  Wyksztatcenie $rednie bez obowigzku posiadania matury.

.2. Uprawianie kulturystyki przez okres co najmniej 1 roku, udokumentowane zaswiadczeniem z
klubu.

1.3. Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na IIT klase panstwowa,
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2. DRUGA KLASA PANSTWOWA

2.1. Posiadanie tytutu sedziego trzeciej klasy przez okres co najmniej 2 lat.

2.2. Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowah na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskie;.

2.3. Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na IT klase panstwowa,

3. PIERWSZA KLASA PANSTWOWA

3.1. Posiadanie tytutu sedziego drugiej klasy przez okres co najmniej 3 lat.

3.2. Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowah na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskie;.

3.3. Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na I klase panstwowa,

4. KLASA MIEDZYNARODOWA

4.1. Posiadanie tytutu sedziego pierwszej klasy przez okres co najmniej 4 lat.

4.2. Zaliczenie co najmniej dwudziestu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej dziewieciu w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.

4.3. Uzyskanie pozytywnej opinii Prezydium PZKFiTS.

4.4. Zaliczenie testu praktycznego sedziowania na zawodach miedzynarodowych wyznaczonych
przez IFBB (uzyskanie $redniej trafnosci 80% z dwéch kategorii wagowych).

5. ODSTEPSTWA

5.1. Wszelkie odstepstwa od warunkéw wymienionych w punktach 1.1 - 4.3 muszq posiadaé
akceptacje Prezydium PZKFiTS.

5.2. Odstepstwa odnosnie punktu 4.4 lezq w gestii Komisji Sedziowskiej IFBB.



