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XXIX Ogólnopolskie Zawody w Kulturystyce i Fitness
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Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness sylwetkowe - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Katarzyna Ludowicz611 1984-03-18 157 3 0 0 0 3Winogrady Poznań

Aleksandra Morawska622 1997-09-01 173 6 0 0 0 6SSKiR Sopot

Marharyta Nuzhna633 1993-04-04 163 9 0 0 0 9SSKiR Sopot
Σ=3

Bikini fitness - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Beata Chlebowicz761 1985-09-01 162 5 3 0 0 3Violetta Bydgoszcz

Anna Szymiec782 1989-03-01 168 12 9 0 0 9Violetta Bydgoszcz

Milena Wojciechowska723 1991-04-01 177 17 10 0 0 10PSTO Gdynia

Karolina Łazarek794 1991-04-04 167 14 12 0 0 12PSTO Gdynia

Renata Ślefarska735 1983-12-09 164 7 13 0 0 13Violetta Bydgoszcz

Barbara Michałowska756 1985-02-07 160 12 14 0 0 14SSKiR Sopot

Renata Rebech - Guran807 1981-04-12 167 21 0 0 0 0Sandow Śrem

Natalia Goc718 1990-11-19 161 24 0 0 0 0Pomorzanin Nowogard

Martyna Kaźmierczak749 1994-12-24 168 24 0 0 0 0SSKiR Sopot

Agnieszka Łapko7710 1984-07-29 165 30 0 0 0 0Heros Ustka
Σ=10

Męska sylwetka - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paweł Michalski851 1990-07-03 184 4 5 0 0 5Heros Ustka

Konrad Jachimowicz842 1989-06-24 181 7 6 0 0 6Black&White Ostrowiec Św.

Krzysztof Krauze833 1984-03-07 175 8 8 0 0 8SSKiR Sopot

Rafał Zabawa874 1992-05-18 172 16 14 0 0 14Violetta Bydgoszcz

Mateusz Łach885 1989-08-04 187 14 15 0 0 15SSiR Kunicka Gorzów Wlkp.

Kacper Młynarkiewicz906 1989-07-06 188 18 16 0 0 16PSTO Gdynia

Oskar Pluszczyński817 1992-11-19 190 24 0 0 0 0Body line Łódź

Tomasz Szafranko828 1993-10-01 178 25 0 0 0 0SSKiR Sopot

Łukasz Bochniarz869 1981-11-06 178 27 0 0 0 0Heros Ustka

Jakub Wolicki8910 1992-01-25 198 27 0 0 0 0PSTO Gdynia
Σ=10
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Kulturystyka juniorów - wszechwag

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Piotr Soszyński121 1992-07-01 86 6 3 0 0 9Aplauz Warszawa

Bartosz Grodzki312 1992-08-15 75 12 6 0 0 18Heros Ustka

Kuba Kocik323 1998-03-30 69 20 11 0 0 31Heros Ustka

Michał Hryszkiewicz334 1994-08-06 66 22 10 0 0 32SSKiR Sopot
Σ=4

Kulturystyka klasyczna - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Michał Rurarz411 1989-01-22 187.5/91 4 6 3 0 9Testosteron Skierniewice

Artur Wilemski432 1982-10-19 181/89 7 14 7 0 21Heros Ustka

Rodebert Borzęcki443 1989-01-28 184/87 7 18 9 0 27Sandow Śrem

Artur Zimny464 1985-08-06 174/76 12 22 10 0 32Aplauz Warszawa

Radosław Lizak425 1989-01-08 175..5/78 17 32 16 0 48Body line Łódź

Marcin Tomczak486 1988-08-22 176/79 17 34 17 0 51PSTO Gdynia

Piotr Romanowski457 1971-09-30 184/92 21 0 0 0 0PSTO Gdynia

Michał Śniegowski478 1982-04-20 182.5/89 23 0 0 0 0Pomorzanin Nowogard
Σ=8

Kulturystyka mężczyzn do 80 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Przemysław Naczk11 1991-11-23 79 6 4 0 0 10Paco Lublin

Piotr Górski42 1989-02-27 75 16 7 0 0 23Heros Ustka

Maciej Rudniak23 1983-10-29 73 16 9 0 0 25SSKiR Sopot

Adam Litwin34 1989-08-07 77 18 11 0 0 29SSKiR Sopot
Σ=4

Kulturystyka mężczyzn do 90 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Łukasz Marcinkowski131 1986-09-01 88 4 8 5 0 13Paco Lublin

Sebastian Szmyt142 1971-12-06 85 6 12 5 0 17Winogrady Poznań

Waldemar Piechota113 1985-11-13 89.0 9 20 11 0 31Violetta Bydgoszcz

Kamil Strzeszewski164 1987-12-21 90 15 26 13 0 39Pomorzanin Nowogard

Piotr Soszyński125 1992-07-01 86 13 30 15 0 45Aplauz Warszawa

Tomasz Pepłowski196 1979-01-06 88 18 34 17 0 51Heros Ustka

Rafał Truszkowski187 1981-07-06 89 22 0 0 0 0Heros Ustka

Klaudiusz Margazyn178 1974-12-15 90 22 0 0 0 0PSTO Gdynia

Michał Szymańczak159 1987-12-01 89 27 0 0 0 0Heros Ustka
Σ=9

Kulturystyka mężczyzn powyżej 90 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Bartosz Guran211 1975-01-07 104 6 3 0 0 9Heros Ustka
Σ=1
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Kulturystyka weteranów - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Sebastian Szmyt141 1971-12-06 85 6 3 0 0 9Winogrady Poznań

Bartosz Guran212 1975-01-07 104 12 6 0 0 18Heros Ustka

Klaudiusz Margazyn173 1974-12-15 90 18 9 0 0 27PSTO Gdynia
Σ=3

Kulturystyka mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Łukasz Marcinkowski131 1986-09-01 88 3 0 0 0 0Paco Lublin

Bartosz Guran212 1975-01-07 104 6 0 0 0 0Heros Ustka

Przemysław Naczk13 1991-11-23 79 9 0 0 0 0Paco Lublin
Σ=3

* - disqualification

3/3


