REGULAMIN

VI OTWARTE MISTRZOSTWA POMORZA W KULTURYSTYCE | FIT  NESS
KOBIET | M EZCZYZN - BYTOW 2015

PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Bytowa

ORGANIZATORZY
Komplek§ Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie Sp. z 0.0.
OsrodekCwiczen Sitowych ,Atleta” w Bytowie

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Bytowie
Starostwo Powiatowe w Bytowie

Bytowskie Centrum Kultury

Pomorski Zwiyzek Kulturystyki i Fithess w Stupsku
Polski Zwhzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego
Sponsor Gtéwny — Fitness Authority

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odlda si¢ w dniu 29 marca 2015 ppcztek o godz. 11:00, w Sali Widowiskowej
Bytowskiego Centrum Kultury przy ulicy Wojska Palksgo 12.

BIURO ZAWODOW | WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja zawodnikow odiulzie sé w biurze zawodow (hall Bytowskiego Centrum Kultyrgtére
bedzie czynne w dniu imprezy tj. 29 marca 2015 r.oszy 9:00 — 10:30.

UCZESTNICTWO

W zawodach maguczestniczy jedynie zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w orgagjach
sportowych bdacych cztonkami PZKFITS. Zawodnicy dotychczas nieegzeni proszeny o zapisanie
sie do najblizszego stowarzyszenia sportowego aglego do PZKFiTS.

Kluby sportowe wystawigge zawodnikdw mugzposiadé optacone sktadki cztonkowskie na rok
2015. Komisja edziowska mae nie dopéci¢ do startu zawodniczki i zawodnikow, ktorzy nie s
przygotowani do startu.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacii powinni posiadac:
a) wany dokument tésamdci

b) aktualne badania lekarskie

c) aktual i optacon licencg PZKFITS

d) regulaminowy stroj sportowy

e) ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego

Informacji w sprawie optaconych sktadek czionkowesk{dot. Stowarzyszesportowych), aktualnych
i optaconych licencji (dotyczy zawodniczek i zawaddw) udziela biuro Zwizku, tel.: 0-22-550-09-67,
fax.: 0-22-550-09-68, e-maitzkfits @ pzkfits.pl

ZGLOSZENIA
a) za pomog poczty na adres: Kompleks Basenowo-Rekreacyjnyiewie Sp. z 0.0.,
ul. Mickiewicza 15, 77-100 Bytéw
— zgtoszenia dragpocztowy bedg przyjmowane do dnia 23 marca 2015 r.
b) za pomog poczty elektronicznej na adreskretariat@basen-bytow.pl
— zgtoszenia dragpoczty elektronicznejdala przyjmowane do dnia 23 marca 2015 r.
¢) w dniu zawoddéw w biurze zawodoéw do godz. 10:30




8. WPISOWE
Kazda zawodniczka i zawodnik wptaca wpisowe w wysakdO zt podczas weryfikacji w dniu
imprezy w biurze zawodow (hol BCK).

9. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje scdziowslky powotuje PZKFITS. Zawody przeprowadzone zogtagodnie z obowgzujagcymi
przepisami PZKFITS (IFBB).

10. NARADA TECHNICZNA
Narada techniczna dlgdziow i kierownikow ekip odédzie s¢ w dniu zawoddow
tj. 29 marca 2015 r. w biurze zawodéw (hol BCK)amlg. 10:30.

11. KATEGORIE
VI Otwarte Mistrzostwa Pomorza w Kultunyst i Fitness Seniorek i Senioréw edb sie w
nasgpujacych kategoriach:

a) Fitness sylwetkowe kobiet — wszechkategoria (OPEN)

b) Bikini fithess — wszechkategoria (OPEN)

c) Kulturystyka ngzczyzn:

- kat. do 70 kg

- kat. do 80 kg

- kat. do 90 kg

-kat. + 90 kg

- kat. OPEN, w ktérej zmiegzsic wytacznie zwycgzcy powyszych kategorii wagowych
d) Kulturystyka klasyczna @iaczyzn — wszechkategoria (OPEN)

12. NAGRODY
We wszystkich kategoriach za gee miejsca |, Il, lll — puchary i dyplomy, nagrodseczowe, miejsca
IV, V, VI - dyplomy.
We wszystkich kategoriach OPEN zaczag miejsca |, Il, Il — nagrody rzeczowe lub firsanve,

miejsca IV, V, VI — dyplomy.
Wsréd kibicéw zostanie wylosowana nagroda specjalna.

13. PROGRAM ZAWODOW

Eliminacje i péifinaly:

Fitness sylwetkowe kobiet — | runda (ocena sylwetkiowolnym stroju bikini).
Kulturystyka nezczyzn — do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, + 90 kg fida — poréwnania).
Bikini fitness kobiet — | runda (zwroty)

Kulturystyka klasyczna gzczyzn (I runda - pordwnania)

Finaly (odbedg sie bezpdrednio po zakaczeniu poffinatow).

Fitness sylwetkowe kobiet — Il runda (T-walking éeoa sylwetki w zwrotach).

Kulturysci — kat. do 70 kg — Il runda (pozy obazkowe, dogrywka) i lll runda (program dowolny).
Kulturysci — kat. do 80 kg — Il runda (pozy obazkowe, dogrywka) i lll runda (program dowolny).
Kulturysci — kat. do 90 kg — Il runda (pozy obazkowe, dogrywka) i lll runda (program dowolny).
Kulturysci — kat. + 90 kg — Il runda (pozy obakowe, dogrywka) i lll runda (program dowolny).
Bikini fitness kobiet — Il runda (T-walking + ocesglwetki w zwrotach)

Kulturystyka klasyczna¢iaczyzn — 1l runda (pozy obowakowe, dogrywka) i Il runda (program
dowolny).

Kulturysci kat. OPEN (pozy obowzkowe i dogrywka).



14. ZAKWATEROWANIE
Organizator ma midiwos¢ rezerwacji miejsc noclegowych po wéagjszym pisemnym lub
telefonicznym zaméwieniu z podaniemsitorezerwowanych miejsc. Rezerwacjglp przyjmowane do
dnia 21 marca 2014 r. pod adresem:
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie Sp. z o0.0.
ul. Mickiewicza 15
77-100 Bytow
Tel. 59 822-15-00
e-mail: sekretariat@basen-bytow.pl

Podane ceny wynajecia pokoju sg kwotami brutto:
Pokoj 1-osobowy — 48 zt
Pokdj 2-osobowy — 71 zt
Pokdj 3-osobowy — 83 zt
Pokdj 4-osobowy — 96 zt

15. UDZIELANIE INFORMACJI
Wszelkich informacji o zawodach udziela:
Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie Sp. z 0.0.,
tel.: 59-822-26-10 lub 59-822-15-00,
e-mail: sekretariat@basen-bytow.pl

16. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywaeezytie na zawodnikach lub jednostkach delggygh.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga komisjaatta z gsdziego gtdbwnego i organizatora zawodow.
W przypadku zgtoszeniagsimniejszej iléci zawodnikow w danej kategorii wagowej, organizat@
prawo do innego podziatu nagrod.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji ninigjszego regulaminu.
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