REGULAMIN

PUCHARU POLSKI W KULTURYSTYCE | FITNESS

(Eliminacje do M5 Mezczyzn w Kulturystyce Klasycznej i Pucha&8wiata - vacaty
Eliminacje do ME Kobiet i Mzczyzn 2015)

MI NSK MAZOWIECKI
23 LISTOPADA 2014 R.

1.HONOROWY PATRONAT
— Posel na Sejm RP - Pan Czestaw Mroczek
— Starosta Miski — Pan Antoni Jan Tarcaski
— Burmistrz Miasta Misk Mazowiecki — Pan Marcin Jakubowski
- Wojt Gminy Minsk Mazowiecki — Pan Antoni Piechoski

2. ORGANIZATORZY
— Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
— Minski Klub Sportowy KWADRAT

3. PARTNERZY
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Msku Mazowieckim
— Zespot Szkot Miejskich nr 1 w Msku Mazowieckim

4. TERMIN | MIEJSCE
Puchar Polski odkedzie sk:
23 listopada 2014 roku
w hali sportowe]
przy Zespole Szkot Miejskich nr 1
ul. Kopernika 9
w Minsku Mazowieckim

5. UCZESTNICTWO

W Pucharze Polski magbra udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarsgskultury

fizycznej zrzeszonych w PZKFITS. Informacji w tejprawie udziela biuro Zwizku

(tel.022 550 09 67). Kaly klub biogcy udziat w rywalizacji musi mie optacon sktadlke

czionkowslk PZKFIiTS na 2014 rok. Kaly startugcy musi mi€ optacon licencg PZKFITS na
2014 rok. Wysok&: optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZZYJINYM

PZKFITS na 2014 rok, daginym na stronie internetowej Zyzku: www.pzkfits.pl w zakitadce
~,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTSaiglwnost na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika ktorego wnoszona jest optata,



ewentualnie w biurzePZKFIiTS, ul. Mangalia 4, lok.427, Warszawa, (e-mpikfits@pzkfits.p]
tel. 022 55009 67).Optaty wnoszone bezpg&rednio przed zawodami lkeda obcigzone
dodatkowym narzutem w wysokdci 20 zt

UWAGA:
- Kazda zawodniczka/zawodnik uczestnjcy w Pucharze Polski mie wystpi¢ tylko w
jednej kategorii indywidualnej.

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne startigych naley nadsylé na adresalbert.szczygielski@wp.piio dnia 15
listopada 2014 roku, w tytule maila pogia),ZGLOSZENIA NA PUCHAR POLSKI 2014”.
W zgtoszeniu kada zawodniczka lub zawodnik musi péda
— imig¢ i nazwisko
dokladry dat urodzenia
klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFITS, w ktoreaxavach startuje
kategor¢ startows wraz z potwierdzeniem dokonania optaty wpisowego
— dane do faktury
Kwote z dokltadnym wyszczegdblnieniem nazwiska zawodmika¢lu: temat/tytutem) i dopiskiem
»PP”, nalezy wptaci na konto:
Bank Spotdzielczy w Minsku Mazowieckim
nr konta: 49 9226 0005 0010 0107 2000 0010

Obowigzuje wpisowe w wysokai 60 ztod zawodniczki/zawodnika.
Kultury sci niepetnosprawni na wézkach zwolnienigod optat wpisowego.

W przypadku zgtoszenia ¢ zawodniczki/zawodnika w dniu weryfikacji bez wczéniejszego
zgtoszenia pisemnego | wplaty wpisowego na podaneorio, wpisowe obcizone jest
dodatkowym narzutem w wysokdci 20 zt.

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikacji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
— sp&nienia s¢ zawodnika na start swojej kategorii.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy Pucharu Polski przypraja w dniu 22 listopada 2014 roku (sobota), i zgtaszagj do
Biura Zawodow, ktére dmzie czynne od godziny 16:00 we wskazanym pomiesrazw hali
sportowej przy Zespole Szkét Miejskich nr 1, ul.géonika 9 w Masku Mazowieckim.

UWAGA:
Uczestnicy sami rezerwug sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikbw Pucharu Polski edbie s¢ 22 listopada 2014 roku (sobota), w
godzinach 18:00-19:30, we wskazanym pomieszczenitals sportowej przy Zespole Szkot
Miejskich nr 1, ul. Kopernika 9 w Msku Mazowieckim, w kolejniei zgodnej z planowanym

programem zawodow.

Kierownicy ekip powinni sprawdziprzed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy preggn
odpowiedni forme startowg i czy @ wtasciwie przygotowani do zawodow od strony estetycznej
Komisja gdziowska mae w trakcie weryfikacji nie dopugi¢ do startu zawodniczki/zawodnika
nieprzygotowanych do wygtu lub nieledacych w odpowiedniej formie startowe;j.



Zawodniczki i zawodnicy stap do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny g/lwetki.
Zawodnicy startuyj na wiasg odpowiedzialnéc.
Zobowiazani 93 posiad&:
— dokument tasamdci ze zdgciem, zawierajcy doktadm dat urodzenia
— wiasm Licencg Zawodnika PZKFITS optacama 2014 rok (lub potwierdzenie dokonania
optaty licencyjnej)
- wilasm Karte Zawodnika PZKFITS
— zawiadczenie lekarskie, pozwadap na start w zawodach sylwetkowych lub aktgaln
Ksigzeczle Zdrowia Sportowca
— dowdd wniesienia optaty startowej.

Zawodnicy zobowjzani g posiada ze sol stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyCD z
nagraniem do programu dowolnegoW przypadku nagrania na ptycie CD nale@osiada takze
rezerwowe nagranie. W przypadku ztego stany tezhego nagrania Organizator zastrzega sobie
prawo zastosowania wtasnego podktadu muzycznego.

Narada technicznasgdzidw i kierownikéw ekip odédzie s¢ 22 listopada 2014 roku ok. godziny
19:30 w hali sportowe] przy Zespole Szkot Miejskietn 1, ul. Kopernika 9 w Misku
Mazowieckim, na ktorej ogtoszony zostanie ostatggmogram zawodow.

9. KATEGORIE

Kulturystyka ngzczyzn wszechwag.
Kulturystyka klasyczna giczyzn wszechkategoria
Fitness mzczyzn wszechkategoria
Meska sylwetka wszechkategoria
Kobieca sylwetka wszechkategoria
Fitness sylwetkowe kobiet szechkategoria
Bikini fitness kobiet wszechkategoria
Fitness kobiet wszechkategoria
Kulturystyka osob niepetnosprawnychgnzyzn) na wozkach: wszechkategoria

EI_’IMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA:
MS Mezczyzn w Kulturystyce Klasycznej, Puch&wiata-vacaty
ME Kobiet i Mezczyzn 2015

10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z zasadami IFBB, na zawodadh mazna juz uzywaé bronzerow tatwo scieralnych.
Opalenizr nalezy uzyskiwa poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dnidozzagvodami), na
ktore przed wdgiem na scepinaktada si juz tylko oliwke.

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od Organizabra identyfikator, ktory umo zliwia
wejscie do szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow graeartem,Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikator ,Trener”. Liczba wydanych
identyfikatorébw uzaleniona jest od liczby zawodnikow stagaych w barwach danego
klubu/stowarzyszenia, tj.:

— druzyny liczace do 3 zawodnikdéw — 1 identyfikator,

— druzyny liczace powyej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory

Osoby nieposiadagce stosownego identyfikatora (np. czionkowie rodzirzawodnikéw, inni



trenerzy, instruktorzy itp.) nie beda miaty wstepu na zaplecze.

11. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW
23 listopada 2014 roku (niedziela), godzina 11:00

Eliminacje i poffinaty

Fitness kobiet (1 runda - programy dowolne)

Fitness mzczyzn (1 runda — programy dowolne)

Fitness sylwetkowe kobiet (1 runda — ocena syinetdowolnym bikini)
Kobieca sylwetka (1 runda — zwroty, pozy obgrkbwe, poréwnania)
Meska sylwetka (1 runda — zwroty, poréwnania)

Kulturystyka klasyczna giczyzn (1 runda — zwroty, pozy obazkowe, porownania)
Fitness kobiet (2 runda - ocena sylwetki w diowin bikini)
Fitness mzczyzn (2 runda - ocena sylwetki)

Kulturystyka ngzczyzn (1 runda — pozy obayzkowe, poréwnania)

Bikini fitness kobiet (1 runda - ocena sylwetkdowolnym bikini)

OFICJALNE OTWARCIE godzina 16:00

Finaty

Fitness kobiet (3 runda — programy dowolne)

Fitness mzczyzn (3 runda — programy dowolne)

Fitness sylwetkowe kobiet (2 runda — T-walkingeena sylwetki w dowolnym bikini)
Kobieca sylwetka (2 runda — pozy obgzkowe, dogrywka)

Kobieca sylwetka (3 runda — programy dowolne)

Bikini fitness kobiet (2 runda -T-walking + o@erylwetki w dowolnym bikini)
Fitness kobiet (4 runda — ocena sylwetki w dowm bikini)

Fitness mzczyzn (4 runda - ocena sylwetki)

Meska sylwetka (2 runda — prezentacja indywiduyatmaoty)

Kulturystyka osob niepetnosprawnych na wézkach
(pozy obowgzkowe, programy dowolne, dekoracja)

| BLOK DEKORACIJI: fitness kobiet, fitness ¢gnczyzn, kobieca sylwetka, fithess sylwetkowe
kobiet, bikini fitness kobiet, gska sylwetka.

Kulturystyka klasyczna giczyzn (2 runda — pozy oboyrzkowe, dogrywka)
Kulturystyka klasyczna giczyzn (3 runda — programy dowolne)
Kulturystyka ngzczyzn (2 runda — pozy oboyzkowe, dogrywka)
Kulturystyka ngzczyzn (3 runda — programy dowolne)

Il BLOK DEKORACJI: kulturystyka klasyczna giczyzn, kulturystyka R¥.CZyzn.
Eliminacje do MS Mezczyzn w Kulturystyce Klasycznej, PucharuSwiata-vacaty
ME Kobiet i M ezczyzn 2015

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW B EDZIE ZATWIERZONY PO WERYFIKACJI!!!
Ostateczny program zawodow przekazany jest niezmtec gdziom funkcyjnym (gtéwnym,
sekretarzom, nagfia rozprowadzajcym), podawany przez spikera zawodow do publicznej
wiadomgaci, a take rozwieszony przy szatniach oraz w widocznych soesgh na hali. Kierownicy
ekip zobowszani ¢ do zapoznania siz aktualnym programem zawodow i po weryfikacji
poinformowa& o nim zawodnikédw swojego klubu. Z uwagi na ligzigtoszonych zawodnikow,
niektore kategorie magzosta rozegrane tylko w rundach finatowych lub w ogolegnnie zosta
rozegrane, co wptywa na kolegtostartu.



12. PUNKTACJA DRUZYNOWA
Do punktacji draynowej wliczane g wyniki siedmiu najlepszych zawodniczek i/zawodmika
danego klubu, wedtug punktacji obazujacej w IFBB.

13. NAGRODY
Wysokas¢ nagrod ustalana jest corocznie w zalici od poziomu i sukcesu w danej dyscyplinie.
Do puli nagréd wchodgnagrody finansowe, rzeczowe i suplementipyakowe.

Obowiazek podatkowy, jezeli zaistnieje, leey po stronie osoby nagrodzone.
W przypadku niepetnej liczby finalistbw w danej kategorii (mniejszej nz 3 zawodnikdw)
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany w podzialeagréd.

We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicywtnujs pamgtkowe statuetki oraz dyplomy
za miejsca od | do VI.

Nagrody finansowe za miejsca od | do Il

Za zwyckstwo druizynowe - driayna otrzymuje pamtkows statuetk.
Dyplomy za miejsce od | do 1lI

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowslg powotuje PZKFITS.

15. POSTANOWINIA KO NCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nigeupv niniejszym regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza zieona z Prezesa PZKFiTS¢d&iego Gtownego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysokai 200 zt na rzec Organizatora.

16. INFORMACJE
Szczegotowych informacji o imprezie udziela Alb8rdczygielski, telefon kom.: 724 521 827.

Zatwierdzit: Organizator:
mgr inz. Andrzej Michalak Albert Szczygielski
Wiceprezes PZKFITS Prezesidkiego Klubu Sportowego KWADRAT
02.10.2014 r
UWAGA!!!

Na zawodach bedzie dostepna ustuga profesjonalnego natryskowego brgzowienia ciata.
Zapisow mozna dokonywaé wysytajgc e-mail na adres amartus@tlen.pl
lub SMS na nr telefonu 604 414 123.

W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko zawodnika, kategorie startowg oraz
kontaktowy nr telefonu. Godziny brgzowienia zostang podane na 2 dni przed zawodami.



