
POLSKA NAJLEPSZ Ą DRŻYNĄ EUROPY W KULTURYSTYCE!! 

Szymon Łada najlepszym kulturyst ą Europy! 

Andrzej Michalak 

To były niesłychanie udane dla reprezentacji Polski Mistrzostwa Europy w Kulturystyce i 
Fitness, rozgrywane w hiszpańskim kurorcie nadmorskim Santa Susanna pod Barceloną.  

Łącznie, reprezentacja Polski zdobyła aż 12 medali, w tym 6 złotych, 5 srebrnych i 1 brązowy, 
ale także dwa niezwykle prestiżowe tytuły: absolutnego mistrza Europy w kulturystyce w 
kategorii open, którym został Szymon Łada oraz pierwsze miejsce w klasyfikacji drużynowej 
Mistrzostw Europy w Kulturystyce.  

Takich sukcesów na jednych zawodach jeszcze w historii PZKFiTS nie było. Seria wiosennych 
krajowych imprez bijących rekordy uczestnictwa była dowodem  lawinowo wzrastającej 
popularności sportów sylwetkowych w Polsce. Ale to nie zawsze musi się od razu przekładać 
na sukcesy indywidualne na arenach międzynarodowych. Tym razem się to sprzęgło, chociaż 
sukcesy międzynarodowe odnieśli zawodnicy startujący już od kilku lat. Złożyła się na to praca 
trenera kadry narodowej Bogdana Szczotki, trenerów klubowych oraz doradców osobistych 
samych zawodników. Łatwo też zauważyć, że większość medali zdobyli zawodnicy klubu Olimp 
Zabrze, którym kieruje członek Zarządu PZKFiTS Jerzy Szymański.  

Wszystkie medale dla Polski zdobyli zawodnicy startujący w Drużynie A, finansowanej przez 
Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego. Pozostali zawodnicy wnieśli swój wkład 
w sukcesy drużynowe (jeśli zajęli miejsca w pierwszej dziesiątce). 

Sukcesy odnieśli także polscy działacze. Na odbywającym się łącznie z Mistrzostwami 
dorocznym Kongresie Europejskiej Federacji Kulturystyki i Fitness (EBFF), który w tym roku był 
także kongresem wyborczym, na swoje stanowiska ponownie zostali wybrani: Pawel Filleborn 
na wiceprezydenta EBFF, Andrzej Michalak – na przewodniczącego Komisji Kulturystyki EBFF. 
Obaj działacze weszli w skład Rady Wykonawczej (Executive Council) Europejskiej Federacji 
na okres kolejnej czteroletniej kadencji. Prezydentem EBFF został ponownie wybrany  
dr Rafael Santonja z Hiszpanii. 

To, skrótowo, najważniejsze wiadomości z Santa Susanna. 

Medale dla naszych barw zdobyli: 

- Kulturystyka mężczyzn, kat. open i tytuł „Czempiona czempionów”: Szymon Łada 
- Złoto: Szymon Łada (kat. 90 kg) - (Olimp Zabrze)       
- Złoto: Tomasz Pabiniak (kat. 95 kg) - (Olimp Zabrze)       
- Złoto: Kinga Szweda (fitness sylwetkowe +168 cm) - (Violetta Bydgoszcz)                     
- Złoto: Grzegorz Płaczkowski (męska sylwetka do 178 cm) - (Olimp Zabrze)       
- Złoto: Piotr Borecki (kulturystyka juniorów +75 kg) - (Olimp Zabrze)       
- Złoto: Ewa Zegan (bikini fitness weteranek open) - (Olimp Zabrze)       
- Srebro: Mariusz Bałaziński (kat. 85 kg) - (Olimp Zabrze)       
- Srebro: Przemysław Owczarek (kat. 100 kg) - (Olimp Zabrze)       
- Srebro: Hubert Kulczyński (kulturystyka klas. do 180 cm) - (Black & White Ostrowiec Św.)                
- Srebro: Łukasz Babiak (kulturystyka klasyczna juniorów open) - (Olimp Zabrze)   
- Srebro: Paula Banot (bikini fitness +172 cm) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
- Brąz: Krzysztof Skryplonek (kat. 85 kg) – (Pomorzanin Nowogard) 



 
Pozostałe miejsca reprezentantów Polski: 
4 miejsce: Artur Szudrowicz (kat. do 80 kg) - (Violetta Bydgoszcz)                     
4 miejsce: Dawid Bukiel (męska sylwetka do 174 cm) - (PACO Lublin)                      
4 miejsce: Kamil Tanwic (kulturystyka juniorów +75 kg) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
4 miejsce: Jakub Szczerba (kulturystyka klasyczna juniorów) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
5 miejsce: Tomasz Laszko (kult. klasyczna do 171 cm) - (Michael Warszawa)              
5 miejsce: Krzysztof Rodkiewicz (kult. klasyczna +180 cm) - (Violetta Bydgoszcz)                     
5 miejsce: Małgorzata Mączyńska (bikini fitness do 172 cm) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
5 miejsce: Wiesław Kruk (kulturystyka weteranów 50-59 lat, +80 kg) - (Olimp Zabrze)   
5 miejsce: Żaneta Balsewicz (fitness juniorek +163 cm) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
5 miejsce: Marcin Stachniak (męska sylwetka do 178 cm) - (Aplauz Warszawa) 
6 miejsce: Tomasz Winnicki (kult. klasyczna +180 cm) - (Sandow Legionowo)             
6 miejsce: Patrycjusz Wróblewski (kat. do 90 kg) - (Olimp Zabrze)   
6 miejsce: Wojciech Pieczaba (kat. do 95 kg) - (Wiking Starachowice)          
6 miejsce: Sylwia Taczała (fitness sylwetkowe do 158 cm) - (Olimp Zabrze)   
6 miejsce: Kinga Gołębiewska (fitness sylwetkowe do 168 cm) - (Olimp Zabrze)   
6 miejsce: Rafał Kula (fitness mężczyzn open) - (Olimp Zabrze)   
6 miejsce: Kaja Wojciechowska (fitness sylwetkowe juniorek do 163 cm) - (Body Line Łódź)          
6 miejsce: Żaneta Szlęzak (bikini fitness juniorek +163 cm) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
7 miejsce: Tomasz Lech (kat. 100 kg) - (Violetta Bydgoszcz)    
7 miejsce: Przemysław Żokowski (kult. klasyczna do 175 cm) - (Olimp Zabrze)   
8 miejsce: Piotr Borecki (kat. do 85 kg) - (Olimp Zabrze)   
8 miejsce: Jakub Potocki (kat. do 95 kg) - (PACO Lublin)                      
8 miejsce: Joanna Kaczyńska (bikini fitness do 166 cm) - (Aplauz Warszawa) 
8 miejsce: Krzysztof Wojtal (kulturystyka weter. 40-49 lat, do 90 kg) - (Violetta Bydgoszcz)    
10 miejsce: Sylwia Klaczyńska (fitness sylwetkowe do 168 cm) - (Sandow Śrem)    
11 miejsce: Jarosław Sypniewski (kat. do 80 kg) - (Olimp Zabrze)   
12 miejsce: Marta Ceglarska (bikini fitness do 169 cm) - (Black&White Ostrowiec Św.)   
13 miejsce: Jakub Potocki (kulturystyka weteranów 40-49 lat, +90 kg) - (PACO Lublin)                      
 
Drużynowo Mistrzostwa Europy w Kulturystyce:  1 miejsce – Polska 
Drużynowo Mistrzostwa Europy w Fitness:  4 miejsce – Polska 
Drużynowo Mistrzostwa Europy Juniorów i Weteranów:  8 miejsce – Polska 
 
 
  



Zdjęcia: 
Dzięki uprzejmości IFBB 
 
 
 

 
SS1: Prezydent IFBB Dr. Rafael Santonja (z lewej) oraz burmistrz Santa Susanny Joan 
Campolier gratulują Szymonowi Ładzie tytułu „czempiona czempionów”.  
 
 



 
SS2: Szymon Łada z pucharem za tytuł mistrza Europy w open. 
 



 
SS3: Mistrz Europy w open Szymon Łada prezentują swoją doskonałą formę. 
 
 



 
SS4: Nie tak częsty widok w naszym sporcie: dwaj Polacy na podium Mistrzostw Europy (od 
lewej): Mariusz Bałaziński (srebrny medal); Raul Gutierrez (złoty medal) i Krzysztof Skryplonek 
(brązowy medal). 
 

 
SS5: Walka o tytuł mistrza Europy w open (od lewej): Szymon Łada (1 miejsce), Tomasz 
Pabiniak (3 miejsce), Miha Żupan (2 miejsce). 

 



 

SS6: Mistrz Europy w kategorii do 95 kg Tomasz Pabiniak. 

 



 

SS7: Kinga Szweda mistrzynią Europy w fitness sylwetkowym powyżej 168 cm (od lewej): 
Jelena Kirszczina (II m), Kinga Szweda (I m), Jelena Gusiewa (III m). 

 

 

SS8: Ewa Zegan mistrzynią Europy w bikini fitness +35 lat (od lewej): Gabriella Rakoczi (II m), 
Ewa Zegan (I m), Veronika Serzante (III m). 

 



 

SS9: Grzegorz Płaczkowski mistrzem Europy w męskiej sylwetce do 179 cm (od lewej): Adam 
Pletser (II m), Grzegorz Płaczkowski (I m), Anghel Birica (III m). 

 

SS10: Piotr Borecki mistrzem Europy w kulturystyce juniorów powyżej 75 kg. 



 

 

SS11: Hubert Kulczyński wicemistrzem Europy w kulturystyce klasycznej do 180 cm (od lewej): 
Hubert Kulczyński (II m), Aleksander Kusczuk (I m), Oleg Kakorin (III m). 

 

 

SS12: Przemysław Owczarek wicemistrzem Europy w kulturystyce do 100 kg (od lewej): 
Przemysław Owczarek (II m), Miha Żupan (I m), Victor De Gustin (III m). 



 

 

SS13: Łukasz Babiak wicemistrzem Europy w kulturystyce klasycznej juniorów (od lewej): 
Łukasz Babiak (II m), Jeve Ojala (I m), Vit Sahula (III m). 

 

 

SS14: Mistrz Europy w kulturystyce juniorów: Piotr Borecki. 



 

SS15: Paula Banot wicemistrzynią Europy w bikini fitness powyżej 172 cm (od lewej): Paula 
Banot (II m), Olga Putrowa (I m), Kittie Rosengren (III m). 

 


