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Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness kobiet - wszechkategoria
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Żaneta Balsewicz1 1991 168B&W Ostrowiec Św.

Magdalena Mroczkowska2 1986 162SSKiR Sopot

Anna Kwitniewska3 1979 170SSKiR Sopot

Magdalena Omarska4 1990 168B&W Ostrowiec Św.
Σ=4

Fitness mężczyzn - wszechkategoria
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Maksym  Riznyk7 1993 176.5Olimp Zabrze

Adrian Michoń8 1994 77.1/187UKS Spartanie Zahutyń

Sławomir Hirniak9 1996 62.8/170UKS Spartanie Zahutyń

Mirosław Kaźmierczak10 1952 60.3/166UKS Spartanie Zahutyń

Mateusz Janusz11 1991 71.2/176SSKiR Sopot

Rafał Kula12 1984 73/178Olimp Zabrze
Σ=6

Fitness sylwetkowe kobiet do 158 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Agnieszka Witasek16 1985 158B&W Ostrowiec Św.

Żaneta Bartel17 1985 157TKKF Azory Kraków

Sylwia Taczała18 1989 156Olimp Zabrze

Joanna Giers19 1980 152Aplauz Warszawa

Luiza Szarecka20 1978 155PACO Lublin

Diana Dudziak21 1984 156PACO Lublin

Dorota Galińska22 1979 154Violetta Bydgoszcz
Σ=7

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Rybicka Kaja16 Wiking Starachowice

Aleksandra Domaszewicz27 1987 159PACO Lublin

Agata Ziemak-Majewska28 1983 160Aplauz Warszawa

Natalia Marcisz29 1987 160Olimp Zabrze

Hanna Heldt30 1982 162PACO Lublin

Małgorzata Śliwińska31 1973 161Violetta Bydgoszcz

Katarzyna Lis32 1969 160Olimp Zabrze

Anna Rogalska33 1987 163Heros Ustka
Σ=8
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Fitness sylwetkowe kobiet do 168 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Anna Halejak39 1979 163.8Olimp Zabrze

Sylwia Klaczyńska40 1978 164Sandow Śrem

Kinga Gołebiewska41 1986 167.8Olimp Zabrze

Sylwia Patacz42 1990 165Body Line Łódź

Katarzyna Bajaczyk47 1990 166.5PACO Lublin

Kamila Ochwat86 1986 167Violetta Bydgoszcz

Maja Dębska348 1983 166Wiking Starachowice

Marta Tkaczyk350 1982 165Euro-Gym Jaworzno
Σ=8

Fitness sylwetkowe kobiet pow. 168 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Katarzyna Skrzypiec43 1984 171Olimp Zabrze

Joanna Ganske44 1976 169Violetta Bydgoszcz

Marzena Kamrowska-Berlik45 1970 170.5PSTO Gdynia

Kinga Szweda46 1985 169Violetta Bydgoszcz

Agata Sadowska53 1981 176.6Aplauz Warszawa
Σ=5

Bikini fitness do 160 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Wioleta Stadnik38 1986 160Olimp Zabrze

Joanna Wodecka51 1979 158LKS Pomorzanin Nowogard

Marta Hordyjewska52 1984 159Aplauz Warszawa

Aleksandra Arciszewska54 1983 160Aplauz Warszawa

Paula Mocior55 1992 156SPA Orkana Lublin

Sylwia Sobota56 1989 158Olimp Zabrze

Czerniak Weronika57 1977 160SPA Orkana Lublin

Dominika Kania58 1986 154Olimp Zabrze

Aleksandra Moczek59 1992 159Olimp Zabrze

Natalia Huziy60 1986 159WCA
Σ=10

Bikini fitness do 163 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Arleta Macierzyńska25 1986 161.0B&W Ostrowiec Św.

Monika Kozłowska61 1988 162Olimp Zabrze

Justyna Fiedorowicz62 1982 161WCA

Sandra Kowaczek63 1987 161.5Wiking Starachowice

Sylwia Sztark65 1992 162Olimp Zabrze

Aleksandra Misiak66 1991 162SSKiR Sopot

Agnieszka Kałek-Smolarek67 1982 163S.S.i R. Kunicka Gorzów Wlkp.

Fusiecka Julia68 1990 162PACO Lublin

Ewa Zegan (Sikorska)69 1979 160.4Olimp Zabrze
Σ=9
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Bikini fitness do 166 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Kinga Grębosz74 1985 165Aplauz Warszawa

Marta Czajczyk75 1985 166Aplauz Warszawa

Kaja Wojciechowska76 1994 164B&W Ostrowiec Św.

Angelika Smoła77 1993 164B&W Ostrowiec Św.

Sandra Kowalska78 1986 165PACO Lublin

Joanna Kaczyńska79 1989 165Aplauz Warszawa

Jadwiga Olejnik80 1989 165Wiking Starachowice

Alicja Tuduj81 1986 165PACO Lublin

Sara Nowok82 1990 165Olimp Zabrze

Martyna Kaczmarek83 1984 165Bodymaniak Busko-Zdrój

Aleksandra Kacprzycka93 1983 164Violetta Bydgoszcz
Σ=11

Bikini fitness do 169 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Aniela Bogusz84 1990 167Aplauz Warszawa

Żaneta Szlęzak85 1991 167B&W Ostrowiec Św.

Magdalena Wysokińska87 1980 167.6SPA Orkana Lublin

Sylwia Bednarska88 1990 168PACO Lublin

Klaudia Suchożebrska89 1990 167WCA

Marta Ceglarska90 1985 167B&W Ostrowiec Św.

Pamela Stefanowicz91 1990 169SSKiR Sopot
Σ=7

Bikini fitness pow. 169 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Ewa Czaja83 1990 170.6Aplauz Warszawa

Dorota  Kościesza101 1990 170Olimp Zabrze

Małgorzata Mączyńska102 1987 172B&W Ostrowiec Św.

Marta Mroczkowska103 1983 173Aplauz Warszawa

Wielgus Kornela104 1995 171Pomorzanin Nowogard

Svytlana Nymyrovska106 1987 172Olimp Zabrze

Patrycja Bolda107 1993 170SSKiR Sopot

Joanna Socha108 1980 182Violetta Bydgoszcz

Jolanta Pajak109 1988 172Olimp Zabrze

Paula Banot110 1988 175B&W Ostrowiec Św.

Natalia Łukasik111 1987 174Bodymaniak Busko-Zdrój

Jagienka Kamińska112 1984 176Violetta Bydgoszcz

Alina Szatanik113 1982 176PACO Lublin

Karolina Nasiłowska165 1983 178Aplauz Warszawa
Σ=14

Pary
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Kaja Wojciechowska
Jakub Szczerba

0
0

 B&W Ostrowiec Św.
B&W Ostrowiec Św.

Joanna Giers
Dariusz Sarnecki

0
0

 Aplauz Warszawa
Aplauz Warszawa

Dominika Pachecka
Rafał Filipczuk

0
0

 K.S. FLEX Sokołów Podl.
K.S. FLEX Sokołów Podl.

Σ=3
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Kulturystyka mężczyzn na wózkach
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Litwic Ryszard120 1962SSKiR Sopot

Małek Dawid121 1994SSKiR Sopot
Σ=2

Kulturystyka klasyczna mężczyzn do 171 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Mariusz Stupak124 1978 65.4/168Aplauz Warszawa

Karol Wandzel125 1986 72/171Olimp Zabrze

Łukasz Kmuk126 1978 72.9/171Wiking Starachowice

Michał Dobosz127 1986 70/170Olimp Zabrze

Jan Olejko129 1949 66/166Olimp Zabrze

Tomasz Laszko140 1980 72/171Michael Warszawa
Σ=6

Kulturystyka klasyczna mężczyzn do 175 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Marcin Brudzisz136 1984 74.3/172Olimp Zabrze

Adam Starzyk137 1988 74.2/173.6PACO Lublin

Artur Topolewski138 1987 75.9/175Aplauz Warszawa

Artur Cichecki139 1987 78/174Body Line Łódź

Sebastian Kosiński141 1989 76/174Sandow Śrem

Kacper Nowak142 1993 77/173Body Line Łódź

Krzysztof Reinhard143 1984 78/174Aplauz Warszawa

Przemysław Żokowski166 1978 78.3/174.8Olimp Zabrze

Karol Kasprzyk167 1988 78/174.3Wiking Starachowice
Σ=9

Kulturystyka klasyczna mężczyzn do 180 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Marcin Brzozowski148 1985 82.5/179.5TKKF Azory Kraków

Aleksander Włodarczyk149 1985 81.8/179Olimp Zabrze

Piotr Kuchnowski150 1989 78/177S.S.i R. Kunicka Gorzów Wlkp.

Filip Jóźwiak151 1984 81/175.1Sandow Śrem

Artur Wilemski152 1982 85/180Heros Ustka

Dawid Damasik153 1978 81.7/176TKKF Winogrady Poznań

Paweł Kujawa154 1991 84.5/180WCA

Karol Sieczkiewicz155 1980 81/176FLEX Sokołów Podlaski

Piotr Gontarz156 1986 81.2/176Olimp Zabrze

Piotr Wolniak157 1989 85/179Body Line Łódź

Adam Gadziński158 1982 80.4/176Sandow Legionowo

Piotr Szumny159 1986 80/178B&W Ostrowiec Św.

Grzegorz Młynarczyk160 1983 85/179PACO Lublin

Krzysztof Studziński161 1975 80/176PACO Lublin

Łukasz Ogórek162 1984 80.7/176Olimp Zabrze

Grzegorz Wojtkowski163 1982 84/178.5PSTO Gdynia

Michał Ciszewski164 1979 82/176Wiking Starachowice

Maciej Frelikowski168 1974 82/176PACO Lublin

Hubert Kulczyński175 1983 85.6/180B&W Ostrowiec Św.
Σ=19
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Kulturystyka klasyczna mężczyzn pow. 180 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Maciej Kiełtyka173 1985 90./184Olimp Zabrze

Jakub Szczerba174 1992 87/181B&W Ostrowiec Św.

Łukasz Dudojć176 1986 96/188Violetta Bydgoszcz

Dawid Sobczyk177 1986 86.6/182Olimp Zabrze

Marcin Łopucki178 1974 88/181Aplauz Warszawa

Mateusz  Brzuchacz179 1983 89.6/183Bona Fide Świebodzice

Paweł Staniecki180 1986 87.7/180.5Body Line Łódź

Łukasz Skrzypiec181 1982 92/185.6Olimp Zabrze

Marcin Sadowski182 1989 95/188Aplauz Warszawa

Tomasz Szaroleta183 1985 90/182TKKF Winogrady Poznań

Bartosz Budzyński184 1983 92.6/188PACO Lublin

Mariusz Trzeciak185 1983 91/183Violetta Bydgoszcz

Norbert Tymczak186 1984 93/185.4PACO Lublin

Aleksander Czeczko187 1988 95.8/190Body Line Łódź

Jacek Ratusznik188 1989 90/182.5TKKF Azory Kraków

Kordian Skibiński189 1979 86.9/181Olimp Zabrze

Mariusz Wnuk190 1981 87.9/181PACO Lublin

Łukasz Gumański191 1987 91.3/183Violetta Bydgoszcz

Kamil Denicki192 1982 96.2/189PACO Lublin

Rodebert Borzęcki193 1989 89/181Sandow Śrem

Tomasz Winnicki194 1976 96/188.3Sandow Legionowo

Marek Ledwochowski195 1984 98.7/190.5B&W Ostrowiec Św.

Krzysztof Piekarz196 1985 92/184Sandow Legionowo

Sebastian Szatan198 1986 89.7/183Olimp Zabrze
Σ=24

Kulturystyka mężczyzn do 70 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Gracjan Ostalak199 1989 70LKS Pomorzanin Nowogard

Marek Stefański200 1988 70Olimp Zabrze

Robert Hoppa201 1984 68.9B&W Ostrowiec Św.

Daniel Czaja202 1985 68.6PSTO Gdynia

Marcin Myśliwiecki203 1984 61.9PACO Lublin

Bartłomiej Urbański204 1985 69.6PACO Lublin

Grzegorz Ryś205 1988 61.8TKKF Azory Kraków
Σ=7

Kulturystyka mężczyzn do 75 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Robert Adamczyk209 1974 74.0Body Line Łódź

Hubert Witak210 1987 74Aplauz Warszawa

Arkadiusz Misiak211 1975 72.7PACO Lublin

Bronisław Stępień212 1977 75Tytan Żory

Łukasz Szołtysek213 1988 74.5Olimp Zabrze

Eryk Karasiak214 1988 73.7Violetta Bydgoszcz
Σ=6
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Kulturystyka mężczyzn do 80 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Adrian Michalak197 1986 80PACO Lublin

Tomasz Kierończyk218 1986 79.6Sandow Śrem

Jacek Momot219 1987 78.9B&W Ostrowiec Św.

Marcin Krawczyk220 1981 78.7Body Line Łódź

Piotr Cieśla221 1990 78.9Aplauz Warszawa

Krzysztof Rakowski222 1981 79.2Olimp Zabrze

Dariusz Sarnacki223 1976 80Aplauz Warszawa

Paweł Drzewiecki224 1987 80LKS Pomorzanin Nowogard

Marcin  Żochowski225 1981 79.8Sandow Legionowo

Jarosław Sypniewski226 1979 78.9Olimp Zabrze

Sebastian Macek227 1986 79.1Olimp Zabrze

Adam Buczyński228 1975 78.8Body Line Łódź

Artur Szudrowicz229 1986 78.9Violetta Bydgoszcz

Artur Grzesiak230 1976 79.4Bodymaniak Busko-Zdrój
Σ=14

Kulturystyka mężczyzn do 85 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Krzysztof Dykty231 1983 82.2Olimp Zabrze

Piotr Borecki232 1991 84.9Olimp Zabrze

Mariusz Przybyła233 1989 83.1PACO Lublin

Mariusz Kosior234 1988 85Olimp Zabrze

Krzysztof Ferenc235 1984 84.9Aplauz Warszawa

Sebastian Szmyt235 1971 84.8TKKF Winogrady Poznań

Mariusz Tomczuk236 1985 82.5Aplauz Warszawa

Paweł Lisowski237 1986 81.8Aplauz Warszawa

Miłosz Świder238 1988 82.8Aplauz Warszawa

Rafał Filipczuk240 1979 84.6K.S. FLEX Sokołów Podl.

Waldemar Piechota241 1985 84.1Violetta Bydgoszcz

Piotr Rasiński242 1978 85Aplauz Warszawa

Sebastian Suchomski243 1981 84Violetta Bydgoszcz

Marcin Połatyński244 1981 84.4TYTAN Ostrołęka

Piotr Soszyński245 1992 84.4Aplauz Warszawa

Sławomir Szafrański246 1977 82.8Heros Ustka

Mateusz Ramatowski247 1989 84.3Violetta Bydgoszcz

Łukasz Zawadka248 1986 83.5Sandow Legionowo

Adam Jabłoński249 1984 85Violetta Bydgoszcz
Σ=19

Kulturystyka mężczyzn do 90 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Adrian Krawczyk251 1975 88.5Olimp Zabrze

Łukasz Marcinkowski252 1986 88.7PACO Lublin

Marcin Kozdrój253 1991 89,9Olimp Zabrze

Kamil Strzeszewski254 1987 88.5Pomorzanin Nowogard

Dariusz Trzaska255 1979 89.2Sandow Śrem

Łukasz Babiak256 1994 87.2Olimp Zabrze

Patrycjusz Wróblewski257 1980 90Olimp Zabrze

Rafał Rurański258 1977 89.3B&W Ostrowiec Św.

Adam Sobótka269 1981 90.0LKS Pomorzanin Nowogard
Σ=9
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Kulturystyka mężczyzn do 95 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Piotr Grużewski265 1990 92.4Aplauz Warszawa

Szymon Łada266 1988 91.5Olimp Zabrze

Tomasz Danielak267 1975 94.3Sandow Śrem

Bartosz Janiszewski268 1986 94.6Body Line Łódź

Rafał Karpiński270 1984 90.7Body Line Łódź

Szymon Skórski271 1983 91.5Aplauz Warszawa

Tomasz  Pabiniak272 1983 93.2Olimp Zabrze

Jakub Potocki273 1971 93.8PACO Lublin

Sławomir Sikorski274 1981 94.3Heros Ustka

Rafał Czerski275 1988 91.6B&W Ostrowiec Św.

Łukasz Sosiński346 1989 93.7WCA

Radosław Krzyżanowski347 1981 92.1Olimp Zabrze

Damian Brzenska349 1977 95Olimp Zabrze
Σ=13

Kulturystyka mężczyzn do 100 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Wojciech Pieczaba276 1988 99.9Wiking Starachowice

Piotr Jamroż277 1988 98.7Olimp Zabrze

Albert Herzyk278 1980 98.1Violetta Bydgoszcz

Piotr Piechowiak279 1981 98.1Olimp Zabrze

Tomasz Lech280 1977 100Violetta Bydgoszcz

Robert Krakowiak281 1986 97.9B&W Ostrowiec Św.
Σ=6

Kulturystyka mężczyzn pow. 100 kg
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Marcin Wlizło287 1984 114.5Sandow Śrem

Kamil Tanwic288 1993 115.8B&W Ostrowiec Św.

Emil Kaleński289 1989 106.3WCA

Grzegorz Bakun290 1987 101.3Olimp Zabrze

Michał Domagalski291 1993 104.2B&W Ostrowiec Św.

Arkadiusz Różański292 1973 106.3PACO Lublin

Tomasz Jafernik293 1984 117.2Olimp Zabrze

Karol Gębski294 1983 102.3PSTO Gdynia

Marcin Denisiuk296 1977 103.8B&W Ostrowiec Św.

Przemysław Owczarek299 1985 102.6Olimp Zabrze
Σ=10

Kobieca sylwetka - wszechkategoria
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Dominika Pachecka300 1987 165K.S. FLEX Sokołów Podl.
Σ=1
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Męska sylwetka do 174 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Adrian Thomas303 1988 171Sandow Śrem

Daniel Wilk304 1987 168Olimp Zabrze

Bartłomiej Albrycht305 1988 172.5Tęcza Społem Kielce

Michał  Gryckiewicz306 1989 171B&W Ostrowiec Św.

Mariusz Lewandowski307 1981 167Violetta Bydgoszcz

Rafał Zabawa308 1992 171.6Violetta Bydgoszcz

Dawid Bukiel309 1989 174PACO Lublin

Robert Łoszakiewicz310 1987 172WCA

Szymon Murawski314 1986 174PSTO Gdynia
Σ=9

Męska sylwetka do 178 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Marcin Stemperski318 1988 175,0Violetta Bydgoszcz

Tobiasz Rusek319 1990 175.6B&W Ostrowiec Św.

Paweł Stokłosa320 1983 174.5TKKF Azory Kraków

Marcin Stachniak321 1985 176Aplauz Warszawa

Mateusz Sowa322 1990 177.5Olimp Zabrze

Dawid Kisiel323 1990 175Aplauz Warszawa

Grzegorz Płaczkowski324 1983 177Olimp Zabrze

Mateusz Stempczyński325 1991 176Olimp Zabrze
Σ=8

Męska sylwetka pow. 178 cm
Klub / MiejscowośćNr Zawodnik Urodz. Waga/

Wzrost

Michał Roch326 Olimp Zabrze

Adrian Dziełak329 1988 183.0TYTAN Ostrołęka

Adam Nowacki330 1987 190.0Violetta Bydgoszcz

Jarosław Gumkowski331 1983 182Aplauz Warszawa

Marcin Dębkowski332 1973 180Sandow Śrem

Wojciech Janicki333 1983 182Violetta Bydgoszcz

Maksymilian Lukas334 1984 184Violetta Bydgoszcz

Łukasz Raróg335 1991 182Olimp Zabrze

Marek Wadas336 1986 182PACO Lublin

Łukasz Gliszczyński337 1987 182PACO Lublin

Paweł Wółkiewicz338 1987 190B&W Ostrowiec Św.

Łukasz  Połatyński339 1988 181TYTAN Ostrołęka

Bartosz Jędrzejczak340 1984 181PACO Lublin

Jacek Kramek341 1989 188WCA

Damian Kokowicz342 1987 186PACO Lublin

Krystian Hoffmann343 1988 182B&W Ostrowiec Św.

Damian Jędrzejewicz344 1987 194Violetta Bydgoszcz

Cezary Blicharz345 1981 179Aplauz Warszawa
Σ=18
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