REGULAMIN

XXXVIII MISTRZOSTW POLSKI

W KULTURYSTYCE | FITNESS
(ELIMINACJE DO MISTRZOSTW EUROPY | SWIATA IFBB)

KIELCE
25-27 kwietnia 2014 r.

1. HONOROWY PATRONAT

- Wojewoda Swietokrzyski — Pani Bozentyna Patka-Koruba
- Prezydent Miasta Kielce — Pan Wojciech Lubawski
- Marszatek Wojewddztwa Swigtokrzyskiego — Pan Adam Jarubas

2. ORGANIZATORZY
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego (PZKFiTS)
- Klub Sportowy ,OLIMP” Zabrze

3. PARTNERZY
Targi Kielce SA

4. TERMIN | MIEJSCE

Organizowane przez PZKFiTS, XXXVIII Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness, sq jedynymi legalnymi
Mistrzostwami Polski w tych dyscyplinach sportu, organizowanymi na mocy Ustawy o Sporcie, Art. 13. p. 1,
oraz uznawanymi przez polskie Ministerstwo Sportu i Turystyki. Jedynie zwyciezcy tych Mistrzostw majg
prawo uzywac tytutu ,Mistrz Polski”, a wytonione na nich reprezentacje Polski majg prawo uczestniczy¢ w
rywalizacji miedzynarodowej. Mistrzostwa odbeda sie

w dniach 25-27 kwietnia 2014 r.
w Nowym Centrum Kongresowym
w Kielcach, przy ul. Zaktadowej 1.

5. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg bra¢ udziat reprezentanci klubdw sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej
zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67). Kazdy Klub
bioracy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na 2014 rok. Kazdy
startujgcy musi mie¢ optacona Licencje PZKFiTS na 2014 rok. Wysoko$¢ opfat podana jest w
KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYIJNYM PZKFiTS na 2014 r., dostepnym na stronie
internetowej Zwigzku: www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:  BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718



z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata, ewentualnie
w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).
Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami beda obcigzone dodatkowym narzutem

w wysokosci 20 zt.

UWAGA: Kazdy zawodnik uczestniczacy w Mistrzostwach Polski moze wystapic tylko w jednej kategorii
indywidualnej i w kategorii par.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych przyjmowane bedg do dnia 18 kwietnia 2014 r. na adres:

Klub Sportowy ,,OLIMP” w Zabrzu

41 - 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315

e-mail: jerzyszymanski@interia.pl

tel. 501 585 311

W zgtoszeniu nalezy podac:
- imie i nazwisko zawodnika/ zawodniczki,
- doktadng date urodzenia zawodnika/ zawodniczki,
- klub/ stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktdrego barwach startuje zawodnik/ zawodniczka,
- kategorie startowa, w ktérej zamierza wystartowa¢ zawodnik/ zawodniczka,
- potwierdzenie dokonania opfaty startowej od kazdego zawodnika / zawodniczki.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 60,00 zt od zawodniczki/zawodnika.

Kwote z dokfadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat / tytutem) i dopiskiem
»MP KiF KIELCE 2014” nalezy wysta¢ na konto:
95 1050 1588 1000 0023 0682 7755
ING Bank Slaski O/Zabrze
Klub Sportowy ,OLIMP” w Zabrzu
41 - 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315

W przypadku zgtoszenia sie zawodnika w dniu weryfikacji bez wczesniejszego zgloszenia
telefonicznego i wptaty wpisowego na podane konto, wpisowe obcigzone jest dodatkowym narzutem
w wysokosci 20 zt. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacj,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spoznienia si¢ zawodnika na start swojej kategorii.

Uczestnicy bioracy udziat wytgcznie w eliminacjach do Mistrzostw Europy Junioréw i Weteranow
w Kulturystyce i Fitness oraz do jesiennych Mistrzostw Swiata wszystkich kategorii sg zwolnieni z optaty
wpisowego. Kulturysci niepetnosprawni na wozkach sg zwolnieni z opfaty wpisowego.

7. PRZYJAZD

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg w dniu 25 kwietnia 2014 r. (pigtek) i zgtaszajg sie do Biura Zawoddw,
ktore bedzie zorganizowane we wskazanym pomieszczeniu (holu) Nowego Centrum Kongresowego
w Kielcach, przy ul. Zaktadowej 1.



Uczestnicy bioracy udziat wyfacznie w eliminacjach do Mistrzostw Europy w Kulturystyce i Fitness lub
Mistrzostw Swiata przyjezdzajg w dniu eliminacji tj. 26 kwietnia 2014 r. (sobota) i zgtaszajg sie do
Sekretariatu Zawoddw w przerwie zawodéw ok. godz. 14:00.

8. ZAKWATEROWANIE

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedziow w Hotelu ,Teczowy Miyn”, ul. Zaktadowa 4, Kielce.
Miasto Kielce oraz okolice dysponuje wystarczajacg bazg noclegowa. Uczestnicy sami rezerwujg sobie
noclegi w hotelach.

9. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow zawoddw odbedzie sie 25 kwietnia 2014 r. (piatek) w godz. 17:00 — 20:00 we
wskazanym pomieszczeniu (holu) Nowego Centrum Kongresowego w Kielcach, przy ul. Zaktadowej 1,
w kolejnosci zgodnej z planowanym programem zawodow. (W tym samym miejscu co Puchar Polski 2013).
Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na Mistrzostwa, czy podlegli im zawodnicy prezentujq
odpowiednia forme startowa i czy sg Wtasciwie przygotowani do zawodéw od strony estetycznej. Komisja
sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopuscic do startu zawodnika, zawodniczki lub pary
nieprzygotowanych do wystepu lub niebgdacych w odpowiedniej formie startowe;.

Zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki. Zawodnicy startujg na
witasng odpowiedzialnosc¢.

Zobowigzani sg posiadac:

- Dowdd Osobisty,

- Licencje Zawodnika PZKFiTS,

- Karte Klubowa zawodnika,

- Zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na start w zawodach sylwetkowych

- Dokument potwierdzajacy wniesienie optaty startowe;.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyte CD z
nagraniem do programu dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD nalezy posiada¢ takze
rezerwowe nagranie. W przypadku ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo
zastosowania wiasnego podktadu muzycznego.

Narada Techniczna sedzidw i kierownikow ekip odbedzie sie po zakonczeniu weryfikacji w Sali
Konferencyjnej, okoto godz. 20:15.

Uwaga: KulturySci niepetnosprawni na wdzkach, nie musza stawia¢ si¢ na weryfikacje w pigtek. Weryfikacja
dla nich odbedzie si¢ w niedziele, 27 kwietnia 2013 r., w hali Nowego Centrum Kongresowego w Kielcach,
przy ul. Zaktadowej 1. podczas przerwy w zawodach, o godz. 14:00. Wszyscy kulturysci niepetnosprawni
powinni nadesfa¢ swoje zgtoszenie do zawodéw w wymaganym terminie (do dnia 18 kwietnia 2014 r.) do
Organizatora.

KATEGORIE:

Fitness kobiet open

Fitness mezczyzn open

Fitness sylwetkowe kobiet: 158 cm, 163 cm, 168 cm; +168 cm; open

Bikini fitness kobiet: do 160 cm, do 163 cm; do 166 cm; do 169 cm; +169 cm, open

Pary: bez podziatu na kategorie



Kulturystyka mezczyzn na wozkach open
Kulturystyka klasyczna mezczyzn: 171 ¢cm, do 175 cm, do 180 cm, +180 cm, open

Kulturystyka mezczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, 95 kg, 100 kg, +100 kg, open
Kobieca sylwetka: open
Meska sylwetka: 174 cm, 178 cm, +178 cm

Uwaga 1: W parach moga startowac kulturysci i kulturysci klasyczni z fitneskami, fitneskami sylwetkowymi i
zawodniczkami z kobiecej sylwetki. Stroj taki jak dotychczas: bez obuwia i w dowolnym bikini.

Uwaga 2: PZKFITS zastrzega sobie prawo faczenia kategorii, jesli nie bedzie co najmniej trzech
zawodniczek lub zawodnikéw w danej kategorii.

Uwaga 3: Za wyjatkiem fitness kobiet i mezczyzn, jesli w jakiej$ kategorii bedzie mniej niz 7 startujacych,
nie rozgrywa sie poffinatow w tek kategorii, a jedynie finat.

POSTANOWIENIA PORZADKOWE:

Zgodnie z zarzadzeniem IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywac¢ bronzeréw tatwo $cieralnych.
Opalenizne nalezy uzyskiwa¢ poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dni przed zawodami), na ktére
przed wyjsciem na scene naktada sie juz tylko oliwke.

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktéry umozliwia wejscie do szatni i
sali rozgrzewki. W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed startem, Organizator na naradzie
technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,trener”.

Liczba wydawanych identyfikatoréw uzalezniona jest od liczby zawodnikdw startujgcych w barwach danego
klubu / stowarzyszenia, tj.:

- druzyny liczace do 3 zawodnikdw — 1 identyfikator,

- druzyny liczace powyzej 3 zawodnikéw — 2 identyfikatory.

Osoby nieposiadajace stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikdw, inni trenerzy,
instruktorzy itp.) nie beda miaty wstepu na zaplecze.

PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

26 kwietnia 2014 r. (sobota)
Eliminacje i Poifinaty — godz. 10:00

Pary open: | runda (prezentacja, pozy obowigzkowe i poréwnania)

Fitness kobiet, open: | runda (program dowolny)

Fitness mezczyzn open: | runda (program dowolny)

Fitness sylwetkowe kobiet, kat. 158 cm, 163 cm, 168 cm i +168 cm: | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Fitness kobiet, open: Il runda (ocena sylwetki)

Fitness mezczyzn open: Il runda (ocena sylwetki)

Kulturystyka klasyczna mezczyzn, kat. 171 cm, 175 cm, 180 cm i +180 cm: | runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, pordwnania).

Eliminacje do reprezentacji Polski na ME Junioréw i Weteranow 2014:

- Juniorzy i juniorki w fitness, juniorki w fitness sylwetkowym, juniorki w bikini fitness, juniorzy w meskiej
sylwetce zobowigzani sg do wystartowania na tych Mistrzostwach Polski. Dodatkowa runda eliminacyjna
bedzie rozgrywana dla:



- Juniorek w fitness sylwetkowym

- Juniorek w bikini fitness

- Junioréw w meskiej sylwetce

- Juniorzy w kulturystyce i kulturystyce klasycznej nie muszg startowac na tych Mistrzostwach Polski.
Rozgrywajg wspding runde eliminacyjng jako open (tylko zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg
nadwagi, bez brazowienia i smarowania skory. Wiek juniorow: 16-23 lata (decyduje rocznik).

- Weterani w kulturystyce i kulturystyce klasycznej rozgrywajg wspdlng runde eliminacyjng jako open (tylko
zwroty i pozy obowigzkowe, dopuszczalne 2 kg nadwagi, bez koloryzowania i smarowania skory).

- Weteranki w fitness sylwetkowym i weteranki w bikini fitness zobowigzane sg do wystartowania na tych
Mistrzostwach Polski. Dodatkowa runda eliminacyjna nie bedzie dla nich rozgrywana.

Wiek weteranek w bikini fitness: +35 lat, wiek weteranek w fitness sylwetkowym: 35-44 lata i +45 lat.

Wiek weterandw: 40-49 lat, 50-59 lat, 60-64 lata, powyzej 65 lat (decyduije rocznik).

PRZERWA - do godz. 15:00

Bikini fitness kobiet, kat. 160 cm, 163 ¢cm; 166 ¢cm, 169 c¢cm, +169 c¢cm: | runda (ocena sylwetki w stroju
bikini).

Kobieca sylwetka open: | runda (cztery zwroty + pozy obowigzkowe i pordwnania)

Meska sylwetka, kat. 174 cm, 178 cm, +178 cm: | runda (zwroty, poréwnania)

Kulturystyka mezczyzn, kat. 70 kg; 75 kg; 80 kg; 85 kg; 90 kg; 95 kg, 100 kg; +100 kg: | runda (prezentacia,
pozy obowigzkowe i pordwnania).

Ogtoszenia wynikéw potfinatéw beda wywieszone w holach i tablicach informacyjnych hali (holu) Nowego
Centrum Kongresowego oraz w hotelu ,Teczowy Mtyn” 26 kwietnia 2014 r.

27 kwietnia 2014 r. (niedziela)
Finaty — godz. 9:00

Fitness mezczyzn open: Ill runda (program dowolny)

Fitness kobiet open: Il runda (program dowolny)

Pary open: rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne).
Fitness mezczyzn open: IV runda (ocena sylwetki).

Fitness kobiet, open: IV runda (ocena sylwetki).

| BLOK DEKORACJLI: fitness mezczyzn, fitness kobiet (wszystkie kategorie), pary.

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy: w fitness kobiet i mezczyzn oraz w parach
nie beda rozgrywane dodatkowe rundy eliminacyjne. Wszyscy kandydaci i kandydatki do reprezentacji
muszg wystartowa¢ w Mistrzostwach Polski i one bedg podstawg do wytonienia reprezentacji.

Kulturystyka klasyczna mezczyzn, kat. 171 cm, 175 cm, 180 cm i +180 cm: rundy Il i Il (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne).
Kobieca sylwetka open: rundy Il i [l (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy dowolne - 30 sekund).

Meska sylwetka, kat. 174 cm, 178 cm, +178 cm: runda Il (prezentacja indywidualna + zwroty w grupie).
Kulturystyka mezczyzn, kat. 70 kg, 75 kg, 80 kg: rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy
dowolne).



Il BLOK DEKORACJI: kulturystyka klasyczna, kobieca sylwetka, meska sylwetka, kulturystyka mezczyzn
kat. 70 kg, 75 kg, 80 kg

- Meska sylwetka: kat. open + dekoracja

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2014: meska sylwetka (pierwsze dwéjki z
poszczegdlnych kategorii oraz byli reprezentanci Polski na ME lub MS). W kobiecej sylwetce podstawa do
kwalifikacji do reprezentacji bedg Mistrzostwa Polski, gdyz jest ona rozgrywana jako open.

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: kat. open + dekoracja

- Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2014: kulturystyka klasyczna (pierwsze
dwéjki z poszczegdlnych kategorii oraz byli reprezentanci Polski na ME lub MS). Kandydaci do
reprezentacji na ME 2014 mogg mie¢ 2 kg nadwagi.

Uwaga —zwyciezcy kategorii kulturystyka mezczyzn kat. 70 kg, 75 kg, 80 kg proszeni sg 0 pozostanie na
hali do startu w kategorii kulturystyka open w drugiej czesci zawoddw, ktdra zostanie rozegrana po
zakonczeniu rywalizacji w pozostatych kategoriach kulturystyki mezczyzn.

PRZERWA - do godz. 15:00
Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski

Kulturystyka mezczyzn na wozkach (prezentacja, pozy obowigzkowe, program dowolny, dekoracja)

Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 158 cm, 163 cm, 168 cm, +168 cm: Il runda (ocena sylwetki, dekoracja)
Fitness sylwetkowe kobiet: kat. open + dekoracja

Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2014: fitness sylwetkowe (pierwsze dwaojki).
Kulturystyka mezczyzn, kat. 85 kg; 90 kg; 95 kg: rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy
dowolne, dekoracja)

Bikini fitness kobiet, kat. 160 cm, 163 cm; 166 cm, 169 cm, +169 cm: Il runda (ocena sylwetki, dekoracja)
Bikini fitness kobiet, kat. open + dekoracja

Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2014: bikini fitness (pierwsze dwdjki).
Kulturystyka mezczyzn: kat. 100 kg; +100 kg: rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, dogrywka, programy
dowolne, dekoracja)

Kulturystyka mezczyzn: kat. open + dekoracja

Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy 2014: kulturystyka mezczyzn (pierwsze
dwojki).

Ogtoszenie wynikow klasyfikacji druzynowej i wreczenie pucharow

- Eliminacje do reprezentacii Polski na jesienne Mistrzostwa Swiata 2014. Tylko dla zawodnikéw i
zawodniczek, ktdrzy nie startowali na Mistrzostwach Polski 2014 a byli juz kiedy$ reprezentantami Polski na
ME lub MS Kobiet lub Mezczyzn lub Weteranéw. Bez brazowienia ciafa, bez udziatu publicznosci. Nie
okre$la sie limitéw wagi ciata. Kategorie open:

- Fitness sylwetkowe kobiet

- Bikini fitness kobiet

- Meska sylwetka

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn (tylko runda oceny sylwetki i umigsnienia)

- Kulturystyka mezczyzn (tylko runda oceny sylwetki i umiesnienia)

- Kulturystyka i kulturystyka klasyczna weterandw (tylko runda oceny sylwetki i umie$nienia)

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW USTALONY ZOSTANIE PO WERYFIKACJI !!!




Ostateczny program zawoddw przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym  (gtéwnym,
sekretarzom, nagran, rozprowadzajacym), podawany przez spikera zawodéw do publicznej wiadomosci,
a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali oraz hotelu sedziowskim.
Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania si¢ z aktualnym programem zawodéw i po weryfikacji
poinformowac¢ o nim zawodnikow swojego klubu.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikéw, niektére kategorie moga zosta¢ potaczone, co wplywa
na kolejnos¢ startu!!!

PUNKTACJA DRU ZYNOWA:

Do klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski w Fitness wliczane sgq wyniki: 1 zawodniczki w kobiecej
sylwetce, 5 w bikini fitness, 4 w fitness sylwetkowym, 2 w fithess kobiet, 3 zawodnikéw w meskiej sylwetce
oraz 1 zawodnik w fitness mezczyzn.

Do punktacji druzynowej Mistrzostw Polski w Kulturystyce wliczane sg wyniki 8 najlepszych zawodnikéw w
kulturystyce, 4 najlepszych zawodnikéw w kulturystyce klasycznej oraz najlepszej pary.

NAGRODY:

Zawodnicy na I, II, Ill miejscach w kategoriach otrzymujg medale, puchary i dyplomy. Zawodnicy zajmujacy
miejsca V-Vl w swojej kategorii otrzymujg dyplomy. Zawodnik zajmujacy | miejsce w kategorii OPEN
otrzyma puchar. Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy.

KOMISJA SEDZIOWSKA.:
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

FITNESS EXPO:

Supernowoczesne i perfekcyjnie wyposazone pod katem wystawienniczym obiekty Centrum Kongresowego
Targéw Kielce oraz ranga i popularno$¢ Mistrzostw Polski stwarzajg niepowtarzalng okazje do
zaprezentowania swojej oferty przez wystawcéw zwigzanych z branzg fitness (sprzet do treningu sitowego,
odzywki i suplementy, artykuty spozywcze, ubiory treningowe, startowe i inne, sprzet pomiarowy, maszyny
do treningu aerobowego i wydolno$ciowego, akcesoria). Obecno$¢ duzej liczby kibicow stwarza tez
wyjatkowe mozliwosci do promowania artykutdw i ustug codziennego uzytku (ustugi bankowe,
ubezpieczeniowe, telefonia, komunikacja, itd.). Bardzo wygodny dojazd (300 m od autostradowej
obwodnicy Kielc) oraz nieograniczone mozliwosci parkingowe to kolejna atrakcja tej lokalizacji. Oferujemy
bardzo przystepne ceny powierzchni wystawowej i wyposazenia stoisk. Komfort dojazdu i urzgdzania stoisk
zapewniony na najwyzszym swiatowym poziomie. Pigkne architektonicznie, nowoczesnie zaprojektowane i
wyposazone obiekty zostaty oddane do uzytku w roku ubiegtym, naktadem 70 min zt. Ten obiekt to nowe
oblicze Polski, oblicze na miare XXI wieku. Targi Kielce to obecnie drugie pod wzgledem liczby wystawcow
centrum wystawienniczo-kongresowe w Europie Srodkowo-Wschodniej. Tak dogodnych warunkéw dla
wystawcow jeszcze w historii polskiej kulturystyki i fitness nie byto. Nie moze Was tam zabrakna!

Filmik pokazujacy te wspaniale obiekty mozna obejrze¢ pod adresem:
http://www.targikielce.pl/index.html?k=centrum_kongresowe &s=index

Szczegdbtowych informacji udziela Pan Jerzy Szymanski: tel. 501 585 311; e-mail: jerzyszymanski@interia.pl

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Komisja



Odwofawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po
wpfaceniu wadium w wysokosci 100,- zt na rzecz Organizatora.

INFORMACJE:
Wszelkich informacji 0 zawodach udziela:
biuro PZKFiTS Klub Sportowy ,OLIMP” w Zabrzu
Telefon (022) 550 09 67 41 - 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315
Fax (022) 550 09 68 tel. 501 585 311
e-mail: pzkfits @pzkfits.pl e-mail: jerzyszymanski@interia.pl
Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Jerzy Szymaniski
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ZALACZNIK:
Limity wagi ciata zawodnikéw w zaleznos$ci od wzrostu:

Fitness mezczyzn:

do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 1
170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 2
175,1-180,0 cm; (wzrost — 100) + 3
180,1 —i wiecej: (wzrost — 100) + 4

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]

( )
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 6 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

Dla zawodnikow ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuije limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 8 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wiacznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujacy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 10 [kg]

Stroje startowe:

- Obuwie: kobieca sylwetka: bez obuwia; fitness kobiet, fitness sylwetkowe kobiet, bikini fitness kobiet:
fason i kolor dowolne, grubos¢ podeszwy — max. 1 cm, wysokos¢ szpilki — max. 12 cm.

- Kostiumy: w bikini fitness majteczki zakrywajq minimum 1/3 posladkéw; w pozostatych konkurencjach —
minimum pofowe po$ladkéw. Kostium moze mie¢ ornamentacje ilub by¢ przyozdobiony kamieniami
(krysztatami).

- Meska sylwetka: luzne spodenki windsurfingowe do kolan. Kolorystyka dowolna. Bez obuwia.

- Fitness mezczyzn: czarne, obciste spodenki z krotkg nogawka minimum 15 cm po bokach. Bez obuwia.

- Kulturystyka: spodenki z minimum 1 cm szeroko$ci paska na biodrach. Bez obuwia.



