STOWARZYSZENIE ,ZIEMIA PUCKA” ODDZIAL LESNIEWO
84 — 106 LENIEWO ul. Szkolna 2
tel. 0-668-508-526
e-mail:lesniewo.ziemiapucka@wp.f
konto: Bank Spétdzielczy w Puck
Stowarzyszenie ,Ziemia Pucka” oddziatsbéewo
Nr konta: 53834800030000001701100047

. —

REGULAMIN

X PUCHAR ZIEMI PUCKIEJ W KULTURYSTYCE — ZELISTRZEWO 2014

1. Celimprezy

Popularyzacja kulturystyki, jako jednej z form re&cji ruchowe;j.
Whytonienie najlepszych zawodnikow w kulturystycepwszczegoélnych kategoriach.

2. Organizatorzy

Stowarzyszenie ,Ziemia Pucka” oddziatsbeewo

3. Wspdlorganizatorzy

PZKFITS

Urzad Gminy Puck

Osrodek Kultury Sportu i Turystyki Gminy Puck
Starostwo Powiatowe w Pucku

Urzad Miasta Puck

Wiejski Klub Kultury wZelistrzewie

4. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbeda sie dnia 30 MARCA 2014r., pocatek o godz. 11:30, w sali Domu
Kultury w Zelistrzewie, 3 km od Pucka.
Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godz. 9:00

5. Uczestnictwo

W zawodach maguczestnicz§ jedynie zawodnicy i zawodniczkrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych cztonkami PZKFIiTS. Zawodnicy dotychczas niezrzeszeni proszeni s
0 zapisanie gido najblzszego stowarzyszenia sportowego agdego do PZKFITS. Kluby
wystawiace zawodnikéw mugszmie¢ optacone sktadki czitonkowskie na biey rok, a
zawodnicy musgz mie¢ aktualne ioptacone licencje. Informacji w tej sprawie udaieiuro
Zwigzku, tel. (0-22) 550 09 67; fax: (0-22) 550 09 é8nail: pzkfits@pzkfits.pl

Na zawodach zostanie rozegrana jekimiggoria wszechwag dla debiutantéw w

kulturystyce, w ktérej mog uczestniczy zawodnicy niezrzeszeni. W kategorii tej nie mog
bra¢ udziatu osoby, kt6re kiedykolwiek startowaty w dmnej dyscyplinie PZKFITS
(kulturystyka, kulturystyka klasyczna, fitnesspéiss sylwetkowe) na zawodach PZKFITS (z
pominieciem zawodow klubowych).

Zawodnicy poniej 18 lat musz przedtay¢ zgod: prawnych opiekunéw na start w zawodach.
Uczestnicy przyjedzaja bezpgrednio na weryfikagj, ktéra odlgdzie sé w miejscu zawodow
(Klub Kultury w Zelistrzewie) w godz. od 9:00 do 11:00.

Przy weryfikacji wymaganedola nas¢pujace dokumenty: wana licencja zawodnika, waa
karta zawodnikaswiadectwo lekarskie dopuszczeg do udzialu w zawodach sportowych
oraz stroj startowy i ptyta CD z podktadem muzyaanyo programu dowolneg®ebiutanci
musza posiada dokument tozsamdaici ze zdgciem, stréj startowy, ptyte CD z nagraniem
oraz za&wiadczenie lekarskie.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS riglevnost na konto PZKFITSBANK PEKAO SA,

Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 774Bodaniem imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego
wnoszona jest optata, ewentualnie w Biurze PZKFillSMangalia 4, lok. 427, Warszawa.
(e-mail:_pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-96 Qptaty wnoszone bezpsrednio przed
zawodami keda obciazone dodatkowym narzutem w wysokeéci 20 zt.

Kazdy startujcy zobowizany jest do optaty wpisowego w wysdkp40 zt(bezpdrednio

przed startem, lub na konto Oddzialu L&niewo Stowarzyszenia ZiemiaPucka) — nr konta
53834800030000001701100007 Bank Spétdzielczy w Pucku

6. Kategorie

Zawody zostamprzeprowadzone w konkurencjach: kobie¢zozyzn (junioréw i senioréw),
weteranéw oraz debiutantéw w ngmijgcych kategoriach:

Fitness sylwetkowe kobiet — open

Bikini fitness kobiet - open

M eska sylwetka open

Kulturystyka klasyczna mezczyzn - open

Kulturystyka junioréw (do lat 23) - wszechwag

Kulturystyka m ezczyzn do 75 kg

Kulturystyka m ezczyzn do 90 kg

Kulturystyka m ezczyzn powyzej 90 kg



10.

11.

12.

= Kulturystyka weteranéw (+40 lat) - wszechwag

= Kulturystyka m ezczyzn — open (dla zwyezcéw kategorii wagowych)

= Kulturystyka debiutantéw - wszechwag

= Je&li w ktorejs kategorii wagowej édzie mniej nk trzech zawodnikéw, zostanie ona
pofaczona z wysz kategory wagows.

Nagrody
- Za miejsca I-lll w ka zdej kategorii: statuetki (puchary) i dyplomy.

- Za miejsce I-lll w kazdej kategorii: nagrody rzeczowe.

- Zamiejsca IV — VI w kazdej kategorii: dyplomy

- Zal miejsce w kat. open fitness sylwetkowego koliePuchar Burmistrza Miasta Puck.

- Zal miejsce w kat. open weterandéw: Puchar StarostiPowiatu Puckiego.

- Zal miejsce w kat. open nezczyzn w kulturystyce: Puchar Wéjta Gminy Puck.

Program zawodoéw:

30.03.2014 (niedziela) godz. 11:30

Eliminacje i péffinaty:

- fitness sylwetkowe kobiet - | runda (ocena sykivet dowolnym stroju bikini)
- bikini fitness kobiet - | runda (ocena sylwetkistvoju bikini)
- kulturysci debiutanci - | runda (poréwnania)

- meska sylwetka — | runda (cztery zwroty)

- kulturystyka klasyczna — | runda (poréwnania)

- kultysci debiutanci - | runda (poréwnania)

- kulturysci juniorzy - | runda (poréwnania)

- kulturysci, kat. 75; 90 i +90 kg - | runda (poréwnania)

- kulturysci weterani wszechwag - | runda (poréwnania)

Finaty (bezpdrednio po zakfczeniu potinatdw):

- kulturystyka klasyczna — Il runda (pozy obgrkowe i dogrywka) i 11l runda (program dowolny)
- kultyci debiutanci — 1l runda (pozy obayzkowe i dogrywka) i 11l runda (program dowolny)

- kultysci juniorzy - 1l runda (pozy obowkkowe i dogrywka) i Ill runda (program dowolny)

- fitness sylwetkowe kobiet - Il runda (T-walkirgocena sylwetki w dowolnym stroju bikini)

- bikini fitness kobiet - Il runda{¥alking + ocena sylwetki w dowolnym stroju bikini)

- mska sylwetka — Il runda (prezentacja indywidualneztery zwroty)

- | blok dekoracji

- kulturysci, kat. 75 kg - 1l runda (pozy obogwkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)
- kulturysci, kat. 90 kg - 1l runda (pozy obogzkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)
- kulturysci, kat. +90 kg - 1l runda (pozy oboymkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)
- kulturysci weterani - Il runda (pozy obowdkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kulturysci, kat open (pozy obowzkowe i dogrywka)

- Il blok dekoracji

Zasady przeprowadzania zawodow
- Zawody przeprowadzone zostargodnie z przepisami PZKFiTS (IFBB). Komisjedziowslk
wyznacza PZKFiTS.
Narada Techniczna dlagdziéw, organizatoréw i uczestnikéedledzie s¢ zaraz po zakiczeniu
weryfikacji.
Postanowienia kécowe
- Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywacrytie na zawodnikach lub jednostkach delgeygh.
- O wszystkich sprawach spornych decydgzsa giéwny zawodow i organizator.
Informacje o zawodach

- Zgtoszenia przyjmuje i informaciji udziela: PiotrtBdus tel. 0-668-508-526, Stowarzyszenie

»Ziemia Pucka” Oddziat Léniewo, ul. Mechowska 2, 84-106 dréewo,
e-mail: lesniewo.ziemiapucka@wp.pl
- Nocleg: Puck 3 km doZelistrzewa: tel. 58 673 27 79 Stanistawa Remer

Organizator: Zatwierdzono:
Piotr Potrykus mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFiTS
02.02.2014 r



