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Tydzien po niezwykle udanych ,Debiutach PZKFIiTS” w Ostrowi Mazowieckiej odbyt
sie juz dziesigty Puchar Ziemi Puckiej w Zelistrzewie. Jubileusz zostat godnie
uczczony a organizator imprezy, Piotr Potrykus, moze by¢é w petni zadowolony.
Puchar zgromadzit rekordowg liczbe 80 startujgcych zawodniczek i zawodnikow, w
tym kilka gwiazd duzego formatu.

Kategorie fithess sylwetkowego open wygrata ubiegtoroczna tryumfatorka Kinga
Szweda (Violetta Bydgoszcz), odkrycie ubiegtorocznych ,Debiutow”, mistrzyni Polski
w open i finalistka Mistrzostw Europy. Pani Kinga jest na dobrej drodze, aby w tym
sezonie odnosic¢ jeszcze wieksze sukcesy.

Swietnie wypadt start wicemistrza Europy junioréw (2011) Piotra Boreckiego (Olimp
Zabrze), ktéry w tym roku po raz ostatni moze startowac w tej grupie wiekowe;.

W Zelistrzewie wygrat nie tylko licznie obsadzong kategorie open junioréw (11
zawodnikéw), ale takze kategorie mezczyzn +90 kg oraz open. Tuz za nim w
kategorii +90 kg uplasowat sie zwyciezca tegorocznych ,Debiutow” w open, Krzysztof
Piekarz (Sandow Legionowo).

W wadze do 90 kg swéj sukces z ubiegtego roku powtdrzyt Waldemar Piechota
(Violetta Bydgoszcz), szosty zawodnik Mistrzostw Polski 2013, ktory w tym roku
zapewne bedzie juz walczyt o medal. A wage do 75 kg wygrat zwyciezca
tegorocznych ,Debiutéw” Marcin Mysliwiecki (Paco Lublin).

Bardzo dobrze poczyna sobie Krzysztof Swist (Black & White Ostrowiec Sw.), trzeci
zawodnik ,Debiutow” w kulturystyce klasycznej +180 cm. Tym razem wygrat
kulturystyke klasyczng open, a takze byt drugi w kulturystyce juniorow.

Kategorie bikini fitness wygrata wicemistrzyni ,Debiutow” Pamela Stefanowicz
(SSKIR Sopot), natomiast meska sylwetka tez padta tupem debiutanta, tukasza
Potfatynskiego (Tytan Ostroteka), ktéry na ,Debiutach” jeszcze nie btyszczat (6
miejsce), ale w Zelistrzewie stanat juz na najwyzszym stopniu podium w gronie 10
startujgcych.

Jak wida¢, tegoroczni debiutanci idg ,za ciosem”, walczgc z seniorami i odnoszgc
kolejne sukcesy.

Do nastepnego weekendu sporty sylwetkowe pozostajg ha Pomorzu, gdyz kolejne
zawody — Mistrzostwa Pomorza w Kulturystyce i Fithess — odbedg sie 6 kwietnia w
Bytowie.



