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Tego nikt nie mégt przewidzie¢: tegoroczne ,Debiuty” zgromadzity na starcie 280
zawodnikéw i zawodniczek, a wiec prawie dwa razy tyle niz w roku ubiegtym (144),
ktory tez byt rekordowy. Nic wiec dziwnego, ze sala pekata w szwach, sprzedano
ponad 1200 biletéw, wszystkie miejsca siedzgce, nawet na najwyzszej trybunie, bylty
zajete a ,morze” gtébw 0soOb stojgcych okalato scene po bokach. Wielkie
pomieszczenie rozgrzewki okazato sie i tak za ciasne, ale nad tym trudno
zapanowac, bo zawodnicy przyjezdzajg indywidualnie i kazdy chce mie¢ swego
opiekuna do pomocy.

Zawody przebiegaly szybko i sprawnie, a i tak skohczyty sie o... 23:00. Z
pewnoscig kolejne ,Debiuty” bedg juz imprezg dwudniowg, rozgrywang w sobote po
potudniu i w niedziele. Ten spontaniczny, ogromny naptyw nowych talentéw do
sportéw sylwetkowych moze tylko cieszy¢. Najwigkszg furore robig najnowsze
konkurencje w ofercie IFBB: bikini fitness kobiet i meska sylwetka. Dziwi zupetny
brak chetnych do startu w kobiecej sylwetce, ktéra zastgpita dawng kulturystyke
kobiet, chociaz kilka pan z fitness sylwetkowego mogtoby juz pokusi¢ sie o start w
sylwetce.

Absolutnym przebojem byta meska sylwetka , ktéra zgromadzita na starcie 80
zawodnikéw i dobrze, ze w ostatniej chwili udato sie podzieli¢ jg na dwie kategorie,
ale i tak pierwszy raz w historii polskich sportéw sylwetkowych rozgrywano kategorie
po 40 zawodnikéw. Tutaj obaj zwyciezcy: Mariusz Janucik i Dawid Bukiel
zaprezentowali sie wspaniale i majg wszelkie szanse i$¢ w slady ubiegtorocznego
tryumfatora ,Debiutéw”, Mariusza Czerniewicza, ktory na przestrzeni roku zdotat
zostac¢ mistrzem Polski, wicemistrzem swiata i uzyskac, jako drugi Polak, licencje
zawodowego zawodnika Pro League. Teraz Robert Piotrkowicz bedzie miat juz
towarzysza w wyjazdach na zagraniczne turnieje. Mariusz byt obecny na sali i
wreczat nagrody dla zwyciezcdw tych kategorii, zyczgc im podobnych sukcesow,
jakie staty sie jego udziatem.

Bikini fitness zgromadzito 55 zawodniczek, ktére catkiem dobrze wypadty w
trudnym dla debiutantek , T-walkingu”, ale w zwrotach jest jeszcze wiele do
poprawienia. Oba tytuty wywalczyly Wroctawianki: Alina Szatanik i Julia Fusiecka,
ktore stoczyly niestychanie zaciety pojedynek w open, zakoriczony wynikiem 7:8 dla
Szatanik. Nagrody wreczata byta wicemistrzyni Europy w fitness sylwetkowym,
Patrycja Kozyra, ktéra chwilowo nie startuje ze wzgledu na macierzyhstwo, ale jest
bardzo aktywna jako trenerka i dziataczka. Przygotowata na ,Debiuty”, fgcznie z tymi
dwiema mistrzyniami, az 12 oséb.

Trudniejsze w przygotowaniach fitness sylwetkowe zachecito do startu 23
zawodniczki. Kolejny tytut dla Wroctawia wywalczyta Katarzyna Bajaczyk, ale w open
ulegta zawodniczce z Chetma, Dianie Dudziak, ktéra miata petniejsze i twardsze
umiesnienie.

Na start w kulturystyce klasycznej zdecydowato sie 48 zawodnikéw. Tutaj
poziom byt bardzo wysoki i sgdze, ze wielu z nich ,namiesza” na Mistrzostwach
Polski. Najnizszg kategorie zdominowat Adam Starzyk. Wysokiej klasy, gteboko
poreparowane umiesnienie (uda!) zagwarantowato mu zwyciestwo we wszystkich
rundach (w dwéch — jednogtosne!). Pierwsza dwadjka z kategorii sSredniej: tukasz
Ogorek i Marek Pawlak to zawodnicy o swietnych predyspozycjach i juz w wysokiej
formie. Cala pierwsza trojka w kategorii +180 cm: Marek Ledwochowski, Grzegorz



Miynarczyk i Krzysztof Swist, prezentowata sie super. Wygrat najwyzszy (188 cm),
ale bardzo wszechstronnie umiesniony Ledwochowski, chociaz w open musiat uznac
wyzszos¢ mistrza z najnizszej kategorii Adama Starzyka z Janek pod Warszawg. Po
zejsciu ze sceny, Starzykowi odspiewano na zapleczu gromkie ,Sto lat !”.

No i wreszcie kulturystyka ekstremalna . Przyjechato 67 zawodnikéw. Tak sie
zlozyto, ze wszyscy mistrzowie wygrali swoje kategorie w do$¢ przekonywujgcy
sposo6b, nie przegrywajgc zadnej rundy i ze sporg przewaga punktowg nad
wicemistrzami.

- W kategorii do 70 kg do rywalizacji staje 12 kulturystow. Przewodzi im Marcin
Mysliwiecki z Lublina z masywnie i tadnie umiesniong gérng potowa ciata i jeszcze
nie tej klasy nogami. Ale jego petne migesnie ramion, barkow i klatki piersiowe;
wzbudzity wielkie uznanie sedziow. Niektorzy mowili, ze to ,drugi Marcin Kosel".
Zadatki sg, ale dolna polowa ciata wymaga intensywnej pracy i zharmonizowania z
,g0rq”.

- W kategorii do 75 kg w szeregu ustawito sie 12 zawodnikéw. Kazdy z czotowki:
Hubert Witak, Piotr Styczynski czy Damian Kryszpin, ma cos$ do poprawienia. Witak —
uda, Styczynski gorng potowe ciata, a Kryszpin - wszystko po trochu. Czeka ich wiec
jeszcze sporo pracy, aby mogli powalczy¢ z seniorami.

- W kategorii do 80 kg takze 12 zawodnikow. Cafa pierwsza trojka: Pawet Zukowski,
Andrzej Joszkiewicz i Lukasz Banach, to juz zawodnicy bardzo dobrze uksztattowani
I wytrenowani. Majg podobne szanse na sukces. Moze nawet Banach najwieksze,
ale musi sie dorzezbi¢ i dopracowac¢ miesnie srodkowego grzbietu.

- W kategorii do 85 kg na scene wyszio 10 kulturystow. Wygrat wyzszy, ale
prezentujgcy dobrg forme Mariusz Kamil Przybyta z Andrespola. Masywniej
umiesniony i nizszy Tomasz Kieronczyk moze jednak zrobi¢ szybszg kariere, bo
wielkos¢ miesni w stosunku do wzrostu ma imponujgca. Potrzebuje tylko troche
popracowac nad ich jakoscia.

- W kategorii do 90 kg wystgpito tylko 8 zawodnikow. Najlepsze oceny zebrat
tukasz Sosinski z Warszawy. To robigca duze wrazenie, rasowa, kulturystyczna
sylwetka, z wgskg talig, masywnymi najszerszymi grzbietu i fadnie zarysowanymi
udami. Chociaz trzej nastepni zawodnicy tez majg szanse na szybki awans.

- W kategorii +90 kg na scenie pojawito sie 13 kulturystow. Ci ciezsi, wazacy
powyzej 100 kg, nie byli najostrzej dorzezbieni i musieli uzna¢ wyzszosc lzejszych
zawodnikéw w wysokiej formie startowej. Zdecydowanym zwyciezcg zostat Krzysztof
Piekarz (93,5 kg) z Grodziska Mazowieckiego. Waziutka talia i idealnie
poseparowane uda byly jego kartami atutowymi. Potrzebuje jednak wyraznej
rozbudowy ogdélnej masy miesniowej. Od tej strony najlepiej prezentowat sie Bartosz
Janiszewski (93,3 kg) i chyba on ma najwieksze szanse na szybki awans, jesli troche
.podostrzy” definicje. Wydaje sie, ze mogtby by¢ sklasyfikowany wyzej niz na 5
miejscu.

Rywalizacja w open byta — niepodziewanie — catkiem ,spokojna”.
Jednogtosnym zwyciezcg zostat Krzysztof Piekarz, a w gronie os6b wreczajgcych
nagrody znalazt sie najlepszy polski kulturysta wszech czaséw Robert Piotrkowicz,
ktory szykuje sie do wiosennych startow na zawodowych turniejach (Arnold Classic
Brazil w Rio de Janeiro, 26 kwietnia). Lukasz Sosinski zajgt pewnie drugie miejsce, a
kolejna dwojka zawodnikow: Mariusz Kamil Przybyta i Marcin Mysliwiecki stoczyta
bardzo wyréwnany pojedynek o 3 miejsce, ktére ostatecznie wywalczyt Przybyita,
uzyskujgc 1-punktowg przewage nad Mysliwieckim.

| jeszcze sprawa programéw dowolnych i indywidualnych prezentacji w bikini
fitness i fithess sylwetkowym. Wszystkie finalistki pokazaty, ze powaznie i starannie



przygotowywaty sie do tych elementow wystepu. To bardzo dobrze swiadczy o ich
zrozumieniu i podejsciu do swoich dyscyplin. Najwieksze wrazenie w bikini fithess
zrobita w swoim ,T-walkingu” Julia Fusiecka: elegancja ruchéw, wyczucie rytmu,
gesty, mimika, gra ciatem plus komunikatywnos¢, kobieco$¢, urok osobisty i
kokieteria. To juz klasa swiatowa. Z pewnoscig te wrodzone talenty i umiejetnos¢
prezentowania sie na scenie bedg jej bardzo mocnym atutem w rywalizacji na
Mistrzostwach Polski, a kto wie... moze i dalej.

Ciekawie wypadta tez Pamela Stefanowicz: szybkie, energiczne, sprezyste
ruchy i gesty robity wrazenie, ale chod byt jeszcze zbyt ,niespokojny” i to warto
doszlifowac. Elegancjg ruchow i urokiem osobistym potrafita zaciekawi¢ Klaudia
Suchozebrska i jesli uda jej sie troche poprawic jakosc¢ ciata, tez zrobi szybkie
postepy.

W fitness sylwetkowym bardzo korzystne wrazenie zrobita swoim
.Spacerowaniem” po scenie Kaja Rybicka, idealnie celebrujgc swoj chod i umiejetnie
~Sprzedajac” swoje wdzieki i piekno sylwetki.

Ostatnimi czasy troche podupadty programy dowolne u kulturystéw. Ale na
.Debiutach” zobaczylismy kilka ciekawych choreograficznie rozwigzan i atrakcyjnych
wykonan. Najwieksze wrazenie zrobit swoim wystepem Piotr Lada w kategorii +90
kg. Kulturysci nie majg az takiej swobody prezentaciji jak fitneski, gdyz muszg
wykonywaé w programie pozy obowigzkowe oraz inne, swoje ulubione. Cata sztuka
polega na eleganckich przejsciach miedzy tymi pozami, wykonywaniu ich w rytm
podktadu muzycznego i z pewng swobodg, a nie z zacisnietymi zebami i
zmarszczonymi brwiami. | wielu tegorocznych debiutantow wzieto to sobie do serca i
wykonywato swoje programy z klasg.

Zawody otwierata Wiceburmistrz Ostrowi, Pani Danuta Janusz, w towarzystwie
Dyrektora MOSIR-u, Pana Waldemara Konarzewskiego. Wieloletni gtbwny sponsor
.Debiutébw”, Pan Tadeusz Zarebski, wtasciciel firmy odzywkowej ,Fitness Authority”,
zostat uhonorowany specjalng nagrodg za wspieranie imprezy i startujgcych na niej
miodych talentow. To bardzo cenne wsparcie.



