REGULAMIN XIV ZAWODOW KULTURYSTYCZNYCH
O PUCHAR WOJTA GMINY KUNICE “ HERKULES 2012 *
KUNICE - 12.05.2012

1. Organizatorzy:
Gminny O srodek Kultury i Sportu w Kunicach ,
59-216 Kunice ul. Stoneczna 11 tel./fax. (076) 8575 477,603 79 12 20

Termin zawodow: 12.05.2011r. (sobota), poczatek zawodow - godz. 17.00

Miejsce zawodow:
Gminny Osrodek Kultury i Sportu, 59-216 Kunice, ul. Stoneczna 11,
woj. Dolnoslgskie, (4 kilometry od Legnicy).

4. Zasady uczestnictwa:

W zawodach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w
organizacjach sportowych, b edacych cztonkami PZKFITS. Zawodnicy dotychczas
niezrzeszeni proszeni sg o zapisanie sie do najblizszego stowarzyszenia sportowego
nalezacego do PZKFiTS. Kluby wystawiajgce zawodnikdw muszg mie¢ optacone sktadki
cztonkowskie na biezgcy rok, a zawodnicy muszag mie¢ aktualne i optacone licencje PZKFITS.
Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku, tel. (0-22) 550-0967; e-mail: pzkfits @ pzkfits.pl

Kategorie:

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach:
A/ Juniorzy do lat 23 (wszechwag)

B/ Mezczyzni do 80 kg

C/ Mezczyzni do 90 kg

D/ Mezczyzni powyzej 90 kg

E/ OPEN

5. Weryfikacja: Weryfikacja odbedzie sie w dniu 12.05.2012r. w miejscu zawodow
w godzinach 14.00 -16.00. Na weryfikacji zawodnicy powinni przedstawi¢: dokument
tozsamosci, aktualne badania lekarskie, licencje
oraz przekazac¢ ptyte CD z nagraniem.
UWAGA zabrania si @ uzywania brudz gcych bronzeréw

6. Sedziowie: Komisje sedziowska powotuje PZKFIiTS

7. Zgtoszenia: Zgtoszenia do zawodow z podaniem kategorii wagowej nalezy przestaé w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.05.2012r.
na adres organizatora.

8. Startowe: Od uczestnikow zawoddw pobierane bedzie startowe w wysokosci 40,00 zi

9. Nagrody: W zawodach zostanie nagrodzonych trzech pierwszych zawodnikow w kazdej
kategorii (| — miejsce min. 500,00 zt, Il - 300,00 i 11l - 200,00 oraz w kategorii OPEN: |
miejsce 1200,00 zt.

10. W sprawach nie ujetych w regulaminie decyzje podejmuje organizator
Jacek Stacewicz 0.76 8575-477, 0603 791-220; gokis.kunice@plusnet.pl
Zatwierdzam Za GOKIS Kunice

mgr inz. Andrzej Michalak Jacek Stacewicz
Wiceprezes PZKFIiTS 02.02.2012r



