REGULAMIN \/

OGOLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA SLASKA
W KULTURYSTYCE | FITNESS

BYTOM
15 kwietnia 2012 r.

1. HONOROWY PATRONAT
Prezydent Miasta Bytom - Piotr KOJ

2. ORGANIZATORZY

Prezydent Miasta Bytom,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu,

Slaski Okregowy Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjooju Sitowego,
Klub Sportowy ,,Olimp” w Zabrzu.

3. TERMIN | MIEJSCE

Ogdlnopolskie Mistrzostwa Slaska w Kulturystyce i Fitness, zwane dalej ,zawodami”, odbeda sie:

15 kwietnia 2012 r. (niedziela)
Hala Sportowa , Na Skarpie”
ul. Frycza Modrzewskiego 5a
41-907 Bytom - Szombierki

4. UCZESTNICTWO

W zawodach mogq bra¢ udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych
w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67). Kazdy Klub bioracy udziat
w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na 2012 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢
optacong Licencje PZKFIiTS na 2012 rok. Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJINYM PZKFITS na 2012 r., dostgpnym na stronie internetowej Zwigzku: www.pzkfits.pl w zaktadce
»Komunikaty”.
Wymagane opfaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata, ewentualnie w Biurze
PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967). Optaty wnoszone
bezposrednio przed zawodami beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.



5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujacych przyjmowane beda do dnia 8 kwietnia 2012 r. na adres:

Klub Sportowy ,,OLIMP” w Zabrzu

41 - 800 Zabrze, ul. Wolnosci 315

e-mail: jerzyszymanski@interia.pl

tel. 501 585 311

W zgtoszeniu nalezy podac:
- imie i nazwisko zawodnika/ zawodniczki,
- doktadna date urodzenia zawodnika/ zawodniczki,
- klub/ stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktdrego barwach startuje zawodnik/ zawodniczka,
- kategorie startowa, w ktdrej zamierza wystartowa¢ zawodnik/ zawodniczka,
wraz z potwierdzeniem dokonania opfaty startowej wpisowego od kazdego zawodnika / zawodniczki. Kwote
z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat / tytutem) i dopiskiem ,OMSL KIF Bytom”
nalezy wysta¢ na konto:  ING Bank Slaski Oddziat Zabrze 95 1050 1588 1000 0023 0682 7755

Dla wszystkich kategorii wiekowych obowigzuje wpisowe w wysokosci 40,00 zt od zawodniczki/zawodnika.
W przypadku zgtoszenia sie zawodnika w dniu weryfikacji bez wczeéniejszego zgtoszenia telefonicznego i wptaty
wpisowego na podane konto, wpisowe ohcigzone jest dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacii,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spdznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. PRZYJAZD

Uczestnicy zawoddw przyjezdzajg w dniu 15 kwietnia 2012 r. (niedziela) i zgtaszajg sie do Biura Zawoddw, ktore
bedzie zorganizowane przed sceng i czynne w godz.10:00 — 12:00 w Hali Sportowej ,,Na Skarpie”.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow zawoddw odbedzie sie 15 kwietnia 2012 r. (niedziela) w godz. 11:00 — 12:00 na scenie
w Hali Sportowej ,,Na Skarpie”, w kolejnosci zgodnej z planowanym programem zawodow.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy prezentujg odpowiednig forme
startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do zawoddw od strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie
weryfikacji nie dopusci¢ do startu zawodnika / zawodniczki nieprzygotowanych do wystepu lub niebedacych
w odpowiedniej formie startowej.

Zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Zobowigzani sg posiadac:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem zawierajacy doktadng date urodzenia,

- wiasng licencje zawodnika PZKFiTS (lub potwierdzenie dokonania optaty licencji na dany rok),

- wiasng karte zawodnika PZKFiTS,

- wiasne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace uprawiaé kulturystyke i startowaé w zawodach

- dowdd wniesienia optaty startowej.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg wszystkie stroje startowe oraz ptyte CD z nagraniem do programu
dowolnego. W przypadku nagrania na plycie CD, nalezy posiada¢ takze rezerwowe nagranie. W przypadku ztego
stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo zastosowania wiasnego podktadu muzycznego.

Narada techniczna sedziéw i kierownikow ekip odbedzie sie na Hali, bezposrednio po zakonczeniu weryfikacji, okoto
godz. 12:15, na ktdrej ogtoszony zostaje ostateczny program zawodow.



UWAGA:

NA MISTRZOSTWACH B EDZIE DOSTEPNE NOWOCZESNE BRAZOWIENIE CIALA

Bedzie to brazowienie natryskowe oficjalnym kosmetykami IFBB firm Jan Tana i Protan. Ustuga brazowienia
pistoletami natryskowymi bedzie dostepna dla zawodnikéw podczas weryfikacji w hotelu. Firma zajmujaca sie
brazowieniem (Polishproteam.pl) bedzie do dyspozycji wszystkich chetnych juz przed weryfikacja. Przyblizony koszt
brazowienia to 100 PLN. Informacje, zapisy, rezerwacja miejsc pod numerami telefondw: 604 414 123 oraz 604 575
151 lub mailowo: amartus @tlen.pl.

8. KATEGORIE:
Juniorki i Juniorzy (do 23 lat - decyduje rocznik):
Fitness Sylwetkowe Juniorek: wszechkategoria,
Kulturystyka Klasyczna Juniorow: wszechkategoria,
Kulturystyka Junioréw: 75 kg
+75 kg,
Weterani (powyzej 40 lat):
Kulturystyka Weterandw: wszechwag,
Seniorki i Seniorzy:
Fitness Sylwetkowe Kobiet: wszechkategoria,
Kulturystyka Klasyczna mezczyzn: 180 cm
+180 cm
Kulturystyka Mezczyzn: 70 kg,
80 kg,
90 kg,
+90 kg
Kulturystyka + Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn
(zwyciezcy poszczegdinych kategorii) OPEN

W kategoriach kulturystyka, kulturystyka klasyczna dopuszcza sie 1 kg nadwagi (z uwagi na rozgrywanie
zawodow na tydzien przed Mistrzostwami Polski).

Uwaga!
W przypadku braku 3 zawodnikéw w ktdrej$ z kategorii, kategorie bedg w miare mozliwosci taczone.

Dopuszcza sie mozliwos¢ startu jednego zawodnika w dwdch kategoriach, (np.: weteran w kulturystyce oraz
kulturystyka mezczyzn), po uprzednim zgtoszeniu tego faktu przy weryfikacji oraz uiszczeniu odrebnej optaty
startowej.

9. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z zarzadzeniem IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywa¢ bronzeréw fatwo $cieralnych. Opalenizne
nalezy uzyskiwa¢ poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka dni przed zawodami), na ktére przed wyjsciem na
scene naktada sie juz tylko oliwke.

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktéry umozliwia wejscie do szatni i sali
rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikéw przed startem, Organizator na naradzie technicznej wydaje
kierownikom ekip identyfikatory ,trener”. Liczba wydawanych identyfikatordw uzalezniona jest od liczby
zawodnikow startujgcych w barwach danego klubu / stowarzyszenia, tj.:

- druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator,

- druzyny liczace powyzej 3 zawodnikow — 2 identyfikatory.



Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikéw, inni trenerzy, instruktorzy itp.)

nie beda miaty wstepu na zaplecze.

10. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

ELIMINACJE | POLFINALY - godz. 12:30
Fitness Sylwetkowe Juniorek: wszechkategoria,

Kulturystyka Klasyczna Junioréw: wszechkategoria,

Kulturystyka Junioréw: 75 kg
+75 kg,
Kulturystyka Weteranow: wszechwag,
Fitness Sylwetkowe Kobiet: wszechkategoria,
Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn: 180 cm
+180 cm
Kulturystyka Mezczyzn: 70 kg,
80 kg,
90 kg,
+90 kg

OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW - godz. 15:00

FINALY - godz. 15:30
Fitness Sylwetkowe Juniorek: wszechkategoria,

Kulturystyka Klasyczna Juniorédw: wszechkategoria,

Kulturystyka Juniorow: 75 kg
+75 kg,
Kulturystyka Weterandw: wszechwag,

BLOK DEKORACUI | (kolejnosc jak powyzej)

Fitness Sylwetkowe Kobiet: wszechkategoria,
Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn: 180 cm
+180 cm

BLOK DEKORACUJI Il (kolejnos¢ jak powyzej)
Kulturystyka Mezczyzn: 70 kg,

80 kg,
90 kg,

+90 kg

BLOK DEKORACUI Il (kolejnosé jak powyzej)

1 runda — ocena sylwetki w stroju bikini czarne)
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania

1 runda - prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania

1 runda - prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda - ocena sylwetki w stroju bikini czarne)

1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania

1 runda - prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania
1 runda — prezentacja, pozy obowigzkowe, poréwnania

- =

P

)
)
)
)
)
)

2 runda- ocena sylwetki w stroju dowolnym bikini, T-walking)

(

(2 runda — pozy obowiazkowe, dogrywka)
(3 runda — programy dowolne)

(2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
(3 runda — programy dowolne)

(2 runda — pozy obowiazkowe, dogrywka)
(3 runda — programy dowolne)

(2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
(3 runda — programy dowolne)

2 runda- ocena sylwetki w stroju dowolnym bikini, T-walking)

(

(2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
(3 runda — programy dowolne)
(
(

2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
3 runda - programy dowolne)

2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
3 runda - programy dowolne)

2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
3 runda - programy dowolne)

2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
3 runda - programy dowolne)

2 runda - pozy obowigzkowe, dogrywka)
3 runda - programy dowolne)

(
(
(
(
(
(
(
(

Kulturystyka + Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn OPEN (pozy obowigzkowe, pordwnania, dogrywka)

BLOK DEKORACJI IV kategorii OPEN



OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW USTALONY ZOSTANIE PO WERYFIKACJI !!!

Ostateczny program zawodéw przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym (gtéwnym, sekretarzom, nagran,
rozprowadzajacym), podawany przez spikera zawoddw do publicznej wiadomosci, a takze rozwieszany przy
szatniach oraz widocznych miejscach na hali. Kierownicy ekip zobowigzani sq do zapoznania sie z aktualnym
programem zawoddw i po weryfikacji poinformowa¢ o nim zawodnikdw swojego klubu. Z uwagi na liczbe zgtoszonych
zawodnikow, niektore kategorie mogq zosta¢ potaczone, inne w ogodle mogg nie zostat rozegrane, co wplywa na
kolejnos¢ startu!!!

11. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki szesciu najlepszych zawodniczek i/lub zawodnikéw z danego klubu, wg
punktacji obowigzujacej w IFBB. Reprezentacje zagraniczne nie biorg udziatu w klasyfikacji druzynowe;.

12. NAGRODY:

We wszystkich kategoriach za miejsca od | do Ill — medale, puchary, dyplomy.

We wszystkich kategoriach za miejsce od IV do VI — dyplomy.

W kategorii ,Kulturystyka + Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn OPEN” od | migjsca do VI miejsca nagrody, puchar i
dyplom. Do puli nagréd wchodzg nagrody finansowe, rzeczowe i suplementy odzywkowe — w zalezno$ci od
ostatecznej liczby i hojnosci sponsordw. Wysoko$¢ nagréd finansowych zostanie podana w p6zniejszym terminie.
Druzynowo: za miejsce od | do Il puchary i dyplomy.

Organizator przewiduje réwniez nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wysokosci nagréd pienieznych jak i rzeczowych w przypadku niepetne;
liczby finalistow w danej kategorii (mniejszej niz 3 zawodnikdw).

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE
Sprawy sporne wynikte podczas zawodéw i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Komisja Odwotawcza

ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci
200, zt na rzecz Organizatora.

15. INFORMACJE

Szczegotowych informacji o imprezie udziela Pan Jerzy Szymanski, telefon kom.: 501 585 311
jerzyszymanski@interia.pl

Zatwierdzam Organizator

mgr inz. Andrzej Michalak, ,
Wiceprezes PZKFiTS
12.02.2012



AKTUALNE LIMITY WAGI CIALA ZAWODNIKOW W ZALEZNOSCI OD WZROSTU
W KULTURYSTYCE KLASYCZNEJ

JUNIORZY:

Kulturystyka klasyczna:

Wzrost do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = wzrost [cm] — 100

Wzrost do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 1 [kg]
Wzrost do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 2 [Kg]
Wzrost do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 3 [Kg]
Wzrost do 190 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 4 [kg]
Wzrost do 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 4,5 [kg]
Wzrost powyzej 198 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 5 [kg]
SENIORZY:

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:
Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 2 [kg]
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 4 [kg]
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 6 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 ¢cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuije limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 8 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 ¢cm do 198 cm (wigcznie) obowigzuije limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 9 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujacy limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] - 100) + 10 [kg]




