REGULAMIN
Il MISTRZOSTW POLSKI SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH
W KULTURYSTYCE i FITNESS
KLODZKO 31.03.2012 .

=

Cel imprezy:

» popularyzacja kulturystyki i fithess jako jedndjozm rekreaciji fizycznej,

* wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek @spczegodlnych kategoriach
wiekowych,

2. Organizatorzy:

*  UCZNIOWSKI MIEDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY MANIAC KLODZKO

Wspotorganizatorzy imprezy:

» Klodzkie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji

» Klodzka Szkota Przedsbiorczcici w Ktodzku

4. Patroni imprezy:

e PZKFITS

* Burmistrz Miasta Ktodzko

e Starosta Powiatu Ktodzkiego

* Wiceminister Zdrowia - Posel na Sejm RP Jakub Szulc

w

5. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odledg sic w dniu 31.03.2012 r., pogiek o godzinie 12:00, w nowej hali
sportowej Ktodzkiej Szkoty Przedsiiorczaici, Ktodzko, ul. Szkolna 8.

(o2}

Zasady uczestnictwa:

» prawo udzialu w zawodach majczniowie szkét gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych
oraz studenci i absolwenci w wieku do 25 lat (deggdocznik) posiadagcy wazna
legitymacg szkolry, studencl oraz odpowiedaiLicencg PZKFITS.

» Oprocz tego magstartowa osoby niezrzeszone w PZKFITS, ale myusne wykupé
jednorazow Licencje Akademicka lub Uczniowska PZKFITS w wysokasci 20 zi,
uprawniaj aca tylko do tego jednego startuOptaty naley wnost na konto
PZKFITS:BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 774®odaniem
imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnosz@sa gptata, adresu oraz numeru
PESEL, ewentualnie w Biurze PZKFITS, ul. Mangaljdok. 427, Warszawge-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967Optaty wnoszone bezp&rednio przed
zawodami keda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokéci 20 zt.

» kazdy zawodnik musi posiadaktualne badania lekarskie dopuszgzajdo startu
w zawodach sylwetkowych.

» wpisowe dla zawodnika wraz z trenerem wyhob¢dzie 25 zt dla zawodnikéw
zgtoszonych do dnia 24 marca 2011 (7 dni przed aczgiem weryfikacji na
zawodach) WPISOWE DLA ZAWODNIKOW ZGLOSZONYCH PO TYM
TERMINIE i W DNIU ZAWODOW WYNOSI C BEDZIE 135 PLN, ZGODNIE
Z PRZEPISAMI PZKFTS (Komunikat Finansowo-Organizacyjny, punkt F/2).

7. Kategorie: zawodnicy w kulturystyce gxczyzn startuj w nasgpujacych kategoriach
wiekowych:



JUNIORZY:

e do 18 rokuzycia (decyduje data urodzenia) - wszechwag

e do 21 rokuzycia (decyduje data urodzenia) — wszechwag

e do 23 rokuwzycia (decyduje rocznik) — wszechwag
SENIORZY

* do 25 rokuzycia (decyduje rocznik) — wszechwag
FITNESS SYLWETKOWE KOBIET:

» do 25 rokuzycia (spetniagcy warunki z pkt. 6 niniejszego regulaminu) - open
UWAGA : istnieje maliwos¢ polgczenia kategorii juniorow, § nie bedzie odpowiedniej
ilosci zawodnikow w danej kategorii (minimalna wymagdonéé¢ zawodnikow w danej
kategorii wiekowej: 3).

8. Zgloszenia i weryfikacja zawodnikow:

» zgtoszenia zawodnikéw do 24.03.2012 r., do orgdoiaamprezy, na adres e-mail:
slawomir_wojtowicz@wp.elub kulturystyka-slawek@wp.gllub listownie na adres:
UMKS MANIAC Ktodzko, ul. Szkolna 8/115; 57-300 Kilaklo — decyduje data
stempla pocztowego.

» weryfikacja zawodnikéw odjulzie s¢ w dniu31.03.2012 r., od godz. @do godz.
11:00w nowej hali sportowej Ktodzkiej Szkoty Przeglsiorczaci.

» zawodnicy zobowzani g posiada str¢j startowy zgodny z wymogami PZKFiTS oraz
ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego.

* w przypadku braku odpowiedniego stroju zawodnikzenaosté nie dopuszczony do
zawodow.

» w przypadku ztego stanu technicznego nagrania argeom zastrzega sobie prawo do
zastosowania wiasnego podktadu muzycznego.

» zawodnicy zobowzani § posiada podczas weryfikacji badania lekarskie iawe
dokumenty uprawnigge do startu w zawodach (zgodnie z p. 6)

9. Program zawodow: Pocatek zawodow - godz. 12:00
POt FINALY
» Fitness sylwetkowe kobiet — Runda 1 (czarny sikajibzwroty)
»  Kulturystyka junioréw do lat 18 — Runda 1 (pozywi@zkowe, poréwnania)
»  Kulturystyka juniorow do lat 21 - Runda 1 (pozy wiizkowe, poréwnania)
» Kulturystyka juniorow do lat 23 - Runda 1 (pozy wizkowe, poréwnania)
» Kulturystyka seniorow do lat 25 - Runda 1 (pozywalggkowe, porownania)
FINALY
*  Kulturystyka juniorow do lat 18 — Runda 2 (pozywi@akowe)
»  Kulturystyka juniorow do lat 18 — Runda 3 (progrdoavolny)
*  Kulturystyka juniorow do lat 21 - Runda 2 (pozy wizkowe)
»  Kulturystyka junioréw do lat 21 - Runda 3 (progreawolny)
*  Kulturystyka junioréw do lat 23 - Runda 2 (pozy wizkowe)
» Kulturystyka junioréw do lat 23 - Runda 3 (progrdawolny)
» Kulturystyka seniorow do lat 23 - Runda 3 (pozywalakowe)
» Kulturystyka seniorow do lat 23 - Runda 3 (progdowolny)



* Fitness sylwetkowe kobiet — Runda 2 (ocena sylwiatktium — dowolne bikini)
» Dekoracja zwyezcOw w poszczegoélnych kategoriach wiekowych

KATEGORIA OPEN w kulturystyce mezczyzn —zwyciezcy z poszczegolnych kategorii
wiekowych w juniorach.
» fitness syiwetkowe kobiet — dekoracja

10. Nagrody:
* organizatorzy przewidyjza miejsca | — lll: puchary
* zamiejsca I-VI: dyplomy
* nagrody rzeczowe za zeie miejsc od |1 do llI
* puchar oraz nagroda rzeczowa dla zgagy w kategorii OPEN.

11. Postanowienia kacowe:

* przysgpienie do rywalizacji oznacza akceptagiejszego Regulaminu.

* sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nigeuyv niniejszym Regulaminie
rozstrzyga Komisja Odwotawcza ztlina z najwyszego rang przedstawiciela
PZKFITS, $dziego Giéwnego i przedstawiciela Organizatoraywpéaceniu wadium
w wysokaci 100,- zt na rzecz Organizatora

12. Patroni Medialni:
1. BRMA
2. portal kulturystycznyvww.kulturystyka-slawek.com.pl
3. portal kulturystycznyvww.musculator.pl

13. Informacje:

Wszelkich informacji o zawodach udziela organizamaprezy: mgr Stawomir Wojtowicz
(UMKS MANIAC Klodzko)
tel. kom.: 784-547-955
lub 795-241-551
e-mail: slawomir_wojtowicz@wp.elub kulturystyka-slawek@wp.pl
http://www.kulturystyka-slawek.com.pl

Za Zarzd
UMKS MANIAC Ktodzko

Zatwierdzit:

mgr inz. Andrzej Michalak mgr Stawomir Wojtowicz
Wiceprezes PZKFITS Prezes UMKS MANIAC Ktodzko
Warszawa, dn. 08,02.2012 r Ktodzko, dn. 09.02.2012r



