KOMUNIKAT NR 19/11

(zaktualizowany 17.11.2011)

REPREZENTACJA POLSKI NA MISTRZOSTWA SWIATA

JUNIOROW | WETERANOW

SANTA SUSANNA, HISZPANIA, 25- 28 listopada 2011

) Prezydium PZKFITS zatwierdzito skiad Reprezentacji Polski na Mistrzostwa
Swiata Juniorow i Weteranéw — Santa Susanna 2011. Sktad reprezentacji zostat ustalony
na podstawie rund kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata, rozegranych na Mistrzostwach

Polski Juniorow i Weteranéw w Zabrzu w dn. 23.11.2011 r.

Obowigzuje limit maksimum dwoch zawodnikow w jednej kategorii w Druzynie A,

narzucony przez IFBB.

Juniorzy - Dru zyna A
Rafat Domin

Witold Pomecko
Konrad Balcerzak
Justyna Jedlikowska
Paulina Koriat
Agnieszka Doroszuk
Barttomiej Byjos$
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Juniorzy - Dru zyna B
1. R6za Mazurek

Weterani

Mariusz Batazinski
Bogdan Nowakowski
Jerzy Pisulski
Henryk Hryszkiewicz
Zbigniew CiszewskKi
Jakub Potocki
Stanistaw Sobczyk
Marek Dabrowski
Piotr Puchniarz

Jan Olejko

COoNoOAWNE
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Kierownictwo:

kat. 75 kg
kat. +75 kg

kulturystyka klasyczna

fitness juniorek +163 cm

fithess sylwetkowe +163 cm
fitness sylwetkowe do 163 cm
fitness junioréw open - rezygnacja

fithess sylwetkowe +163 cm

40-49 lat
40-49 lat
40-49 lat
40-49 lat
40-49 lat
40-49 lat
50-59 lat
50-59 lat
+60 lat

+60 lat

- Pawet Filleborn — prezes PZKFITS

- Andrzej Michalak — wiceprezes PZKFiTS

kult. klasyczna open
kult. klasyczna open
kult. klasyczna open (Team B)
70 kg
80 kg
90 kg
+80 kg
80 kg

- Bogdan Szczotka — trener kadry narodowej

Koszty udziatu junioréw z Druzyny A pokrywa PZKFiTS.
Koszty udziatu juniorow z Druzyny B pokrywaja kluby lub sponsorzy. Sg one

nastepujace: przelot + wpisowe 150 EUR + transport lokalny 40 EUR + zwrotny

depozyt 100 EUR



- Weterani: przelot + wpisowe 200 EUR + transport lokalny 40 EUR + zwrotny
depozyt 100 EUR.

Wylot: 25 listopada (pigtek), godz. 11:40, LO 0437, terminal A. Ladowanie w
Barcelonie: godz. 14:50. Potem ok. 60 minut jazdy autokarem do Santa Susanna.
Zbiorka na Lotnisku Chopina w Warszawie o godz. 10: 00 (terminal A)

Powrét: 28 listopada (poniedziatek). Wylot z Barcelony godz. 15:40, LO 0438.
Ladowanie w Warszawie: godz. 18:50, Terminal A.

Skrécony program

Piatek, 25.11.2011:

12:30 — 14:30: obiad

16:30 — narada techniczna i sedziowska
18:00 — wazenie i rejestracja

19:00 — 21:30: kolacja

Sobota, 26.11.2011:

07:30 — 10:00: $niadanie

10:00 — 13:00: poffinaty i finaly — czes¢ 1
12:30 — 14:30: obiad

15:00 — pofifinaty i finaly — czes¢ 2

19:00 — 21:30: kolacja

Niedziela, 27.11.2011:

07:30 — 10:00: sniadanie

10:30 — finaty — czes$¢ 3 plus wszystkie kategorie open
21:00 — bankiet pozegnalny

Poniedziatek, 28.11.2011:
Wyjazd



