Regulamin

IV Zawodow w Kulturystyce

| Fithess Sylwetkowym
Sopot 2011r.

Honorowy Patronat Urzdu Miasta Sopot

Cel zawodéw

- prezentacja polskiej czotowki kulturystycznej sikaicom
Sopotu,

- popularyzacja kulturystyki i fitness sylwetkowego

Organizatorzy
- Sopockie Stowarzyszenie Kulturystyki i Rekreaciil. Fiszera 6/3
- Urzad Miasta Sopot.

Wspotorganizatorzy
- PZKFITS,
- Kolaseum, MOSIR Sopot, dfielisko Morskie Sopot, SAKO

Sponsorzy
Restauracja Pinokio, PVL Invest

Weryfikacja zawodnikéw zostanie przeprowadzona w miejscu zawodow

— dnia 16 lipca 2011 r. w godz. 9.00 — 10.00.
Odprawa sedziowska bezpdrednio po weryfikacji — 10.30.
Ubezpieczenie spoczywa bezpmnio na zawodnikach.

Termin i miejsce zawodow:
Sobota 16 lipca 2011 r. godz. 11.00, Molo w Sopocie
Zapisy w dniu zawoddw.

Sposoéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostagprzeprowadzone w nggtujacych kategoriach:
- Fitness sylwetkowe kobiet - open

- Bikini kobiet

- Kulturystyka junioréw - open

- Kulturystyka senioréw do 75 kg,

- Kulturystyka senioréw do 90 kg.

- Kulturystyka senioréw pow. 90kg.

- Kulturysci - open

Warunki uczestnictwa w zawodach:

1. W zawodach maguczestnicz§ jedynie zawodnicy i zawodniczki
zrzeszeni w organizacjach sportowychbedacych czionkami
PZKFITS. Kluby wystawiajce zawodnikéw mugzmiet optacone
sktadki cztonkowskie na higcy rok, a zawodnicy muganiec
aktualne i optacone licencje. Informacji w tej spi@udziela biuro
Zwiazku, tel. (0-22) 550 09 67; e-maizkfits @ pzkfits.pl

2. Wszyscy zawodnicy i zawodniczki bimy udziat w IV Zawodach
w Kulturystyce i Fitness Sylwetkowym - Sopot 2Ghlisz by¢é
zrzeszeni w organizacjach sportowych ¢ ogtonkami PZKFITS.

3. Wszyscy startacy w zawodach zobowkani g do wptaty
wpisowego w wysoki 40 zt od zawodnika. Wptaty néaile
dokon& w dniu zawodow przed weryfikac

Komisja sedziowska
Komisje scdziowsky do prowadzenia zawoddéw wyznaczy PZKFiTS.

Nagrody
W kazdej kategorii wagowej
Za miejsca I-1ll - puchary
I-IV - dyplomy
Organizatorzy przygotowali dodatkowe nagrody dlgepazych
zawodnikow w poszczegolnych kategoriach.

Postanowienia kacowe

Zawody zostapprzeprowadzone zgodnie z przepisami PZKFiTS.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo Organizatora i
Sedziego Giéwnego Zawoddw.

Informacje o zawodach:

Henryk i Michat Hryszkiewicz
- siedziba SSKIR: Sopot, ul. Fiszera 6/3
- tel. 0 601 612 508, 506 256 006

Zatwierdzam: Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak H.Hryszkimm
Wiceprezes PZKFITS prezes
Warszawa, dn. 01.05.2011r SSKIR



