REGULAMIN

FITNESS AUTHORITY GRAND PRIX
TARNOBRZEG, 14.11.2010r.

1. CEL IMPREZY:
* Popularyzacja kulturystyki i fitness jako jednych z form aktywnosci fizycznej,
* Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wagowych,
* Integracja spoteczna.

2. ORGANIZATOR:
* Integracja — Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjaciét w Tarnobrzegu

3. WSPOLORGANIZATORZY:
* Fitness Authority
* PZKFITS w Warszawie
* OSIR ,Wista” w Tarnobrzegu

4. SPONSOR GLOWNY:
* Fitness Authority — Autoryzowany importer odzywek dla sportowcow

5. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
* Zawody odbedg sie w dniu 14.11.2010r, poczatek o godz. 15:00, w Hali
Widowiskowo - Sportowe] ,,OSiR” w Tarnobrzegu, Al. Niepodlegtosci 2

6. ZASADY UCZESTNICTWA:

* Prawo udziatu w zawodach majg zawodnicy zrzeszeni w organizacjach sportowych,
bedacych cztonkami PZKFiITS. Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku
(tel. 0 22 550 09 67, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl). Zawodnicy oraz wystawiajgce ich kluby
powinny mie¢ optacone skfadki cztonkowskie PZKFiTS na 2010 rok.

7. ZGLOSZENIA
* Zgloszenia nalezy nadsyta¢ na adres pocztowy:
Stowarzyszenie Integracja
ul. Sokola 14
39-400 Tarnobrzeg

lub pocztg elektroniczng na adres: integracja.tbg@gmail.com
Zgtoszenia imienne lub klubowe bedg przyjmowane do dnia 09.11.2010 .

Whptaty wpisowego w kwocie 30 zt nalezy dokona¢ w dniu zawodow przed weryfikacja.

8. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

» Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na koszt wkasny i zgtaszajg sie do biura zawodow,
ktore miescic sie bedzie w Hali Widowiskowo - Sportowej ,OSiR” w Tarnobrzegu,
al. Niepodlegtosci 2.

» Uczestnicy Grand Prix we wlasnym zakresie rezerwujg sobie noclegi
w nastepujgcych hotelach: Hotel Dworek Pod Lipami ul. Sienkiewicza 206 tel. 15 822
4318 (cena noclegu ze sniadaniem — 50,00 z}), Zajazd ,Wista”, Baranéw
Sandomierski, ul. Dgbrowskiego 4, tel. 15 811 81 95 (cena noclegu ze sniadaniem —
50,00 zt)

» Hotel Oficjalny : zakwaterowanie Sedziéw - Hotel ,Karolina”, ul. Kochanowskiego 5
tel. 015 822-97-00



9. WERYFIKACJA

* Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w miejscu zawodow 14.11.2010r. od godz. 12:00
do godz. 14:00.

* Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, licencja i karta zawodnika
PZKFITS oraz ksigzeczka zdrowia zawodnika lub badanie lekarskie dopuszczajgce do startu.
Fitneski sylwetkowe i modelki fitness powinny posiadac ze sobg wszystkie elementy strojow
startowych.

* Prezentowanie uktadéw odbywacé sie bedzie przy wtasnym podktadzie muzycznym na
dostarczonych ptytach CD opisanych nazwiskiem witasciciela, nagranie nalezy umiesci¢ na
poczatku nosnika.

Narada techniczna sedziow i kierownikow ekip odbedzie sie bezposrednio po weryfikaciji.

10. KATEGORIE
* Kulturystyka mezczyzn open
* Kulturystyka weteranow open
* Kulturystyka juniorow open
* Kulturystyka os6b niepetnosprawnych na wézkach open
* Fitness sylwetkowe kobiet open
* Fitness Model Poland

11. PROGRAM ZAWODOW — NIEDZIELA, 14.11.2010 R.

Godzina 15:00: ELIMINACJE | POLFINALY:

Fitness sylwetkowe kobiet — 1 runda (czarne bikini)

Fithness model — 1 runda (czarne bikini)

Kulturystyka juniorow— 1 runda (poréwnania)

Kulturystyka weteranéw — 1 runda (poréwnania)
Kulturystyka mezczyzn — 1 runda (poréwnania)

Fitness sylwetkowe kobiet — 2 runda (stréj jednoczesciowy)
Fitness model — 2 runda (dowolne bikini ze stringami)
Przerwa 30 minut

FINALY:

Kulturystyka junioréw — 2 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

Kulturystyka junioréw — 3 runda (programy dowolne)

Kulturystyka weterandw — 2 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

Kulturystyka weteranow — 3 runda (programy dowolne)

Kulturystyka na wézkach — ocena sylwetki + programy + dekoracja

| BLOK DEKORACJI : kulturystyka na wozkach, kulturystyka junioréw i weteranow

Fitness sylwetkowe kobiet — 3 runda (T-walking + ocena sylwetki)

Fitness model — 3 runda (suknia wieczorowa)

Kulturystyka mezczyzn — 2 runda (pozy obowigzkowe, dogrywka)

Kulturystyka mezczyzn — 3 runda (programy dowolne)

Il BLOK DEKORACIJI: fitness sylwetkowe kobiet, kulturystyka mezczyzn, fitness model

12. NAGRODY

Fitness sylwetkowe kobiet open:
* | miejsce 2000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* ]I miejsce 1000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* IV miejsce 300 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 'V miejsce 200 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* VI miejsce 100 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
*

od miejsca VIl nagroda rzeczowa + dyplom



Kulturystka Oso6b Niepetnosprawnych na wézkach:

* | miejsce 1000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* Il miejsce 300 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* IV miejsce 200 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 'V miejsce 100 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom

Kulturystyka mezczyzn open:

* | miejsce 3000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 2000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* Il miejsce 1000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* IV miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 'V miejsce 300 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* VI miejsce 200 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* od miejsca VIl nagroda rzeczowa + dyplom

Kulturystyka weteranéw open:

* | miejsce 1500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 1000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* IV miejsce 300 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 'V miejsce 200 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* VI miejsce 100 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* od miejsca VI nagroda rzeczowa + dyplom

Kulturystyka junioréw open:

* | miejsce 1000 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 700 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 1l miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* IV miejsce 300 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* 'V miejsce 200 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* VI miejsce 100 zt + nagroda rzeczowa (suplementy) + dyplom
* od miejsca VI nagroda rzeczowa + dyplom

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
* Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS.
* System sedziowania wg przepisow PZKFiTS (IFBB)

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikle podczas zawoddw, a hie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, sedziego
gtdbwnego oraz przedstawiciela organizatora, po wptaceniu vadium w wysokosci 200 zt.

15. INFORMACJE
* Wszelkich informacji 0 zawodach udziela oraz przyjmuje zgloszenia:
Stawomir Wiatrowski, tel. kom. 516 168-163; e-mail: integracja.tbg@gmail.com
Informacje u wspotorganizatora: dr Radostaw Kozuszek, Fitness Authority,
radoslaw.kozuszek@fithessauthority.pl

16. Regulamin Fitness Model Poland znajduje sie w osobnym zatgczniku.

Organizator zobowigzuje sie do umieszczenia na scenie logo PZKFiTS.



Zatwierdzit: Za Organizatora:

mgr inz. Andrzej Michalak dr Radostaw Kozuszek
Wiceprezes PZKFIiTS
06.09.2010
Zatacznik 1:
FITNESS MODEL POLAND 2010
REGULAMIN

TERMIN IMPREZY: 14 listopada 2010

ORGANIZATORZY:

INTEGRACJA - STOWARZYSZENIE SPRAWNYCH INACZEJ | PRZYJACIOL
ul. Sokola 14
39-400 Tarnobrzeg
NIP: 867-19-23-658

FITNESS AUTHORITY ALICJA ZAREBSKA
ul. Mikotaja Reja 3
80-404 Gdansk
NIP: 957-033-68-71

§1

POSTANOWIENIA OGOLNE

Do Konkursu maja zastosowanie wytacznie postanowienia niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu bez podania przyczyny.
§2

ZGLOSZENIA KANDYDATEK

W Konkursie moze wzia¢ udziat Kandydatka, ktora ukonczyta 18 rok zycia i ma nie wiecej

niz 35 lat. Stan cywilny jest bez znaczenia.

W Konkursie nie moga bra¢ udziatu panie zrzeszone w PZKFiTS oraz zwyciezczynie

(pierwsze trzy miejsca) poprzedniej edycji.

Zgtoszenie Kandydatki nastepuje poprzez wystanie poprawnie wypetnionego formularza



zgtoszeniowego, ktéry znajduje sie na oficjalnej stronie internetowej Konkursu
www.modelfitness.pl, wraz z wymaganymi autentycznymi i aktualnymi zdjeciami, ktére
odzwierciedlaja faktyczny wyglad Kandydatki. Kandydatka jest zobowigzana do wyrazenia

zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Zgtoszenie jest wazne, jezeli wszystkie dane zostaty zamieszczone poprawnie oraz
dotaczono wymagane zdjecia. Formularz, ktory nie zawiera zdjec lub ich jakosc jest

niezadowalajaca, nie bedzie brany pod uwage.
Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 15 pazdziernika 2010r.

Wystanie prawidtowo wypetnionego zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja

postanowien niniejszego Regulaminu.
§3
KLASYFIKACJA

Sposrod nadestanych przez Kandydatki zgtoszen zostanie wybranych 20 Kandydatek,
ktorych zdjecia zostang umieszczone na oficjalnej stronie Konkursu. Wybér nastapi w
sposob tajny, decyzja zostanie podjeta przez mianowanych do tego celu przedstawicieli

Organizatora i Wspotorganizatora. Wybor jest ostateczny i niezaskarzalny.
Finat odbedzie sie 14 listopada 2010 roku w hali OSiR w Tarnobrzegu.

Przed finatem Kandydatki zostana poddane weryfikacji, ktorej celem bedzie sprawdzenie
autentycznosci danych podanych w zgtoszeniu, wymiarow oraz posiadanych strojow
obowiazkowych. Do weryfikacji Kandydatki przystepuja w czarnych dwuczesciowych

kostiumach kapielowych i w czarnych szpilkach.

Przed przystapieniem do weryfikacji Kandydatki podpisuja umowy, ktore zaktadaja prawo

Organizatora do wykorzystywania zdjec¢ wykonanych w czasie Konkursu.
Kandydatki pokrywaja koszty podrozy, a Organizator pokrywa koszty zakwaterowania.
Kandydatki sa zobowigzane do przygotowania wymaganych strojow we wtasnym zakresie.

Kandydatki sa zobowigzane do przygotowania odpowiedniego makijazu i fryzury we

wtasnym zakresie.
Podczas finatu Kandydatki zaprezentuja sie w trzech odstonach:

- w czarnym dwuczesciowym kostiumie kapielowym i czarnych pantoflach lub szpilkach bez

zdobien

- w dwuczesciowym kostiumie kapielowym (w dowolnym kolorze, obowigzkowym

elementem stroju sa stringi) i butach typu ,,klapek na obcasie” (z odkryta pieta i palcami;



moga by¢ wigzane lub zapinane)

- w sukni wieczorowej i pantoflach lub szpilkach dopasowanych do sukni (dopuszczalna jest

bizuteria)
9. Podczas odston w czarnych kostiumach kapielowych Kandydatki nie moga miec¢ bizuterii.

10. Uczestniczki konkursu Fitness Model oceniane beda pod katem atrakcyjnosci, urody,
ogblnego wygladu i elegancji, sposobu poruszania sie i prezentacji scenicznej, zgrabnej,
proporcjonalnej i symetrycznej sylwetki, jedrnego tonusu ciata, wygladu i stanu skory
(zadbana, z umiejetnie zamaskowanymi niedoskonatosciami, ewentualnie z dyskretnym
tatuazem). Skéra moze by¢ naturalnie lub sztucznie opalona. Zabronione jest stosowanie

kosmetykow brudzacych odziez (np. bronzerow).

11. Kazda uczestniczka w kolejnych rundach wychodzi indywidualnie na sceng, kieruje sig
na jej przeciwlegty kraniec, a potem przechodzi wzdtuz przedniej krawedzi sceny na jej
drugi bok, po czym wraca na $rodek, gdzie wykonuje cztery zwroty, stajac do widowni
przodem, lewym bokiem, tytem, prawym bokiem i ponownie przodem. Po zakonczeniu
indywidualnej prezentacji Kandydatka dotacza do pozostatych uczestniczek, stojacych z
tytu sceny. Potem nastepuja poréwnania uczestniczek w grupach 3-5 -osobowych,

wybranych przez sedziow.
12. Jury wybierze 6 Kandydatek, zwanych dalej Finalistkami.

13. Kandydatki, ktore nie przeszty weryfikacji, otrzymaja dyplom uczestnictwa i drobny

podarunek.
54
NAGRODY
Kazda z Finalistek otrzyma szarfe, kwiaty oraz upominek od Organizatora.

Decyzja jury, 3 sposrod Finalistek zostang uhonorowane tytutami: Fitness Model Poland
2010 oraz I, Il wicemiss Fitness Model Poland 2010. Otrzymaja tez nagrody pieniezne w
wysokosci kolejno: 1500 zt, 1000 zt, 500 zt.

Finalistki zobowiazuja si¢ do odprowadzenia podatku zwigzanego z otrzymanga nagroda.

Dodatkowa nagroda dla Finalistek bedzie profesjonalna, zagraniczna sesja zdjeciowa,
wykonana przez Wspétorganizatora (sesja wraz z przelotem i zakwaterowaniem w cieptym

kraju).

Kazda z uczestniczek Fitness Model Poland otrzyma takze dyplom i podarunek w postaci

suplementow.



Finalistka moze odmoéwi¢ przyjecia nagrody. W takim przypadku Jury wybierze kolejng

nagrodzong sposrod pozostatych uczestniczek i przekaze jej nagrode.

Finalistka nie ma prawa zadac rownowartosci pienieznej za sesje zdjeciowa, suplementy i

wyjazd zagraniczny.

Finalistka, ktora wezmie udziat w sesji zdjeciowej, zobowigzuje sie do zrzeczenia sie praw
majatkowych do wykorzystania wizerunku na zdjeciach powstatych w wyniku ww. sesji.

Zrzeczenie praw nastepuje na korzysc¢ Organizatora - Fitness Authority.

§5

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazda z Finalistek bierze udziat w Konkursie na wtasna odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia lub Smier¢ Finalistek w zwiazku z

udziatem w Konkursie.

Organizator ma prawo dokonywania wiazacej wyktadni postanowien niniejszego

Regulaminu.

Rozstrzygniecia Jury sg ostateczne i nie podlegajg zaskarzeniu.

Cztonkami Jury beda osoby zwiagzanie z modellingiem i fitness. Wyniki beda ustalane
podczas tajnych narad Jury poprzez jawne gtosowanie i dyskusje. Ostateczna klasyfikacja
uczestniczek po kazdej rundzie ustalana bedzie poprzez sumowanie oddanych gtosow
(miejsc) podanych przez poszczegélnych cztonkéw Jury dla kazdej z nich. W razie remisu
dwoch lub wiecej uczestniczek, wyjda jeszcze raz na scene i nastapi ponowna prezentacja,
a Jury przeprowadzi dodatkowe posiedzenie, na ktorym przez dodatkowe gtosowanie ustali
ostateczng kolejnos¢. Gdyby i to nie przyniosto rozstrzygniecia, zadecyduje gtos

Przewodniczacego Jury.

Za Organizatora:

Dr Radostaw Kozuszek



