REGULAMIN
| MISTRZOSTW POLSKI W FITNESS DZIECI

oraz

OTWARTEGO PUCHARU KRAKOWA
W Kulturystyce Klasycznej
(Eliminacje do MS Mezczyzn w Kulturystyce Klasycznej — Budapeszt 2010)
Krakow - 30.10.2010 r.

1. PATRONAT

Akademia Krakowska im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
2. ORGANIZATORZY

TITANIUM GYM & FITNESS, Krzysztof Walaszek

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
3. TERMIN I MIEJSCE
Mistrzostwa odbeda sie w dniu 30 pazdziernika 2010 r. w KLUBIE SPORTOWYM JADWIGA,
ul. Wiadystawa tokietka 60, Krakow. www.pksjadwiga.com

4. PRZYJAZD:

Uczestnicy Mistrzostw Polski w Fitness Dzieci zgfaszajg sie w dniu 30 pazdziernika 2010
(sobota) do Biura Zawoddw, ktére bedzie czynne w godz.10:00 — 11:30 w

KLUBIE SPORTOWYM JADWIGA, ul. Wtadystawa tokietka 60, Krakow.

Uczestnicy Otwartego Pucharu Krakowa zgtaszajg sie w dniu 30 pazdziernika (sobota)
do Biura Zawodow, ktdére bedzie czynne w godz. 10:00 — 11:30 w

KLUBIE SPORTOWYM JADWIGA, ul. Wtadystawa tokietka 60, Krakow.

5. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow Pierwszych Mistrzostw Polski w Fitness Dzieci odbedzie
sie 30 pazdziernika 2010 r. (sobota) w godz. 10:00 — 11:00 w

KLUBIE SPORTOWYM JADWIGA ul. Wiadystawa tokietka 60, Krakow.

Wszystkie dzieci zgtoszone na zawody powinny posiadac Licencje Zawodnika PZKFiTS. Licencja
taka wystawiana jest dla dzieci bezptatnie. Formalnosci mozna zatatwi¢ w biurze PZKFiTS, tel:
22 550-0967, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

Wszyscy przystepujacy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
zawierajacy dokfadng date urodzenia, aktualne badanie lekarskie, strdj startowy i ptyte CD z
nagraniem do programu dowolnego.

Weryfikacja uczestnikow Otwartego Pucharu Krakowa odbedzie sie 30 pazdziernika
2010 r. (sobota) w godz. 11:00 — 12:30 w KLUBIE SPORTOWYM JADWIGA, ul. Wiadystawa
tokietka 60, Krakdw. Uczestniczki i uczestnicy powinni miec zatatwione sprawy cztonkostwa w
PZKFiTS oraz wazng Licencje Zawodnika.

Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do zawoddéw zawodniczki lub zawodnika nie
przygotowanych do startu lub bedacych w bardzo stabej formie sportowej. Kierownicy ekip
powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem, czy podlegte im zawodniczki i zawodnicy prezentujg
odpowiednig forme sportowg i sg wtasciwie przygotowani od strony estetycznej do wystepu.
Wszyscy przystepujacy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
zawierajacy doktadng date urodzenia, aktualne badanie lekarskie, strdj startowy i ptyte CD z



nagraniem do programu dowolnego.

Obowigzuje wpisowe w wysokosci:
— MP Dzieci w Fitness: 30,00 zt od zawodniczki/zawodnika
— Puchar Krakowa : 50,00 zt od zawodniczki/zawodnika

6. KATEGORIE:

Fitness Dzieci (dziewczynki i chtopcy):
kategoria 8-9 lat
kategoria 10-11 lat
kategoria 12-13 lat
kategoria 14-16 lat

Puchar Krakowa:
Kulturystyka Klasyczna Mezczyzn - wszechkategoria /OPEN/

UWAGA: Puchar Krakowa jest jednoczesnie eliminacjami do reprezentacji Polski na
MS w Kulturystyce Klasycznej (Budapeszt). W zwigzku z powyzszym dopuszcza sie
nastepujaca nadwage startujacych zawodnikéw w stosunku do obowigzujacych
limitow:

-1,5kgdo 175 cm

- 2,0 kg do 180 cm

- 2,5 kg — powyzej 180 cm

7. NARADA TECHNICZNA
Narada Techniczna dla sedzidw i kierownikéw ekip odbedzie sie w dniu 30 pazdziernika 2010 r.
w tym samym miejscu, co weryfikacja, bezposrednio po jej zakonczeniu (ok. godz. 11:15).

8. PROGRAM ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI W FITNESS DZIECI
30 pazdziernik 2010 r. (sobota)

ELIMINACIE I POLFINALY, poczatek - godz. 12:00

Fitness Dzieci, dziewczynki - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Fitness Dzieci, chtopcy - 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny

Fitness Dzieci, dziewczynki - 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczeSciowym
(top bra + spodenki [ale nie bikini]).

Fitness Dzieci, chtopcy - 2 runda: ocena sylwetki w czarnych, krotkich spodenkach

FINALY- bezposrednio po poffinatach

Fitness Dzieci - dziewczynki 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek
Fitness Dzieci - chtopcy 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistow

I BLOK DEKORACII: (Fitness Dzieci). Rozdanie dyplomdw i nagrdd.
9. PROGRAM ZAWODOW - OTWARTY PUCHAR KRAKOWA
30 pazdziernik 2010 r. (sobota)

OTWARCIE, poczatek - godz. 16:00
ELIMINACIE Kulturystyka klasyczna mezczyzn (jesli powyzej 15 zawodnikow w kategorii)



POLFINALY:

Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 1 runda (poréwnania)

FINALY (pierwsze szostki):

Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 2 runda (pozy obowigzkowe - finalisci)
Kulturystyka klasyczna mezczyzn — 3 runda (programy dowolne — 60 sekund)

II BLOK DEKORACII: Kulturystka Klasyczna Mezczyzn (bezposrednio po zakonczeniu
finatu).

10.UCZESTNICTWO

Do zawoddw beda dopuszczeni jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych cztonkami PZKFiTS. Zawodnicy dotychczas niezrzeszeni proszeni sg o
zapisanie sie do najblizszego stowarzyszenia sportowego nalezgcego do PZKFiTS. Kluby
wystawiajgce zawodnikdw musza mie¢ optacone sktadki cztonkowskie na biezacy rok, a
zawodnicy muszg mie¢ aktualne i optacone licencje.

Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku: tel. (22) 550—- 0967; e— mail: pzkfits@pzkfits.pl

11.POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Kierownicy ekip zobowigzani sg poda¢ Organizatorowi na naradzie technicznej imiona i
nazwiska osdb wyznaczonych do obstugi zawodnikdéw na zapleczu sceny (w szatniach).

Na zaplecze beda mogli wejs¢ tylko zawodnik wraz z trenerem. Inne osoby, nie posiadajgce
stosownego specjalnego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikdw, inni trenerzy,
instruktorzy itp.), nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

Sa to warunki niezbedne w celu zachowania porzadku oraz zasad bezpieczenstwa, do czego
zobligowany jest organizator podczas trwania Mistrzostw. Jesli zajdzie taka potrzeba, beda
wyciggniete konsekwencje prawne wobec 0sdb nie przestrzegajgcych Regulaminu oraz
powyzszych zasad bezpieczenstwa, z nie dopuszczeniem do startu wigcznie.

12.ZGLOSZENIA
Ostateczny termin nadsytania zgtoszen: do dnia 26 pazdziernika 2010 r. na adres:

TITANIUM GYM & FITNESS
ul. Mazowiecka 64, 30-019 Krakow
e-mail: titaniumgymfitness@gmail.com
MOBILE: 666 377 686

Organizator wymaga podania w zgtoszeniu nastepujacych danych ZAWODNIKA
oraz TRENERA:

- IMIE

- NAZWISKO

- KLUB o

- MIEJSCOWOSC

- DATA URODZENIA

- KONTAKT TELEFONICZNY

13.ZAKWATEROWANIE

Organizator zarezerwowat noclegi w Domu Turystycznym CZYZYNY, ul. Centralna 32
31-586 Krakow W DNIU 30.10-31.10.2010

Wszyscy zainteresowani zakwaterowaniem proszeni sg o bezposredni kontakt z recepcjg hotelu
najpozniej do dnia poprzedzajgcego zawody lub do organizatora Krzysztof Walaszek.

KRAKUS HOTEL www. hotel-krakus.com.pl/index.php




DOM KOLPING
ALF HOTEL
QUBUS HOTEL
SHERATON HOTEL
JUSTYNA HOTEL
ORIENT HOTEL
REST HOTEL

JB HOTEL
CHOPIN HOTEL
CASIMI DOM
HOME & TRAVEL
APIS HOTEL
GOODBY LENIN

dom.kolping.pl/pl/lokalizacja.html
www.hotelalf.pl/dojazd.php
www.qubushotel.com/
www.sheraton.pl/krakow/

www. hoteljustyna.pl/cennik.aspx

www. hotelorient.emmerson.pl/kompleks.html
www.hostelrest.pl/information.html
www.hoteljb.com.pl/cennik.html

www.chopinhotel.com/pl/o-nas/
www.casimi.pl/oferty.php
www.hometravel.pl/krakow/cennik.html
www.hotelapis.pl/pl_cennik.htm
www.goodbyelenin.pl/

14.NAGRODY:
- Mistrzostwa Polski w Fitness Dzieci
Oficjalne medale PZKFiTS, dyplomy, nagrody rzeczowe.

- Otwarty Puchar Krakowa w Kulturystyce Klasycznej (eliminacje do Mé)
Nagrody finansowe:

1 miejsce: 800 PLN w nagrodach rzeczowych
2 miejsce: 700 PLN w nagrodach rzeczowych
3 miejsce: 600 PLN w nagrodach rzeczowych
4 miejsce: 400 PLN w nagrodach rzeczowych
5 miejsce: 300 PLN w nagrodach rzeczowych

Ponadto zwyciezca otrzyma puchar (statuetka szklana). Wszyscy otrzymajg dyplomy.

15.KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.

16.POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangq przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego
Giownego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200,— zt na rzecz
Organizatora.

17.INFORMACIE:
Szczegotowych informacji o imprezie udziela Pan Krzysztof Walaszek,
telefon kom.: 666 377 686, titaniumgymfitness@gmail.com

Zatwierdzam Organizator

mgr inz. Andrzej Michalak Krzysztof Walaszek
Wiceprezes PZKFiTS
Warszawa, 21.10.2010



