Regulamin
Il Zawodow w Kulturystyce

| Fithess Sylwetkowym
Sopot 2010r.

Honorowy Patronat Urzedu Miasta Sopot

Cel zawodéw

- prezentacja wojewddzkiej czotéwki kulturystyczngpszkacom
Sopotu,

- popularyzacja kulturystyki i fitness sylwetkowego

Organizatorzy
- Sopockie Stowarzyszenie Kulturystyki i Rekreacyil. Fiszera 6/3
- Urzad Miasta Sopot.

Wspdlorganizatorzy

- PZKFITS,

- Kolaseum, Pit Gym, MOSIR Sopot, AWFiS Gdk, Kapielisko Morskie
Sopot.

Sponsorzy
Restauracja Pinokio.

Weryfikacja zawodnikéw zostanie przeprowadzona w miejscu zawodow
— dnia 10 lipca 2010 r. w godz. 9.00 — 10.00.

Odprawa sedziowskabezpgrednio po weryfikacji — 10.30.
Ubezpieczenie spoczywa bezmnio na zawodnikach.

Termin i miejsce zawodow:
Sobota 10 lipca 2010 r. godz. 11.00, Molo w Sopocie
Zapisy w dniu zawoddw.

Sposbb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostagprzeprowadzone w nggtujacych kategoriach:
- Fitness sylwetkowe kobiet - open

- Kulturystyka junioréw - open

- Kulturystyka seniorow do 80 kg,

- Kulturystyka senioréw pow. 80 kg.

- Kulturystyka debiutantéw (zrzeszeni i niezrzeszeni)

Warunki uczestnictwa w zawodach:

1. W zawodach maguczestniczy jedynie zawodnicy i zawodniczki
zrzeszeni w organizacjach sportowychbedacych cztonkami
PZKFITS. Kluby wystawiajce zawodnikéw mugzmie optacone
sktadki cztonkowskie na bigcy rok, a zawodnicy mugaieé
aktualne i optacone licencje. Informaciji w tej spi@udziela biuro
Zwiazku, tel. (0-22) 550 09 67; e-magdzkfits @ pzkfits.pl

2. Debiutancinie musz by¢ zrzeszeni w organizacjach sportowych,
ani by¢ czlonkami PZKFIiTS. W zawodach nie mdgrat udziatu
jedynie osoby, ktére kiedykolwiek startowaty na Wisstwach
Polski w tych dyscyplinach lub byty finalistami oivsza szostka)
zawodow ogolnopolskich.

3. Wszyscy startucy w zawodach zobowzani g do wptaty
wpisowego w wysok&i 30 zt od zawodnika. Wptaty néile
dokon& w dniu zawodow przed weryfikag

Komisja sedziowska
Komisje scdziowsky do prowadzenia zawoddéw wyznaczy PZKFiTS.

Nagrody
W kazdej kategorii wagowej
Za miejsca I-1ll - puchary
I-IV - dyplomy

Organizatorzy przygotowali dodatkowe nagrody dlgepazych
zawodnikow w poszczegolnych kategoriach.

Postanowienia kacowe

Zawody zosta#p przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKFiTS.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo Organizatora i
Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Informacje o zawodach:

Henryk Hryszkiewicz
- siedziba SSKIR: Sopot, ul. Fiszera 6/3
- tel. 0 601 61 25 08

Zatwierdzam:

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFITS
Warszawa, dn. 16.04.2010 r

Organizator
Henryk Hryszkiewicz



PROGRAM ZAWODOW
Potfinaly:
- fitness sylwetkowe - | runda (ocena w czarnyrojatbikini)
- kulturysci, kat. 80 kg i +80 kg - | runda (poréwnania)
- fitness sylwetkowe - Il runda (ocena w strojurjedz:sciowym)

Finaty (bezpdrednio po zakaczeniu poffinatéw):
- fitness sylwetkowe - Ill runda (ocena sylwetkdawolnym
stroju bikini)
- kulturysci, kat. 80 kg i +80 kg - 1l runda (pozy obazkowe
i dogrywka) i lll runda (program dowolny)-
- kulturysci: open



