UNIWERSYTECKIE MISTRZOSTWA POLSKI W
KULTURYSTYCE | FITNESS 2010

PZKFITS

REGULAMIN

1. PATRONAT _
Rektor Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie — Prof. dr hab. Janusz Zmija
Akademicki Zwigzek Sportowy AZS Krakéw

2. ORGANIZATORZY

Mateusz tazur (organizator gtdwny)

Krzysztof Piwowar - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,AZORY"
Wydziat Technologii Zywnos$ci Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie
Parafialny Klub Sportowy ,Jadwiga”

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

3. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 12 czerwca 2010 r (sobota) w sali koncertowej pod kosciotem
Sw. Jadwigi Krolowej 31-334 Krakéw ul. Lokietka 60 (w podziemiach).

Dojazd z dworca gtéwnego zachdd — MPK autobus linii 130 (Azory), nalezy wysigs¢ na

6 przystanku — ,tokietka”.

4. PRZYJAZD

12 czerwca 2010 r (sobota) w Sali Koncertowej pod kosciotlem Sw. Jadwigi Krélowej, 31-
334 Krakdw, ul. Lokietka 60 (w podziemiach) i zgtaszajg sie do Biura Zawoddw,

ktore bedzie czynne w godz. 12:00 — 13:00.

6. UCZESTNICTWO

Zawody otwarte sg dla studentéw i studentek wszystkich szk6t wyzszych w Polsce (zaréwno
panstwowych jak i prywatnych), ktérzy nie ukonczyli 26 roku zycia — posiadajacych wazng
legitymacije studenckg i dokument tozsamosci (wymagane obywatelstwo polskie). Wszyscy
startujgcy zawodnicy muszg by¢ cztonkami PZKFIiTS i posiada¢ Licencje Zawodnika
PZKFITS wazng na 2010 r. Jesli jej nie posiadajg, mogg wykupi¢ specjalng Licencje
Akademickg PZKFIiTS w symbolicznej cenie 20 zl/rok. W tej sprawie nalezy skontaktowac sie
Z biurem PZKFITS (tel. (22) 550 09 67; e-mail: pzkfits@pzkfits.pl . Licencje bedzie tez mozna
opfaci¢ przed Mistrzostwami (potrzebne jest zdjecie paszportowe, zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do startu w zawodach sylwetkowych i wypetniony wniosek).

Zawodnicy nie musz g by¢ zrzeszeni w klubach ani innych stowarzyszeniach sportowych.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w sali koncertowej pod koséciotem Sw. Jadwigi
Krolowej, 31-334 Krakow, ul. Lokietka 60 (w podziemiach), w godz. 13:00 -14:00.

Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodnika (zawodniczke)
nieprzygotowanego (nieprzygotowanej) do wystepu z powodu braku dokumentu tozsamosci,
legitymacji studenckiej, stroju startowego (slipy startowe, stroje obowigzujgce w fitness),
ptyty z nagraniem lub bedacych w Zenujgco stabej formie sportowej.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci, podbitg i
wazng legitymacje studencka, stroj startowy (spodenki startowe, stroje obowigzujgce w



fitness) i ptyte z nagraniem do programu dowolnego. Obowigzuje wpisowe w wysokosci 25,-
zt od zawodnika.

8. KATEGORIE

Kulturystyka mezczyzn:

- studenci: do 75 kg; do 80 kg; do 90 kg; +90 kg, open

Jesli w ktorejs z kategorii wagowej bedzie mniej niz trzech zawodnikow, zostanie ona
potgczona z wyzszg kategorig wagowa.

Fitness sylwetkowe kobiet:

- studentki: open

9. NARADA TECHNICZNA

Narada Techniczna dla sedziow i uczestnikow odbedzie sie w dniu 12 czerwca 2010 r w
sali koncertowej pod kosciotem Sw. Jadwigi Krélowej, 31-334 Krakéw, ul. tokietka 60,
bezposrednio po weryfikacji.

10. PROGRAM ZAWODOW
12 czerwca 2010 r (sobota), godz. 15:00

Eliminacje i poiinaty:

- fitness sylwetkowe kobiet, kat open — | runda (poréwnania w czarnym stroju bikini)

- kulturysci, kat. 75, 80, 90 i +90 kg - | runda (pozy obowigzkowe, porbwnania)

- fitness sylwetkowe kobiet, kat open — Il runda (poréwnania w dowolnym stroju
jednoczesciowym).

Finaty (bezposrednio po zakonczeniu potfinatow):

- kulturysci, kat. 75 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- kulturysci, kat. 80 kg - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program

dowolny)

-fitness sylwetkowe kobiet, kat. open — Il runda (zwroty w dowolnym stroju bikini)

- kulturysci, kat. 90 kg - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program
dowolny)

- kulturysci, kat. +90 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda (program
dowolny)
- kulturysci, open - (pozy obowigzkowe i dogrywka)

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia uczelniane (grupowe), lub imienne (indywidualne) przyjmowane bedg do dnia 5
czerwca 2010r drogg internetowg na adres: umpkrakow2010@gmail.com

W zgtoszeniu nalezy podac: Imie i Nazwisko, date urodzenia, nazwe wyzszej uczelni, numer
albumu (indeksu), kategorie w ktérej planowany jest start.

11. ZAKWATEROWANIE

Organizator ma mozliwos¢ rezerwacji noclegdéw po wczesniejszym internetowym zaméwieniu
Z podaniem ilosci miejsc. Koszt noclegu wynos 50 zt od osoby. Rezerwacje przyjmowane
beda do dnia 28.05.2010 r.

12. NAGRODY

- za miejsca 1 - 3: medale

- za miejsca 1 - 5: dyplomy, nagrody rzeczowe
- za miejsca 1: puchary

- za miejsca 1 — 3 w kategorii open: puchary



- za miejsce 1 w kategorii open: nagroda pieniezna

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Sprawy sporne wynikie podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFITS, Sedziego
Glownego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,-zt na
rzecz Organizatora.

15. INFORMACJE
Tel: 791-606-677
e-mail: umpkrakow2010@gmail.com




