REGULAMIN ZAWODOW
,KAMIENNA RZE ZBA 2010”
W STRZEGOMIU

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW | WETERANO W

W KULTURYSTYCE | FITNESS

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja kulturystyki i fithess jako jednych z form aktywnosci fizycznej
Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach

Wylonienie reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy Junioréw i Weteranéw w
Kulturystyce i Fithess — Donieck 2010.

2. ORGANIZATOR:

Klub Sportowy ,START” Strzegom

3. WSPOLORGANIZATORZY:

PZKFITS w Warszawie

Urzad Miasta i Gminy Strzegom

Strzegomskie Centrum Kultury

Zespot Szkot Ogoélnoksztatcgeych im. Stefana Zeromskiego w Strzegomiu

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
» Zawody odbeda sie w dniu 22.05.2010r, poczatek o godz. 12.00,

w Strzegomskim Centrum Kultury, ul. Paderewskiego 36.

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

Prawo udzialu w zawodach majg zawodnicy juniorzy, seniorzy oraz weterani
zrzeszeni w organizacjach sportowych, bedacych cztonkami PZKFITS. Zawodnicy
dotychczas nie zrzeszeni proszeni sg o0 zapisanie sie do stowarzyszenia
sportowego nalezgcego do PZKFiTS. Kluby wystawiajgce zawodnikow muszg miec
optacone sktadki cztonkowskie na biezacy rok, a zawodnicy muszg posiadac
aktualne i optacone licencje. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku, tel.
022 550-0967, Fax: 022 550-0968,

e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

6. WERYFIKACJA

Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie w miejscu zawodow 22.05.2010r. od godz.
9.00 do 11.00.

Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, licencja i karta zawodnika
PZKFITS oraz ksigzeczka zdrowia zawodnika lub wazne badanie lekarskie. Badania
grupowe nie bedg uwzgledniane. Fitneski sylwetkowe powinny posiadaé¢ ze sobg
wszystkie elementy strojéw sportowych.

Prezentowanie uktadow odbywac sie bedzie przy wiasnym podkiadzie muzycznym
na dostarczonych pilytach CD opisanych nazwiskiem witasciciela, nagranie nalezy
umiesci¢ na poczatku nosnika.

Narada techniczna sedziow, organizatorow i uczestnikbw odb  edzie si e bezpo srednio
po weryfikaciji.



7. KATEGORIE
* Fitness sylwetkowe — wszechkategoria
»  Kulturystyka mezczyzn — wszechwag
Eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw i Weteranéw:
- Fitness juniorek — open
- Fitness junioréw — open
- Fitness sylwetkowe juniorek i weteranek — open
- Kulturystyka juniorek i weteranek — open
- Kulturystyka junioréw — open
- Kulturystyka klasyczna junioréw i weteranéw — open
- Kulturystyka weteranow 40-49 lat — open
- Kulturystyka weteranow +50 lat — open

8. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nalezy dokonac¢ na adres:
* Klub Sportowy ,START” Strzegom
ul. Bankowa 13/2
58-150 Strzegom
e-mail: mtvox@home.pl

Zgtoszenia imienne i kKlubowe b edg przyjmowane do dnia 12.05.2010 r.
* Woptaty wpisowego w kwocie 40 zt nale zy dokona ¢ w dniu zawoddéw przed
weryfikacj a.

9. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
» Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na koszt wkasny i zgtaszajg sie do biura
zawodow, ktore miesci¢ sie bedzie w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych ul.
Kosciuszki 31 w Strzegomiu

Zakwaterowanie:

Hotel i Restauracja Hotel i Restauracja Hotel i Restauracja
GRANIT STRAGONA SYRENA

ul. Rynek 39, ul. Al. Woj. Pol. 47 ul. Kasztelanska 18
58-150 Strzegom 58-150 Strzegom 58-150 Strzegom
tel./fax (0-74) 855-03-44 tel./fax (074) 855-15-60 tel./Fax (074) 649-40-55
tel. 855-18-56 tel. (074) 855-15-49 tel. (074) 855-55-29
e-mail: hotelgranit@op.pl tel. kom. 0 601 971 437

Rezerwacji noclegdéw i wyzywienia w Hotelu dokonujg sami zainteresowani, co hajmniej na
7 dni przed zakwaterowaniem.

10. PROGRAM ZAWODOW — SOBOTA, 22.05.2010r.
Godzina 12:00:
» Fitness sylwetkowe kobiet - 1 runda (czarne bikini).
» Kulturystyka mezczyzn - 1 runda (pozy obowigzkowe, poréwnania).
» Fitness sylwetkowe kobiet - 2 runda (kostium jednoczesciowy).
* Kulturystyka mezczyzn - 2 runda (pozy obowigzkowe dla 6 finalistow).
» Kulturystyka mezczyzn - 3 runda (program dowolny).+ dekoracja
» Fitness sylwetkowe kobiet - 3 runda (dowolne bikini).+ dekoracja
* Eliminacje do Mistrzostw Europy Junioréw i Weteranow

Zawodnicy i zawodniczki ubiegajgcy sie a awans od reprezentacji Polski moga, ale nie



musza, startowaé¢ w konkurencjach open z nagrodami.

11. KOMISJA SEDZIOWSKA
* Komisje sedziowskag powotuje PZKFiTS.
» System sedziowania wg przepiséw PZKFiTS (IFBB)

12. NAGRODY

Fitness sylwetkowe:
e | miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
« Il miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
- Il miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
« IV miejsce nagroda rzeczowa + dyplom
« V miejsce nagroda rzeczowa + dyplom
« VI miejsce nagroda rzeczowa + dyplom
« od miejsca Vi dyplom

Kulturystyka m ezczyzn:

* | miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
e Il miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
« Il miejsce nagroda pieniezna + puchar + dyplom
* IV miejsce nagroda rzeczowa + dyplom

* V miejsce nagroda rzeczowa + dyplom

* VI miejsce nagroda rzeczowa + dyplom

* od miejsca Vi dyplom

13. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikle podczas zawoddw, a nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
sedzia gtbwny zawodow i organizator.

Organizator zobowigzuje sie do umieszczenia na scenie logo PZKFiTS.

14. INOFRMACJE
* Wszelkich informacji o zawodach udziela oraz przyjmuje zgtoszenia:
Marek Rydwanski, tel. 604 958-204

Zatwierdzit: Organizator:
mgr inz. Andrzej Michalak, Marek Rydwanski
Wiceprezes PZKFITS Klub Sportowy ,START” Strzegom

Warszawa, dn. 16.04.2010 r






