REGULAMIN

| OTWARTE MISTRZOSTWA POMORZA W KULTRYSTYCE | FITNESS
SENIOREKENIOROW
BlYOW 2010

1. PATRONAT )
BURMISTRZ MIASTA BYTOW — RYSZARD SYLKA

2. ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytowie
Stowarzyszenie” Bezpieczny Bytow ,,
OsrodekCwiczen Sitowych ATLETA w Bytowie

3. WSPOLORGANIZATORZY
PZKFITS

Starostwo Powiatowe w Bytowie
Urzad Miejski w Bytowie
POZKFITS w Stupsku
Bytowskie Centrum Kultury

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbda si¢ w dniu 25 kwietnia 2010r, pogiek o godz. 11:00, w Sali
Bytowskiego Centrum Kultury w Bytowie przy ul. Wé&gs Polskiego.
Biuro zawoddéw na halidalzie czynne w dniu imprezy od godz. 9:00

5. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA
W zawodach maguczestnicz§ jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w orgagjach
sportowych bdacychczionkami PZKFIiTS. Zawodnicy dotychczas nie zrzeszeni proszgmi s
zapisanie sido najbliszego stowarzyszenia sportowego agtego do PZKFITS. Kluby
wystawiapce zawodnikdw mugzmiet optacone sktadki cztonkowskie na hiey rok, a zawodnicy
musz mie¢ aktualne i optacone licencje. Informacji w tejapre udziela biuro Zwazku Tel./022/
5500 967, fax: /022/ 550-0968, e-maikkfits @ pzkfits.pl
ZGELOSZENIA — imienne lub klubowecda przyjmowane do dnia 20 kwietnia 2010 r na adres
Miejski &Lodek Sportu i Rekreacji w Bytowie
77-100 Bytéw, ul. dkiewicza 13, tel 59 822-2257
e-madlekretariat@mosir-bytow.pl

6. KATEGORIE
| Otwarte Mistrzostwa Pomorza w Kulturystydéitness odbda sie w nas¢pujacych
kategoriach:
SENIORKI | SENIORZY
Fitness sylwetkowe kobiet — wszechkategori@PEN /
Kulturystyka nigzczyzn:
- kat. do 70 kg
- kat. do 80 kg
- kat. do 90 kg
- kat. + 90 kg
- kat. OPEN dla zwyegzcow kategorii wagowych.
Kulturystyka klasyczna giczyzn — wszechkategoria / OPEN /



Kulturystyka osob niepetnosprawnych na wozkad®PEN/

7. NAGRODY

We wszystkich kategoriach za gap miejsca od | — lll: medale, puchary i dyplomy

We wszystkich kategoriach za zajecie miejsc oddW1: dyplomy

W kategoriach open poszczegoélnych konkurencjisgecte miejsc | — Ill: nagrody rzeczowe.

Wsréd kibicoéw losowanadalzie nagroda specjalna.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow | Otwartych Mistrzostw P@WRZA w Kulturystyce i Fitness
Odlkedzie s¢ w holu Bytowskiego Centrum Kultury w Bytowie widr25 1V 2010 o godz. 9:00 .
Kazda zawodniczka i zawodnik wplasgpisowe w wysokéci 40 zt podczas weryfikacji.
Kulturysci niepetnosprawni zwolniengs optaty wpisowego

UWAGA!

Komisja §dziowska meae nie dopéci¢ do zawoddw zawodniczki lub zawodnika
nieprzygotowanych do wygtu. Wszyscy przyspujacy do weryfikacji powinni posiadavazny
dokument tasamdci, zawieragcy dat urodzenia oraz aktualne badanie lekarskie, regatany stroj
sportowy i ptyt CD z nagraniem do programu dowolnego.

9. NARADA TECHNICZNA
Narada techniczna dladziow i kierownikéw ekip odédzie s¢ w dniu tym samym dniu w biurze
zawodéw w BCK o godz. 10:30.

10. PROGRAM ZAWODOW
25. V. 2010, NIEDZIELA, GODZ. 11:15

ELIMINACJE | POLFINALY

Fitness sylwetkowe kobiet: | runda /ocena sylwetlkizarnym stroju bikini/
Kulturystyka ngzczyzn: do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, +90 kg - Idarhporownania/
Fitness sylwetkowe: Il runda /ocena sylwetki vot jednoczsciowym /
Kulturystyka klasyczna: | runda /poréwnania/

FINALY /bezpdrednio po zakaczeniu potinatow/
Fitness sylwetkowe kobiet: Il runda /ocena sykvet dowolnym stroju bikini /
Kulturysci — kat. do 70 kg: 1l runda /pozy obaymkowe, dogrywka/ i 11l runda /program dowolny/

Kulturysci — kat. do 80 kg: Il runda yom . illlrunda .
Kulturysci — kat. do 90 kg: Il runda y o » illl runda .
Kulturysci — kat. + 90 kg: Il runda o om " illlrunda .

Kulturystyka oséb niepetnosprawnych na wozkachunta /porownania/ i Il runda /program/
Kulturystyka klasyczna: 1l runda /pozy obazkowe/, dogrywka/ i Ill runda /program dowolny/
Kulturysci: kat. open /pozy obowzkowe i dogrywka /

11. ZAKWATEROWANIE
Organizator ma mdiwos¢ rezerwacji noclegdéw po wcagiejszym pisemnym lub tel. zamowieniu z
podaniem iléci miejsc w cenie 25 zt od osoby. Rezerwacje pnoyyane bda do dnia 20. 1V. 2010r.

12. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje gdziowsly powotuje PZKFITS . Zawody przeprowadzone zostagodnie z przepisami.
PZKFITS /IFBB/



13. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywaazylie na zawodnikach lub jednostkach
delegujcych. O wszystkich sprawach spornych decydegizia gtowny zawodow i organizator .
W przypadku zgtoszeniagsimniejszej iléci zawodnikow w danej kat. wagowej ,organizator
zastrzega sobie prawo innego podziatu nagréd.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu zastazegpie Organizator.

14. INFORMACJE )
Wszelkich informacji o zawodach udziela mgr ANCRRZDOLECNSKI

Tel. 695 115-425 |ub e-mailolan54@interia.pl

Zatwierdzono: ORGANIZATORZY

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFITS



