
Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Mężczyzn, Par i Osób Niepełnosprawnych w 
Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
1-2 maja 2010 r., Golub Dobrzyń

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 170 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

101 68,5/16926-12-1985Marek TRACZYKIEWICZ 151 5Olimp Zabrze 106
103 70/16818-11-1983Zbigniew CHMIELEWSKI 382 12Aplauz Warszawa 2614
100 69,2/16922-05-1986Robert KOZIELSKI VEL KOZIAK 463 16Lesio Łódź/ 3017
102 68,7/16723-06-1983Jacek ZIÓŁEK 534 19Olimp Radom 3411

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 175 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

121 78,3/17524-10-1978Przemysław ŻOKOWSKI 151 5Efekt Toruń 105
120 75/17113-07-1980Tomasz LASZKO 392 13Michael Warszawa 2615
125 77,5/17401-03-1978Michał KRAJEWSKI 573 17Powerpit Gdańsk 4014
124 73/17201-02-1988Paweł SARNA 644 24Powerpit Gdańsk 4020
122 74,5/17125-02-1970Paweł PTAK 735 23Terminatus Dąbrowa Górnicza 5023
202 75,2/17227-10-1981Michał KOZIARSKI 796 25Sandow Legionowo 5430
145 77/17315-02-1984Dominik KĘSKA7 TKKF Azory Kraków 35

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

144 83/17706-01-1979Tomasz PEPŁOWSKI 321 8Powerpit Gdańsk 2414
146 81/17617-05-1983Kamil FIGURA 402 14Aplauz Warszawa 2628
140 80/175,506-06-1978Dawid DAMASIK 573 19TKKF Winogrady Poznań 3812
143 85/17926-05-1978Maciej WRÓBEL 624 20Olimp Zabrze 4215
142 84,9/18009-03-1983Paweł SIEDLECKI 635 23Lesio Łódź 4028
148 81/17601-01-1986Wawrzyniec STASZKIEWICZ 696 21TKKF Azory Kraków 4814
147 83/17729-02-1988Rajmund FLEJMER7 Fat Killers Lublin 34
141 82,3/17704-04-1974Dariusz CZARNECKI8 Aplauz Warszawa 40

Kulturystyka klasyczna mężczyzn +180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

168 91,2/18808-05-1976Tomasz WINNICKI 391 15Sandow Legionowo 247
173 87,2/18209-06-1980Paweł SMOLIK 412 13Powerpit Gdańsk 2827
167 90/18407-11-1985Marcin TRANCZEWSKI 423 14Sandow Legionowo 2811
166 88,6/18418-03-1977Cezary MĘTRKIEWICZ 574 21Sandow Legionowo 3615
170 90,3/18311-02-1986Mateusz PIETRZAK 605 18Heros Ustka/ 4232
169 92,4/18709-05-1984Krzysztof STOLARCZYK 716 21Powerpit Gdańsk 5025
164 91,5/18415-09-1976Daniel STRASZEWSKI7 Powerpit Gdańsk 32
172 97/18917-07-1982Rafał ROMANIUK8 Aplauz Warszawa 42
161 92/18425-02-1982Łukasz SKRZYPIEC9 Olimp Zabrze 44
163 95/19021-08-1986Jacek FRANKE10 Aplauz Warszawa 49
162 90/18403-03-1982Tomasz PŁACHECKI11 Sandow Legionowo 57
165 89,4/18206-10-1984Jakub ORŁOWSKI12 Anmar Warszawa 58
174 87,5/18327-02-1982Norbert TYMCZAK13 Efekt Toruń 64
160 100,2/19217-05-1988Michał WIERZBICKI14 MOSiR Kędzierzyn Koźle 70
171 91,8/18720-01-1979Filip TECŁAWDNC Aplauz Warszawa

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka klasyczna mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

121 78,3/17524-10-1978Przemysław ŻOKOWSKI 551 Efekt Toruń
168 91,2/18808-05-1976Tomasz WINNICKI 13132 Sandow Legionowo
144 83/17706-01-1979Tomasz PEPŁOWSKI 13133 Powerpit Gdańsk
101 68,5/16926-12-1985Marek TRACZYKIEWICZ 17174 Olimp Zabrze

Kulturystyka mężczyzn niepełnosprawnych

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

76 Michał SKÓRA 151 5Wiking Starachowice 105
199 08-02-1948Czesław KORCZAK 302 10Integracja Tarnobrzeg 2010

Kulturystyka mężczyzn 70 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

191 67,306-02-1985Marcin KOSEL 151 5Olimp Zabrze/ 1026
180 6418-07-1980Michał ZIELIŃSKI 302 10Olimp Radom 2014
177 69,912-07-1990Mateusz JANISZEWSKI 463 16Sandow Legionowo 3011
178 69,920-06-1979Sebastian KULIŃSKI 704 24Aplauz Warszawa 4624
190 70/16628-04-1949Jan OLEJKO 715 23Olimp Zabrze 4824
179 6715-05-1984Paweł BRYZA 806 26SSKiR Sopot 545

Kulturystyka mężczyzn 75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

213 73,121-08-1983Karol MAŁECKI 151 5TKKF Winogrady Poznań 106
210 7517-08-1975Arkadiusz MISIAK 322 12Paco Lublin 2010
212 73,305-09-1981Michał WERNEROWSKI 423 12Violetta Bydgoszcz 3015
214 7421-06-1975Adam BUCZYŃSKI 654 23Body Line Łódź 4223
215 73/16726-10-1987Jacek MOMOT 705 22Powerpit Gdańsk 4827
211 7403-12-1979Paweł KOWALSKI 906 30Tytan Ostrołęka 6026

Kulturystyka mężczyzn 80 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

133 79,319-12-1980Artur STAŃCZAK 151 5Sandow Legionowo 105
135 80/16813-09-1985Wojciech RUDNIAK 352 11Powerpit Gdańsk 2410
130 8020-07-1977Rafał RURAŃSKI 513 17MOSiR Kędzierzyn Koźle 3415
132 76,207-04-1966Piotr TOMASIK 544 18Paco Lublin/ 3620
131 78,525-05-1985Radosław PIOTROWSKI 745 24Lesio Łódź 5025
134 79,124-08-1982Grzegorz WOJTKOWSKI 906 30SSKiR Sopot 6030

Kulturystyka mężczyzn 85 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

153 82,419-05-1970Mariusz BAŁAZIŃSKI 151 5Efekt Toruń 105
151 83,128-01-1988Marcin DRÓŻDŻ 422 16Olimp Radom 2614
155 85/17222-05-1081Radosław PERTEK 463 16Powerpit Gdańsk/ 3014
152 82,508-05-1981Artur KOBAK 514 15TKKF Lidzbark Warmiński 3619
150 8516-11-1981Arkadiusz MICHALIK 765 26Aplauz Warszawa 5025
154 82,410-02-1978Jacek BOCIARSKI 876 29Aplauz Warszawa 5829

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka mężczyzn 90 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

201 8620-09-1978Paweł KACPRZYŃSKI 151 5Sandow Legionowo 105
205 9029-06-1983Michał GAWŁOWSKI 342 12UKS Referat Kazimierz Biskupi 2212
200 89,925-10-1985Krzysztof MARCINIAK 513 17Sandow Legionowo 3415
203 9029-10-1967Grzegorz LUZAR 594 19Olimp Zabrze 4018
204 89,711-12-1980Patrycjusz WRÓBLEWSKI 725 24Efekt Toruń 4825
206 85,905-11-1984Krzysztof FERENC 906 30Aplauz Warszawa 6030

Kulturystyka mężczyzn 100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

192 97,719-05-1977Tomasz LECH 151 5Efekt Toruń 105
208 10019-12-1979Tomasz BOBROWSKI 302 10Efekt Toruń 2010
207 97,702-10-1985Marek KOCIK 503 18Sandow Legionowo 3216
87 95/17302-12-1970Robert NAWROCKI 554 17Powerpit Gdańsk 3819

Kulturystyka mężczyzn +100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

221 11730-11-1975Andrzej KOŁODZIEJCZYK 151 5Aplauz Warszawa 105
223 11028-01-1979Michał KARMOWSKI 302 10Powerpit Gdańsk 2010
16 108,514-05-1980Marcin PAWŁOWSKI 523 18Powerpit Gdańsk 3419
224 110,510-07-1984Maciej ROPIAK 564 18Violetta Bydgoszcz 3824
220 100,702-09-1985Mateusz BURDZY 735 25Powerpit Gdańsk 4819

Kulturystyka mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

192 97,719-05-1977Tomasz LECH 771 Efekt Toruń
221 11730-11-1975Andrzej KOŁODZIEJCZYK 882 Aplauz Warszawa
153 82,419-05-1970Mariusz BAŁAZIŃSKI 18183 Efekt Toruń
133 79,319-12-1980Artur STAŃCZAK 18184 Sandow Legionowo
201 8620-09-1978Paweł KACPRZYŃSKI 23235 Sandow Legionowo
213 73,121-08-1983Karol MAŁECKI 29296 TKKF Winogrady Poznań
191 67,306-02-1985Marcin KOSEL 357 Olimp Zabrze

Kulturystyka Pary

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

1
46,5/15618-03-1984Katrzyna LUDOWICZ

Dawid DAMASIK 80/175,506-06-1978
TKKF Winogrady Poznań
TKKF Winogrady Poznań

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Mężczyzn, Par i Osób 

Niepełnosprawnych w Kulturystyce

1-2 maja 2010 r., Golub Dobrzyń

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Powerpit Gdańsk 114 1

Sandow Legionowo 96 2

Aplauz Warszawa 70 3

Efekt Toruń 66 4

Olimp Zabrze 54 5

Olimp Radom 31 6

TKKF Winogrady Poznań 25 7

Lesio Łódź 21 8

Paco Lublin 19 9

Violetta Bydgoszcz 16 10

Michael Warszawa 12 11

UKS Referat Kazimierz Biskupi 12 11

SSKiR Sopot 10 13

MOSiR Kędzierzyn Koźle 9 14

TKKF Azory Kraków 9 15

Body Line Łódź 7 16

TKKF Lidzbark Warmiński 7 16

Heros Ustka 6 18

Terminatus Dąbrowa Górnicza 6 18

Tytan Ostrołęka 5 20

Fat Killers Lublin 4 21

Anmar Warszawa 0

1



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz Kobiet w 
Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
1-2 maja 2010 r,, Golub Dobrzyń

Fitness kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

61 56/15912-05-1985Anna GUZIK 2055101 AFS Gdańsk
62 54/16107-05-1992Joanna KWIATKOWSKA 27101252 AFS Gdańsk
60 50/157,510-05-1992Weronika KRAJEWSKA 431513153 SSKiR Sopot

Fitness kobiet +163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

72 60/16617-08-1984Karolina PERZ-KAŁUŻNY 155551 Violetta Bydgoszcz
70 68,5/17308-06-1987Karolina JAROSZ 311010112 SSKiR Sopot
73 58/16628-12-1992Kinga PTASIŃSKA 471515173 AFS Szczecinek
71 61/16705-09-1992Regina MAŁEK 582020184 Sokół Rzeszów

Fitness kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

72 60/16617-08-1984Karolina PERZ-KAŁUŻNY 551 Violetta Bydgoszcz
61 56/15912-05-1985Anna GUZIK 10102 AFS Gdańsk

Fitness sylwetkowe kobiet 158 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

12 50,2/15317-01-1979Dorota GALIŃSKA 155551 Violetta Bydgoszcz
11 48,3/15618-10-1983Magdalena KRAJKOWSKA 301010102 Violetta Bydgoszcz
10 46,2/15618-03-1984Katarzyna LUDOWICZ 451515153 TKKF Winogrady Kraków

Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

24 49,2/15901-08-1971Agnieszka NAWROCKA 205871 Powerpit Gdańsk
20 57,7/16328-06-1974Edyta WOŹNICKA-BOSAK 2811892 TKKF Azory Kraków
21 55/16310-03-1986Joanna MEYZA 421513143 Paco Lublin
23 54/15915-01-1978Alicja KLARKOWSKA 602120194 Aplauz Warszawa
22 57/16007-09-1982Anna BUTKIEWICZ 722225255 Maniac Gym Białystok
25 50,7/16230-01-1973Ewa WIERZYŃSKA 903030306 Violetta Bydgoszcz/

Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

26 54/16608-07-1985Alina PETTKE 208661 Powerpit Gdańsk
33 54,2/16508-06-1986Natalia MLEKICKA 361113122 Powerpit Gdańsk
40 62,5/16908-05-1978Patrycja KOZYRA 381412123 Paco Lublin
31 50,5/16513-02-1987Dorota JANUSZ 592020194 Aplauz Warszawa
32 55,5/16605-06-1978Joanna UCIŃSKA 742425255 Violetta Bydgoszcz
27 67,8/17729-01-1984Jagienka KAMIŃSKA 892930306 Powerpit Gdańsk
30 66,5/167,517-03-1988Anna BUDNICKA 35357 Aplauz Warszawa

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce Suma

24 49,2/15901-08-1971Agnieszka NAWROCKA 771 Powerpit Gdańsk
12 50,2/15317-01-1979Dorota GALIŃSKA 882 Violetta Bydgoszcz
26 54/16608-07-1985Alina PETTKE 14143 Powerpit Gdańsk

Fitness mężczyzn

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

54 86,7/18430-10-1977Andrzej BACZYŃSKI 2055101 Violetta Bydgoszcz
51 65,5/16905-04-1981Mariusz LEWANDOWSKI 401010202 Violetta Bydgoszcz
52 67,2/16712-01-1993Bartłomiej BYJOŚ 48202173 Sokół Rzeszów
50 74,5/18104-03-1986Maciej STRYJEWSKI 551515254 Violetta Bydgoszcz
53 62,5/16529-12-1988Artur DYKIEL 622524135 Sokół Rzeszów

Kulturystyka kobiet

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

81 61,5/16816-09-1975Małgorzata DĄBROWSKA 151 5Aplauz Warszawa 105
82 70,2/17220-07-1985Karolina WĘDRAK 302 10Body Line Łódź 2010
80 51/15404-10-1984Grażyna STANIENDA 453 15Olimp Zabrze 3015

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz 

Kobiet w Kulturystyce

1-2 maja 2010 r,, Golub Dobrzyń

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Violetta Bydgoszcz 71 1

Powerpit Gdańsk 49 2

Aplauz Warszawa 34 3

AFS Gdańsk 28 4

Sokół Rzeszów 22 5

SSKiR Sopot 21 6

Paco Lublin 18 7

Body Line Łódź 12 8

TKKF Azory Kraków 12 8

AFS Szczecinek 9 10

Olimp Zabrze 9 10

TKKF Winogrady Kraków 9 10

Maniac Gym Białystok 6 13
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