REGULAMIN

XXXIV Mistrzostwa Polski Kobiet, M ezczyzn, Par i Osob Niepethosprawnych
w Kulturystyce i Fithess
Golub— Dobrzyn, 01-02 maja 2010 r.

1. PATRONAT
Burmistrz Miasta Golub-Dobray— Roman Tasarz

2. ORGANIZATORZY
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
Fitness Authority Alicja Zagbska, Gdask
Urzad Miasta w Golubiu-Dobrzyniu

3. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa odbda sie w dniach 01-02 maja 2010 r. w Hali Sportowej Sgkebdstawowej nr 2
w Golubiu-Dobrzyniu, ulZeromskiego 11.

4. UCZESTNICTWO
W Mistrzostwach Polski magorat udziat reprezentanci klubow sportowych i stowareys
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informagjitej sprawie udziela Biuro Zwazku (tel.
0 22 550 09 67, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl). Zawanoraz wystawiajce ich kluby powinny
mie¢ optacone sktadki cztonkowskie PZKFIiTS na 2010 rok.
UWAGA: Kazdy zawodnik uczestnigey w Mistrzostwach Polski nie wystpié¢ tylko w
jednej kategorii indywidualnej i w kategorii par.

5. KATEGORIE
1) Fitness kobiet (163 cm, +163 cm, open)
2) Fitness sylwetkowe kobiet (158 cm, 163 cm, 183 €168 cm, open)
3) Fitness nzczyzn (open)
4) Pary kulturystyczne (bez podziatu na kategorie)
5) Kulturystyka kobiet (55 kg, +55 kg, open)
6) Kulturystyka os6b niepetnosprawnychefiozyzni na wozkach)
7) Kulturystyka klasyczna eiczyzn (170 cm, 175 cm, 180 cm i +180 cm, open)
8) Kulturystyka mgzczyzn (65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 k) k@, +100 kg, open)

UWAGA: PZKFITS zastrzega sobie prawgzenia kategorii, ji nie bedzie co najmniej
trzech zawodniczek lub zawodnikow w danej kategorii

Limity wagi ciata zawodnikow w zakmosci od wzrostu:

Fitness mzczyzn:

do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 1
170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 2
175,1-180,0 cm: (wzrost — 100) + 3



180,1 — i wecej: (wzrost — 100) + 4

Kulturystyka klasyczna giczyzn:

do 170,0 cm: (wzrost — 100) + 2

170,1-175,0 cm: (wzrost — 100) + 4

175,1-180,0 cm: (wzrost — 100) + 6

180,1 cm i wgcej: (wzrost — 100) + 8*

* A) Dla zawodnikéw o wzrécie powyej 190 cm (do 198 cm) oboywauje limit wagi ciata
wedtug wzoru: (wzrost — 100) + 9 kg

* B) Dla zawodnikéw o wzrécie powyzej 198 cm i wgcej obowizuje limit wagi ciata wedtug
wzoru: (wzrost — 100) + 10 kg

Wszyscy ci zawodnicy startupv jednej kategorii: powsej 180 cm

6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nadestane w pierwszym terminie (do O2twa) zachowuj swop waznosc.
Dodatkowe zgtoszenia imienne stagtiyjich oséb, ktore nie zapisaty sv poprzednim terminie,
przyjmowane bda telefonicznie i mailowo do dnia 23 kwietnia 201@rzez Fitness Authority,
ul. Reja 3, Gdask.
Telefon (0 58) 347 04 09
E-mail: biuro@fitnessauthority.pl
Obowigzujewpisowe w wysokéci 50 ztod zawodnika (zawodniczki) zgtoszonego w
wyznaczonym terminie do Fitness Authorilgsli zawodnicy zgtosa sie w dniu weryfikacji
bez wczéniejszego zgtoszenia telefonicznego, wpisowe wyn86izt. Optata nie podlega
zwrotowi w przypadku negatywnej weryfikacji lub yemacji zawodnika ze startu po
weryfikacji.
Zgtoszenia i wpisowe dokonane przed pierwgzlatg Mistrzostw pozostap aktualne. Gdyby,
z jakichs waznych powodow, kt@, kto wptacit wpisowe przed pierwsa datg Mistrzostw, nie
mogt w nich wzigé¢ udzialu w nowym terminie, wpisowe ledzie mu zwrécone.

Kwote z dokladnym wyszczegolnieniem nazwiska zawodnikadlu: temat/tytutem) i
dopiskiemMP nalezy wystat na konto nalzgce do Fitness Authority Alicja Zelbska, W Reja 3,
80-404 Gdask

BRE Bank o/Gdynia
26 1140 1153 0000 2307 9400 1007

Przyktad: Kwota: 50 zt, temat/tytutem: MP Jan Koskal
Przyktad: Kwota: 150 zt, temat/tytutem: MP Jan Kdsk§ Anna Kowalska, Tadeusz Kowalski

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
Uczestnicy zawodow przyjdzaja w dniu 30 kwietnia 2010, rstawiaj sic w Hali Sportowe]
Szkoty Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu i zgiajs sic do Biura Zawodow, ktérechizie
czynne w godz. 13:00-19:00.



Uczestnicy sami rezerwug sobie noclegi w hotelach. Do dyspozycji uczestnikiosa
nastepujace obiekty oferujace nocleg w Golubiu-Dobrzyniu i okolicach:

* Willa Irys - Pokoje gécinne, ul. PTTK 12, tel. 56 683 55 94, www.willascpl
( 70*/90zt — pokdj 1-osobowy, 100*/130zt pokdj 2etwy, 120*/150zt pokdj 3-osobowy; * —
pokdj z tazienk dzielory)

» Zamek Golubski, tel. 56 683 24 6@ww.zamekgolub.pl
(160 zt — pokdj 1-osobowy, 230 zt — 2-osobowy, 208 3-osobowy; 460 zt — apartament
2 X 2- osobowy)

» Hotel Kaprys, ul. Kilaskiego 7, tel. 56 683 2724, kierownik: 696 461 462
www.miejskakaprys.pl/viewpage.php?page_id=3
(100 zt — pokdj 2-osobowy, aktualnie hotel jest oatowany — blisze informacje
udzielane bdg okoto 08.04., wczaiej prosz nie dzwoné)

e Osada Karbowko, Elgiszewo 37 (12 km), tel. 56 683®9,www.osadakarbowko.pl
(150 zt — pokdj 1-osobowy; 240 zt — 2-osobowy, 3668 3-osobowy; 450 zt — segment
2- izbowy 5-osobowy w chacie, 900 zt — chata 10bos, w tym 2 segmenty 5-
osobowe, 450 zt — apartament 2-osobowy)

» OazaBis, ul. 1 Maja 37a, firzezno (23 km od Golubia-Dobrzynia), tel. 56 687 15 21,
www.oazabis.pl/oaza.htn§130 zt — pokdj 1-osobowy, 160 zt — 2-osobowy, ¥8O 3-
osobowy, apartament — 200-250 zt, dostawka — 40 z})

* Hotel Sportowy MOSIR w Rypinie (26 km), ul. Sportaw1, tel. 54 280 21 68 (80 zt —
pokoj 2-osobowy z tazienk 55 zt — 2-osobowy bez tazienki, 70 zt — 3-osobdey
tazienki, 80 zt — 4-osobowy bez tazienki)

» Dom Noclegowy ,Ogrodnik” przy ZGKiM w Kowalewie Pasrskim (14 km), ul.
Brodnicka 1, www.kowalewo.republika.pl/noclegi.htm

* Liczne hotele w Toruniu (40 km), Brodnicy (35 kn(lhetnzy (36 km)

» Kwatery agroturystyczne powiatu golubskiegtip://www.golub-
dobrzyn.com.pl/turystyka/agroturystyka.html

* Inne maliwosci noclegowe w powiecie: www.serwis.bip.golub-
dobrzyn.com.pl/index.php?strona=545

Wiecej informacji na temat miasta, dojazdu izin@osci noclegowych na:
www.golub-dobrzyn.pl

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja startujcych odlgdzie s¢ 30 kwietnia w godzinach 17:00-19:00 w Hali Sporgpw
Szkoty Podstawowej nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu, Zieromskiego 11. Kierownicy ekip powinni
sprawdzt przed wyjazdem na Mistrzostwa, czy podlegli im adnicy prezentuj odpowiedn
forme startowy i czy g wiasciwie przygotowani do zawodow od strony estetyczmag czy
zabrali ze sopniezlzdne dokumenty i dowod wniesienia optaty startoWemisja gdziowska
moze nie dopéci¢ do startu zawodniczki lub zawodnika nieprzygotoyedmdo wysgpu (brak
dokumentu tesamdci, stroju startowego, kasety/ptyty z nagranient) iedacych w bardzo
stabej formie sportowej. Zawodnicy stagtja wtasg odpowiedzialnéc.
Zawodnicy zobowgzani § posiada dowod osobisty, wlagricencg zawodnika, wlasnkark
zawodnika, wiasne Zaiadczenie lekarskie pozwadag startowéw zawodach sylwetkowych
orazdowOd wniesienia optaty startowej
Zawodnicy zobowjzani g posiada stréj startowy oraz nagranie na ptycie CD do paog



dowolnego, w dwoch egzemplarzach. W przypadku z&gou technicznego nagrania
organizator zastrzega sobie prawo zastosowanianedgaspodktadu muzycznego.

Narada technicznasedziow i kierownikow ekip odédzie s¢ na Hali po zakaczeniu
weryfikacji, okoto godz. 19:15.

Uwaga: Kulturysci niepetnosprawni na wozkach nie mystawia sie na weryfikacg w piatek
30 kwietnia 2010 r. Weryfikacja dla nich agilzie s¢ w niedzie¢, 02 maja 2010 r. w hali
sportowej podczas przerwy w zawodach, o godz. 1AA8ryscy kulturyci niepetnosprawni
powinni nadestaswoje zgtoszenie do zawodow w wymaganym termiaednia 23 kwietnia
2010 r.) do Organizator&ultury $ci ci zwolnieni g z optaty startowe;j.

9. PROGRAM ZAWODOW - SOBOTA, 01 maja 2010 r.

Eliminacje i poffinaly — godz. 09:30

» Kulturystyka kobiet, kat. do 55 kg, +55 kg (prezajd, pozy obowizkowe i
poréwnania)

» Pary kulturystyczne (prezentacja, pozy okyakowe i porownania)

» Fitness kobiet, kat. do 163 cm; +163 cm (I rungaegram dowolny)

» Fitness mzczyzn, kat. open (I runda - program dowolny)

» Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 158 cm, do 1®3do 168 cm, +168 cm (I runda -
ocena sylwetki w czarnym stroju bikini)

» Fitness kobiet, kat. do 163 cm, +163 cm (Il rundzena sylwetki)

» Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do168 cm (I rundaena sylwetki w stroju bikini)

» Fitness kobiet, kat. +163 cm (Il runda - ocena sykiy

» Fitness sylwetkowe kobiet, kat. +168 cm (I rund&ena sylwetki w stroju bikini)

» Fitness mzczyzn, kat. open (Il runda - ocena sylwetki)

» Fitness sylwetkowe kobiet, kat. do 158 cm, do 1®3do 168 cm, +168 cm (Il runda —
ocena sylwetki w stroju jednogiowym)

» Kulturystyka klasyczna giczyzn, kat. do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +d&0
(prezentacja, pozy obogzkowe, poréwnania).

Przerwa — do godz. 15:00

Kulturystyka ngzczyzn — kat. 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kgkg§0100 kg, +100 kg
(prezentacja, pozy obogzkowe, porébwnania)

Ogtoszenia wynikow potfinatow gala wywieszone w Hali Sportowej)

10. PROGRAM ZAWODOW — NIEDZIELA, 02 maja 2010 r.

Finaty — godz. 11:00
» Kulturystyka kobiet — kat. do 55 kg, +55 kg (pozyowvigzkowe, dogrywka, programy
dowolne i dekoracja)
» Kulturystyka kobiet — kat. open
» Kulturystyka klasyczna giczyzn — kat do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +d&80
(pozy obowizkowe, dogrywka, programy dowolne, dekoracja)
» Kulturystyka klasyczna giczyzn — kat. open



» Kulturystyka ngzczyzn — kat. 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg (pozy okakowe, dogrywka,
programy dowolne, dekoracja)

Przerwa — do godz. 15:00
» Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski
e Kulturystyka oséb niepetnosprawnych na wozkachzgméacja, pozy obowikowe,
program dowolny, dekoracja)
» Fitness mzczyzn — kat. open (program dowolny — wszyscy zawzyjn
» Fitness kobiet — kat. do 163 cm, +163 cm (programalny — wszystkie zawodniczki)
» Fitness mzczyzn (lll runda — ocena sylwetki, dekoracja)
» Fitness kobiet — kat. do 163 cm, +163 cm (lll rurdacena sylwetki, dekoracja)
» Fitness kobiet — kat. open
» Fitness sylwetkowe kobiet — kat. 158 cm, 163 cn8 d, +168 cm (lll runda — ocena
sylwetki, dekoracja)
» Fitness sylwetkowe kobiet — kat. open
» Kulturystyka ngzczyzn — kat. 85 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg (pozgwigzkowe,
dogrywka, programy dowolne, dekoracja)
o Kulturystyka ngzczyzn — kat. open
*  Wyniki klasyfikacji druzynowe;j
» Eliminacje do reprezentacji Polski na:
* ME Mgzczyzn i Par w Kulturystyce
* ME Kobiet w Kulturystyce i Fitness

11. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje scdziowsky powotuje PZKFITS.
System gdziowania wg przepiséw PZKFTS (IFBB)

12. KLASYFIKACJA DRU ZYNOWA
Do klasyfikacji driynowej Mistrzostw Polski Kobiet i Bzczyzn w Fitness oraz Kobiet w
Kulturystyce wliczanegwyniki: 2 najlepszych zawodniczek w kulturysty@ey fitness i 4 w
fithess sylwetkowym oraz najlepszego zawodnikatme8s mzczyzn.
Do punktacji draynowej Mistrzostw Polski izczyzn i Par w Kulturystyce wliczane wyniki
8 najlepszych zawodnikdéw w kulturystyce, 4 najlseézzawodnikow w kulturystyce
klasycznej oraz najlepszej pary.

13. NAGRODY
Zawodnicy zajmujcy |, I, Il miejsce w swojej kategorii otrzymajmedale, puchary oraz
dyplomy.
Zawodnicy zajmujcy miejsca IV-VI w swojej kategorii otrzymaigdyplomy.
Zawodnik zajmujcy | miejsce w kategorii OPEN otrzyma puchar.
Trzy najlepsze driyny otrzymug puchary oraz dyplomy.

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE
Postanowienia pogakowe:
Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od orgaroratimienny identyfikator, ktory



umazliwia wejscie do sali rozgrzewki. Identyfikatory otrzymugz trenerzy drayn: do peciu
zawodnikow — jeden, powgj picciu zawodnikéw — dwa identyfikatory.

Przystpienie do rywalizacji oznacza akceptagjniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikle podczas zawoddw, a gieujy niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztmna z Prezesa PZKFiTS;dziego gldbwnego oraz przedstawiciela
organizatora, po wptaceniu przez kierownika ekipgium w wysokéci 100 zi.

15. INFORMACJE
Wszelkich informacji o zawodach udziela przedst@tli©rganizatora:
dr Radostaw Kauszek
e-mail: mistrzostwa@fitnessauthority.pl
Telefon : 58 347 0 403

Zatwierdzono: Organizator:

mgr inz. Andrzej Michalak,
Wiceprezes PZKFITS



