SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2010

Osada Karbéwko, 29.-30.04.2010

Informujemy, ze Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedziow kulturystyki i fitness na 2010 rok,
ktore miato sie odbyé w dniach 15-16 kwietnia br. zostato przeniesione na 29-30 kwietnia 2010 r
w zwigzku ze zmiang daty Mistrzostw Polski. Odbedzie sie ono w tym samym miejscu, w Osadzie
Karbowko, Elgiszewo 37 ( www.osadakarbowko.pl ). Bedzie potaczone z Mistrzostwami Polski w
Kulturystyce i Fithess, ktére odbedaq sie w dniach 01-02 maja 2010 r w Golubiu-Dobrzyniu.

Seminarium przeznaczone jest dla sedziéw wszystkich klas. Jak zwykle, bedzie mozliwe
zdawanie na wyzsze klasy sedziowskie przez sedziow, ktorzy spemili kryteria dopuszczenia do
egzaminu na IT badZ T klase.

W seminarium moga uczestniczac sedziowie, ktérzy - z jakich$ powoddéw - mieli duzszaq
przerwe (2 lata lub wiecej) w sedziowaniu i teraz pragna powréci¢ do tej zaszczytnej roli. W
seminarium powinni tez uczestniczy¢ aktywni sedziowie, ktorzy ostatnio zaliczyli seminarium
w 2008 r lub wczesniej i pragna kontynuowaé te dziatalnosc.

Seminarium wzbogacone bedzie prezentacjami multimedialnymi oraz filmami DVD z
najwiekszych imprez miedzynarodowych IFBB. Na seminarium sedziowie zostana zapoznani z
najnowszymi przepisami organizacji i sedziowania zawodow w sportach sylwetkowych,
zatwierdzonymi przez IFBB na Kongresie w Katarze w pazdzierniku 2009 r.

Sedziowie moggq uczestniczyé tylko w Seminarium lub takze przedtuzyé swéj pobyt na
Mistrzostwa i sedziowa¢ w panelu (zaproszeni) albo alternatywnie. Powinni o tym pamietaé sedziowie
zamierzajacy sedziowaé o tym pamietal, rezerwujac sobie noclegi. Sedziowie zaproszeni do
sedziowania w panelach Mistrzostw Polski bedq zakwaterowani w czasie trwania Mistrzostw w
OSADZIE Karbéwko na koszt Organizatora.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONAI!

Program seminarium:
CZWARTEK, 29.04.2010:
do 12:30 - przyjazdy
12:30 - 13:00 - zakwaterowanie i sprawy organizacyjne
13:00 - obiad
14:30 - 18:30 - wyktady
19:00 - kolacja
20:00 - wyktady + filmy
PIATEK, 30.04.2010:
9:00 - $niadanie
9:30 - 12:30 - wykfady
13:00 - obiad
14:00 - egzamin na wyzsze klasy, zakohczenie

Wyktadowcami beda: Pawet Filleborn, Andrzej Michalak i Leszek Michalski.

Koszt uczestnictwa wynosi 120 zt od osoby i obejmuje uczestnictwo oraz nocleg ze $niadaniem.
Pfatne na miejscu, przed rozpoczeciem zajel. Pozostate positki sedziowie beda mogli zamawiaé w
restauracji, ktora jest czesciq Osady, na wtasny koszt, do wyboru. Organizatorem seminarium jest
PZKFiTS, we wspétpracy z Burmistrzem Miasta Golub-Dobrzyn - Romanem Tasarzem.



Kierownikiem Seminarium jest sekretarz Kolegium Sedziéw Kulturystyki i Fitness PZKFiTS, pan
Leszek Michalski.

Zgtoszenia nadestane do dnia 10.04.2010, pozostajq w mocy, ale prosimy o ich potwierdzenie
na adres: leszek-michalski@wp.pl lub telefonicznie: (697 613-661 - Leszek Michalski).

DOJAZD:

Osada Karbdéwko jest potozona miedzy Golubiem-Dobrzyniem, a Elgiszewem. Jest to droga z Golubia-
Dobrzynia do Torunia

Wiecej informacji na stronie internetowej www.osadakarbowko.pl

Serdecznie zapraszamy

mgr inz. Andrzej Michalak
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZKFiTS

WARUNKI UZYSKIWANIA KLAS SEDZIOWSKICH
W KULTURYSTYCE I FITNESS

TRZECIA KLASA PANSTWOWA

1. Wyksztatcenie $rednie bez obowigzku posiadania matury.

.2.  Uprawianie kulturystyki przez okres co najmniej 1 roku, udokumentowane zaswiadczeniem z
klubu.

1.3. Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na IIT klase panstwowa,
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2. DRUGA KLASA PANSTWOWA

2.1. Posiadanie tytutu sedziego trzeciej klasy przez okres co najmniej 2 lat.

2.2. Zadliczenie co najmniej dziesieciu sedziowah na zawodach kulturystycznych i fithess (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskie;.

2.3. Ukonczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na IT klase panstwowa,

3. PIERWSZA KLASA PANSTWOWA

3.1. Posiadanie tytutu sedziego drugiej klasy przez okres co najmniej 3 lat.

3.2. Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowah na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskie;.

3.3. Ukonhczenie z wynikiem pozytywnym kursu sedziowskiego na I klase pafnstwowa,

4. KLASA MIEDZYNARODOWA

4.1. Posiadanie tytutu sedziego pierwszej klasy przez okres co najmniej 4 lat.

4.2. Zaliczenie co najmniej dwudziestu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej dziewieciu w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.

4.3. Uzyskanie pozytywnej opinii Prezydium PZKFiTS.

4.4. Zaliczenie testu praktycznego sedziowania na zawodach miedzynarodowych wyznaczonych
przez IFBB (uzyskanie Sredniej trafnosci 80% z dwéch kategorii wagowych).

5. ODSTEPSTWA

5.1. Wszelkie odstepstwa od warunkéw wymienionych w punktach 1.1 - 4.3 muszq posiadaé
akceptacje Prezydium PZKFiTS.

5.2. Odstepstwa odnosnie punktu 4.4 lezq w gestii Komisji Sedziowskiej IFBB.



