DEBIUTY PZKFITS 2010
REGULAMIN

PATRONAT
Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka — Mieczystaw Szymalski

ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

. TERMIN | MIEJSCE

Debiuty odbedg sie w dniu 27 marca 2010 r w Hali Sportowej w Ostrowi Mazowieckiej, ul.
Henryka Trebickiego 10

PRZYJAZD

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg w dniu 27 marca 2010 r do Hali Sportowej
w Ostrowi Mazowieckiej, ul. H. Trebickiego 10 i zgtaszajg sie do Biura Zawodow,
ktore bedzie czynne w godz. 10:00 — 11:30.

UCZESTNICTWO

Debiuty otwarte sg dla wszystkich oséb, pragngcych rozpoczaé kariere wyczynowg w
kulturystyce lub fithess. Zawodnicy i zawodniczki nie musz g by¢ zrzeszeni w organizacjach
sportowych, ani by¢ cztonkami PZKFITS. W zawodach nie moga bra¢ udziatu jedynie osoby,
ktére kiedykolwiek startowaty na Mistrzostwach Polski w tych dyscyplinach lub byly finalistami
(pierwsza szostka) zawoddw ogolnopolskich. Na mocy decyzji Zarzgdu PZKFITS, w
tegorocznych ,Debiutach PZKFiTS” mogg startowa¢ zawodnicy i zawodniczki, ktérzy wystgpig
tydzien wczesniej jako debiutanci w kulturystyce lub w fithess sylwetkowym na zawodach
,Puchar Ziemi Puckiej” w Zelistrzewie.

. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w Hali Sportowej w Ostrowi Mazowieckiej,

ul. H. Trebickiego 10, w godz. 11:00 -12:30.

Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodniczki lub zawodnika nieprzygotowanych
do wystepu (brak dokumentu tozsamosci, stroju startowego, kasety z nagraniem) lub bedgcych
w zenujgco stabej formie sportowej.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne badanie
lekarskie, strgj startowy i ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego. Obowigzuje wpisowe
w wysoko $ci 40,- zt od zawodniczki/zawodnika. Oprdocz tego, kazdy startujgcy, ktory nie jest
zawodnikiem PZKFITS, musi wykupi¢ jednorazowg Licencja Debiutanta (obowigzuje tylko na
Debiutach PZKFITS) w wysoko sci 20 zt.

KATEGORIE

- Fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm i +163 cm oraz open

- Fitness kobiet: open

- Fitness mezczyzn: open

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn: do 175 cm i +175 cm oraz open

- Kulturystyka kobiet: wszechwag

- Kulturystyka mezczyzn: 70 kg; 75 kg; 80 kg; 90 kg; +90 kg oraz open

Jesli w ktorej$ kategorii wagowej bedzie mniej niz trzech zawodnikow, zostanie ona potgczona z
wyzszg kategorig wagowa lub wzrostowa.

NARADA TECHNICZNA
Narada Techniczna dla sedziow i uczestnikow odbedzie sie w dniu 27 marca 2010 r
w Hali Sportowej, bezposrednio po weryfikacji.
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PROGRAM ZAWODOW

27 marca 2010 r (sobota) godz. 14:00

Eliminacje i poifinaty:

- fitness gimnastyczne - | runda (program dowolny - 90 sekund)

- fitness sylwetkowe, kat. 163 i +163 cm - | runda (ocena sylwetki w czarnym stroju bikini)
- fitness mezczyzn - | runda (program dowolny - 90 sekund)

- kulturystki - | runda (poréwnania)

- kulturystyka klasyczna mezczyzn kat. 1751 +175 cm — | runda (poréwnania)

- kulturysci, kat. 70 i 75 kg - | runda (poréwnania)

- fitness gimnastyczne - Il runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- fitness sylwetkowe, kat. 163 i +163 cm - Il runda (ocena sylwetki w stroju jednoczesciowym)
- fitness mezczyzn - Il runda (ocena sylwetki)

- kulturysci, kat. 80, 90 i +90 kg - | runda (poréwnania)

Finaly (bezposrednio po zakohczeniu poffinatow):

- fitness gimnastyczne - Ill runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

- fitness sylwetkowe, kat. 163 i +163 cm - lll runda (ocena sylwetki w dowolnym stroju bikini)

- fitness sylwetkowe - open

- fitness mezczyzn - Ill runda (ocena sylwetki)

- kulturystki - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kulturystyka klasyczna mezczyzn, kat. 1751 +175 cm - Il runda (pozy obowigzkowe i
dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kulturystyka klasyczna mezczyzn - open

- kulturysci, kat. 70 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. 75 kg - 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. 80 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. 90 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. +90 kg - Il runda (pozy obowigzkowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kulturysci: open

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne przyjmowane beda do dnia 22 marca 2010 r na adres:
Miejski O srodek Sportu i Rekreaciji
ul. H.Tr ebickiego 10 ; 07-300 Ostrow Mazowiecka

ZAKWATEROWANIE
Organizator ma mozliwos¢ rezerwacji noclegéw po wczesniejszym pisemnym lub telefonicznym
zamowieniu z podaniem ilosci miejsc. Rezerwacje przyjmowane bedg do dnia 19.03.2010 .

NAGRODY

- zamiejsca 1 - 3: puchary

- zamiejsca 1 - 5: dyplomy

- za miejsce 1: w kategoriach open: nagroda pieniezna

KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskag powotuje PZKFiTS.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gldwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100,-zt na rzecz Organizatora.

INFORMACJE
Wszelkich informacji o zawodach udziela Pani Barbara Siwek.
Tel: 0-604 582 697 ; Fax: (0-29) 645 21 33 ; e-mail: b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl




Zatwierdzono:

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFIiTS

Limity wago do wzrostu obowi  gzujgce w kulturystyce klasycznej

Wzorst (kategoria) do 170 cm
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]

Wzrost (kategoria) do 175 cm
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]

Wzrost (kategoria) do 180cm
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

Wzrost (kategoria) powy zej 180 cm
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 8 [kg]

A*. Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 190 cm, do 198 cm (wigcznie) obowigzuje
nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

B*. Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujacy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 10 [kg]



