STOWARZYSZENIE ,ZIEMIA PUCKA” ODDZIAL LESNIEWO
84 — 106 LBNIEWO ul. Szkolna 2
tel. 0-668-508-526
www.lesniewo.ziemiapucka.org, e-mail:lesniewenziapucka@wp.pl
konto: Bank Spotdzielczy w Puck
Stowarzyszenie ,Ziemia Pucka” oddziakbewo
Nr konta: 53834800030000001701100¢

S

REGULAMIN
VI PUCHAR ZIEMI PUCKIEJ W KULTURYSTYCE

1. Cel imprezy

- Popularyzacja kulturystyki, jako jednej z form re&cji ruchowe;j.

- Wytonienie najlepszych zawodnikow w kulturystycegpaszczegolnych kategoriach.
2. Organizatorzy

- Stowarzyszenie ,Ziemia Pucka” oddziatihéewo
3. Wspdtorganizatorzy

- PZKFITS

- Urzad Gminy Puck

- Oérodek Kultury Sportu i Turystyki Gminy Puck

- Powiatowy Grodek Sportu Mtodzisowego w Pucku

- Urzad Miasta Puck

4. Termin i miejsce zawodow

- Zawody odbda si¢ dnia 21 marca, pogiek o godz. 11:30, w sali Domu Kultury w

Zelistrzewie, 3 km od Pucka. Biuro zawodow czymn@niu imprezy od godz. 9:00
5. Uczestnictwo

- W zawodach maguczestniczy jedynie zawodnicy i zawodniczkrzeszeni w organizacjach
sportowych, bedacych cztonkami PZKFIiTS. Zawodnicy dotychczas niezrzeszeni proszeni s
0 zapisanie gido najblzszego stowarzyszenia sportowego agdego do PZKFITS. Kluby
wystawiagce zawodnikow mugzmiet optacone sktadki cztonkowskie na hjey rok, a
zawodnicy musg mie¢ aktualne ioptacone licencje. Informacji w tej sprawie udaibiuro
Zwigzku, tel. (0-22) 550 09 67; fax: (0-22) 550 09 é8nail: pzkfits@pzkfits.pl

- Na zawodach zostanie rozegrana jekktagoria wszechwag dla debiutantow w
kulturystyce, w ktérej mog uczestniczy zawodnicy niezrzeszeni. W kategorii tej nie mog
bra¢ udziatu osoby, kt6re kiedykolwiek startowaty naskizostwach Polski lub byty
finalistami (pierwsza szdstka) zawoddw ogoélnopabki

- Zawodnicy poniej 18 lat musz przedtay¢ zgod: prawnych opiekunéw na start w zawodach.

- Uczestnicy przyjedzaja bezpdrednio na weryfikagj, ktéra odlgdzie s¢ w miejscu zawodow
(Domu Kultury wZelistrzewie), w godz. od 9:00 do 11:00.

- Przy weryfikacji wymaganedla nas¢pujace dokumenty: wana licencja zawodnika, viaa
karta zawodnikaswiadectwo lekarskie dopuszczeg¢ do udziatu w zawodach sportowych
oraz strgj startowy i ptyta CD z podktadem muzyannyo pozowaniaDebiutanci musz
posiadat dokument tozsamaici ze zdgciem, stréj startowy, ptyte CD z nagraniem oraz
zaswiadczenie lekarskie.

- Kazdy startujcy zobowizany jest do optaty wpisowego w wysgkn30 zt.

- WSZYSCY ZAWODNICY STARTUJ ACY W TYCH ZAWODACH W KATEGORII
WSZECHWAG DEBIUTANTOW W KULTURYSTYCE LUB W FITNESS
SYLWETKOWYM B EDA MIELI PRAWO STARTU W TEGOROCZNYCH
LEBIUTACH PZKFITS” W OSTROWI MAZOWIECKIEJ.

6. Kategorie
- Zawody zostapprzeprowadzone w kategoriach: kobietzozyzn (juniorow i seniorow),
weterandw oraz debiutantow.
Kat open fithess sylwetkowe kobiet
Kat. wszechwag junioréw w kulturystyce
Kat. mezczyzn w kulturystyce do 75 kg
Kat. mezczyzn w kulturystyce do 90 kg
Kat. mezczyzn w kulturystyce powyej 90 kg
Kat. wszechwag weterandw w kulturystyce
Kat. open mezczyzn (dla zwycézcow z kategorii wagowych)
= Kat. wszechwag dla debiutantéw w kulturystyce
= J&li w ktorejs kategorii wagowej &dzie mniej nk trzech zawodnikdw, zostanie ona
pofaczona z wysz kategora wagows.



10.

11.

12.

Nagrody
- Za miejsca I-lll w kazdej kategorii statuetki (puchary) i dyplomy.

- Za miejsce I-lll w kazdej kategorii nagrody rzeczowe.

- Zamiejsca IV — VI w kazdej kategorii dyplomy

- Zal miejsce w kat. open kobiet Puchar Burmistrza Masta Puck.

- Zal miejsce w kat. open masters Puchar Starosty Roatu Puckiego.

- Zal miejsce w kat. open nezczyzn Puchar Wéjta Gminy Puck.

Program zawodow:

21.03.2009 (niedziela) godz. 11:30

Eliminacje i péffinaty:

- fitness sylwetkowe kobiet - | runda (ocena sykivet czarnym stroju bikini)
- kultysci debiutanci - | runda (poréwnania)

- kultysci juniorzy - | runda (poréwnania)

- kulturysci, kat. 75; 90 i +90 kg - | runda (poréwnania)

- fitness sylwetkowe - 1l runda (ocena sylwetkstroju jednocgsciowym)

- kulturysci weterani wszechwag - | runda (poréwnania)

Finaty (bezpdrednio po zakaczeniu poétfinatow):

- kultysci debiutanci — Il runda (pozy oboyzikowe i dogrywka) i lll runda (program dowolny)

- kultysci juniorzy - 1l runda (pozy obowkkowe i dogrywka) i Ill runda (program dowolny)

- fitness sylwetkowe kobiet - Il runda (ocenavestki w stroju bikini)

- kulturysci, kat. 75 kg - 1l runda pozy oboyzikowe i dogrywka) i 11l runda (program dowolny)

- kulturysci, kat. 90 kg - 1l runda (pozy obogwkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)
- kulturysci, kat. +90 kg - 1l runda (pozy oboymkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)
- kulturysci weterani - Il runda (pozy obowdkowe i dogrywka) i Il runda (program dowolny)

- kulturysci, kat open (pozy obowzkowe i dogrywka)

Zasady przeprowadzania zawodow
- Zawody przeprowadzone zostargodnie z przepisami PZKFiTS (IFBB). Komisj
Scdziowsky wyznacza PZKFIiTS.
Narada Techniczna dlagdziéw, organizatoréw i uczestnikéedlzdzie s¢ zaraz po zakitzeniu
weryfikacji.
Postanowienia kécowe
- Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywaeeytie na zawodnikach lub jednostkach delggygh.
- O wszystkich sprawach spornych decydgjdzsa gtéwny zawodow i organizator.
Informacje o zawodach
- Zgtoszenia przyjmuje i informaciji udziela: PiotrtBdus tel. 0-668-508-526, Stowarzyszenie
»Ziemia Pucka” oddziat Leniewo, ul. Szkolna 2, 84-106 k@iewo,
www.lesniewo.ziemiapucka.org

Organizator: Zatwierdzono:

mgr inz. Andrzej Michalak,
Wiceprezes PZKFIiTS
16.02.2010



