REGULAMIN

Fitness Authority Grand Prix w Tarnobrzegu
Tarnobrzeg, 21.11.2009 r.

Cel imprezy:
» popularyzacja kulturystyki i fithess jako jednyciorm aktywndci fizycznej,
» wytonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegoélnkategoriach wagowych,
* integracja spoteczna.

Organizator:
* Integracja — Stowarzyszenie Sprawnych InaczejyjRczdt w Tarnobrzegu

Wspotorganizator:
» PZKFITS w Warszawie
 OSIR ,Wista” w Tarnobrzegu

Sponsor gtowny:
» Fitness Authority — Autoryzowany importer odzywek dla sportowcow

Termin i miejsce zawodow:
e zawody odbdg sig w dniu 21.11.2009r. o godz. 14.00 w Hali Widowigkn
Sportowej ,,OSiR” w Tarnobrzegu, Al. Niepodlegéb 2

Zasady uczestnictwa:
e prawo udzialu w zawodach magawodnicy zrzeszeni w organizacjach sportowych,
bedacych cztonkami PZKFITS, ktérzy dokonaggtoszenia na adres:

Stowarzyszenie Integracja
ul. Sokola 14
39-400 Tarnobrzeg
integracja.tbg@gmail.com

Zgtoszenia imienne lub klubowe bda przyjmowane do dnial6.11.2009.

Woptaty wpisowego w kwocie 25 zt naley dokonaé w dniu zawoddéw przed weryfikacp.

» weryfikacja zawodnikow odjuizie s¢ w miejscu zawoddéw 21.11.2009r. od godz.
11:00 do 13:00,

* przy weryfikacji wymagany jest dokumentzéamdci, licencja i karta zawodnika
PZKFITS oraz ksjizeczka zdrowia zawodnikaModelki fithess nie musgz by¢
zrzeszone w PZKFiTSritneski sylwetkowe i modelki fitness powinny pakaé ze
soly wszystkie elementy strojéw startowych



* prezentowanie ukltadéw odbywaie bedzie przy wkasnym podkiadzie muzycznym na
dostarczonych ptytach CD opisanych nazwiskiem sewdela, nagranie natg
umiesci¢ na pocatku nasnika.

Narada technicznasedziow i kierownikow ekip odbedzie si bezpdrednio po
weryfikacjach.

4. KATEGORIE
* Fitness sylwetkowe — wszechkategoria
» Kulturystyka Os6b Niepetnosprawnych na wézkachzegbwag
» Kulturystyka ngzczyzn — wszechwag
» Fitness Model

5. ZGLOSZENIA
* Wszelkich informacji o zawodach udziela oraz prayjenzgtoszenia:
Stawomir Wiatrowski, tel. 516 168 163
Andrzej Rkas, tel. 664 727 636

6. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
» Uczestnicy zawoddw przyjezaja na koszt wiasny i zgtaszagic do biura zawodow,
ktére migcic si¢ bedzie w Hali Widowiskowo - Sportowej ,OSIiR” w Tarnaegu,
Al. Niepodlegtaci 2.
» W sprawie noclegow i waywienia prosimy o kontakt z organizatorem.

8. PROGRAM ZAWODOW — SOBOTA, 21.11.20009r.
Godzina 14:00:
* Fitness sylwetkowe kobiet - 1 runda (czarne bikini)
* Fitness model — 1 runda (czarne bikini)
» Kulturystyka osdb niepetnosprawnych na wozkach ypxowihzkowe, porownania,
program dowolny) + dekoracja
« Eliminacje do Mistrzostvdwiata w Kulturystyce Klasycznej (pozy obamkowe i
poréwnania).
» Kulturystyka ngzczyzn - 1 runda (pozy oboyakowe, porownania).
* Fitness sylwetkowe kobiet - 2 runda (kostium jezigéciowy).
* Fitness model — 2 runda (dowolne bikini ze stringam
» Kulturystyka ngzczyzn - 2 runda (pozy obogakowe dla 6 finalistow).
» Fitness sylwetkowe kobiet - 3 runda (dowolne bikihdekoracja
* Fitness Model — 3 runda (suknia) + dekoracja
» Kulturystyka nezczyzn - 3 runda (program dowolny).+ dekoracja
» Bankiet z udziatem wtadz miasta, sponsorow, dzitacrganizatoréw,glziow,
zawodniczek i zawodnikéw z jedimsoly towarzyszca oraz gdécie specjalni.

10. KOMISJA SEDZIOWSKA
» Komisje scdziowsky powotuje PZKFITS.
» System sdziowania wg przepisow PZKFiTS (IFBB)

11. NAGRODY
Fitness sylwetkowe:

« | miejsce 2000 zt  + nagroda rzeczowa (supley) + dyplom



« Il miejsce 1000 zt  + nagroda rzeczowa (suglety) + dyplom

« Il miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplememtgyplom
+ IV miejsce 300 zt  + nagroda rzeczowa (suplementgypiom
« 'V miejsce 200 zt  + nagroda rzeczowa (suplementyyptom
« VI miejsce 100 zt  + nagroda rzeczowa (suplementgypiom
« od miejsca VII + nagroda rzeczowa + dyplom

Kulturystka Oséb Niepetnosprawnych:

« | miejsce 1000 zt  + nagroda rzeczowa (suplay) + dyplom
« Il miejsce 750 zt  + nagroda rzeczowa (songety) + dyplom
« Il miejsce 500 zt + nagroda rzeczowa (suplememtgyplom

Kulturystyka m ezczyzn:

* I miejsce 4000 zt  + nagroda rzeczowa (suplementyyptom
* Il miejsce 3000 zt  + nagroda rzeczowa (suplety) + dyplom
o |ll miejsce 2000 zt  + nagroda rzeczowa (suplemehtgryplom
* IV miejsce 1000 zt  + nagroda rzeczowa (suplemeniyyplom
* V miejsce 500 zt  + nagroda rzeczowa (suplementyyplom
* VI miejsce 200 zt  + nagroda rzeczowa (suplementgyplom
* od miejsca VI + nagroda rzeczowa + dyplom

12. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Przysgpienie do rywalizacji oznacza akceptaojniejszego Regulaminu.

Sprawy sporne wynikie podczas zawoddw, a njgeuy niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztmna z Prezesa PZKFiTSdziego gitdwnego oraz przedstawiciela
organizatora, po wptaceniu przez kierownika ekipgium w wysokéci 200 zi.

Organizator zobowgiuje s¢ do umieszczenia na scenie logo PZKFITS.

Zatwierdzit:
mgr inz. Andrzej Michalak,

Wiceprezes PZKFITS ds. Kulturystyki

Warszawa, 20.05.20009r.



