
Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i 
Fitness

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
24-25 października 2009 r., Zabrze

Fitness juniorek

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

2 46,6/15810-05-1992Weronika KRAJEWSKA 36710191 Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot
5 56,9/16926-05-1990Beata Julia PRZYBORSKA 381010182 WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński
6 56,9/16710-04-1991Justyna JEDLIKOWSKA 38139163 Black&White Ostrowiec Św.
1 54/16328-10-1994Kinga LEWANDOWSKA 562020164 Zawisza Bydgoszcz
3 46,9/15821-02-1997Paulina ROCŁAWSKA 57252575 Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot

Fitness juniorów

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

10 64,3/16812-01-1993Bartłomiej BYJOŚ MKS Sokół Rzeszów

Fitness sylwetkowe juniorek

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

7 56,5/16430-07-1989Natalia GACKA 155551 Violetta Bydgoszcz
8 49,2/15809-08-1989Andrea CHORUBCZYK 301010102 Olimp Zabrze
4 59,1/170,524-05-1992Marta GOSZCZYŃSKA 451515153 Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot

Kulturystyka klasyczna juniorów

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

27 76,3/174,514-05-1989Kamil KĘDRA 291 7Lux Zieloni Łańcut 2218
35 89,6/186,506-12-1989Emil KALEŃSKI 362 14Powerpit Gdańsk 2210
59 80,80/178,04-07-1988Adam JANKÓW 763 24Powerpit Gdańsk 5226
11 83,9/184,522-01-1989Michał RURARZ 774 25Efekt Toruń 5225
20 80,6/18009-09-1990Jakub PESTKA5 Powerpit Gdańsk 32
33 78,1/17726-04-1988Jan KOZIEROWSKI6 Powerpit Gdańsk 40
28 76,7/18019-08-1991Krzysztof PAWLIKOWSKI7 TKKF Piast Jawor 45
23 96,7/191,517-05-1988Michał WIERZBICKI8 Olimp Zabrze 53
21 71,3/18127-04-1990Bartosz KOPEĆ9 Powerpit Gdańsk 54
13 75/177,528-05-1988Marcin ŁUSKA10 Olimp Zabrze 54
12 82,3/179,530-09-1991Rafał KIEŁKIEWICZ11 Black&White Ostrowiec Św. 61
30 79,2/17608-12-1988Damian DRDZEŃ12 Power Kuźnik Chorzów 69
31 86/181,527-11-1988Wojciech KAMPA 34DQ* 16Efekt Toruń 1816
16 78,2/17801-08-1988Patryk GÓRECKI 59DQ* 17Powerpit Gdańsk 4216

Kulturystyka młodzików

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

9 72,1/17917-11-1993Piotr MLEKO 161 6Paco Lublin 105
69 46,321-11-1993Kamil ROWIŃSKI 292 9Black&White Ostrowiec Św. 2010

Kulturystyka juniorów młodszych

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

14 65,5/17027-01-1992Kamil WRZOSEK 151 5Olimp Zabrze 105
29 73,5/17428-02-1992Patryk BOREK 342 14Black&White Ostrowiec Św. 2012
19 81,6/18624-11-1991Wiktor KRÓL 413 11Black&White Ostrowiec Św. 3013

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka juniorów 75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

17 74,4/17223-07-1988Piotr WOJCIUKIEWICZ 161 6Paco Lublin 105
24 Karol SZYMAŃSKI 332 13Olimp Radom 2015
18 69,1/17124-06-1988Łukasz SZOŁTYSEK 443 14Olimp Zabrze 3016
41 74/17630-05-1989Rafał ILNICKI 614 21Paco Lublin 4014
70 Tomasz PILARZ 785 28Powerpit Gdańsk 5030
53 74,9/17430-08-1988Sebastian DOMAGAŁA 846 24Lesio Łódź 6029
34 72,6/17930-11-1989Piotr WOLNIAK7 Lesio Łódź 35
37 72/17806-06-1988Błażej EKSNER8 Efekt Toruń 38
62 75,1/18626-03-1990Damian NOWAK9 Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot 42

Kulturystyka juniorów +75 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

36 92,1/18325-01-1990Witold POMEĆKO 151 5Powerpit Gdańsk 105
25 85,50/17825-10-1988Jarosław OSTROWSKI 372 15Powerpit Gdańsk 2215
32 76,9/17229-06-1988Mariusz KOSIOR 413 13Powerpit Gdańsk 2810
15 84,7/17622-09-1990Sebastian SOLORZ 704 22Olimp Zabrze 4828
10 79,2/175,522-12-1990Wojciech RUTKOWSKI 745 24Powerpit Gdańsk 5023
22 91/18127-10-1988Kamil GOŁDYŚ 806 26Powerpit Gdańsk 5425
26 77,4/17809-07-1989Damian MUCHA7 Efekt Toruń 35

Kulturystyka weteranów 40-49 lat

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

40 72,4/16230-08-1965Tomasz BŁAZIAK 221 10Samson Lublin 126
43 73,1/16728-04-1967Henryk HRYSZKIEWICZ 232 5Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot 189
44 78,8/17127-06-1967Arkadiusz KOWALIK 483 16Aplauz Warszawa 3215
54 74,4/17027-06-1964Paweł CIECHAN 664 22Efekt Toruń 4423
58 94,7/17911-04-1962Robert WINOGRODZKI 705 24Paco Lublin 4621
42 78,7/17231-08-1961Andrzej ZIÓŁKOWSKI 886 28Violetta Bydgoszcz 6035
45 77,9/17404-10-1967Robert ŻYSZCZYŃSKI7 Olimp Radom 35
67 74,1/16624-05-1962Marek STEFANIAK8 Powerpit Gdańsk 36
39 87,7/17218-12-1963Grzegorz STROJECKI9 Olimp Zabrze 43

Kulturystyka weteranów 50-59 lat

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

65 102,5/17520-03-1958Wiesław KRUK 161 6Filon Warszawa 105
55 100,6/18109-11-1950Waldemar NOL 292 9Tytan Ostrołęka 2010
60 85,6/17525-11-1952Grzegorz ZIELIŃSKI 513 17Powerpit Gdańsk 3416
48 78,3/16203-08-1957Albert SZCZYGIELSKI 524 16Olimp Zabrze 3621
64 82,3/16724-07-1967Andrzej CUGIER 735 23Goliat Głogów 5023
38 85/17210-12-1957Andrzej KACZMAREK 906 30Goliat Głogów 6030
47 97,2/17523-10-1957Stanisław SOBCZYK7 Odessa Feniks Elbląg 37
46 76/17029-12-1955Andrzej KALIŃSKI8 Paco Lublin 38
49 71,4/16805-09-1951Eugeniusz KRAJEWSKI9 Bodyline Łódź 45

Kulturystyka weteranów +60 lat

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1Miejsce RD2*2 RD3 Suma

Finał

52 87,8/17108-11-1948Wiesław CZERSKI 151 5KS Społem Łódź 106
63 65/16626-06-1949Jan WYDUCH 302 10Olimp Zabrze 209
61 69,5/16728-04-1949Jan OLEJKO 453 15Olimp Zabrze 3015
51 73,9/16423-07-1946Gabryel KUNECKI 604 20KS Społem Łódź 4020
66 84,3/17324-09-1948Zenon DĄBROWSKI 805 28Efekt Toruń 5225
56 91,4/17126-04-1945Jan CICHOCKI 856 27Olimp Zabrze 5830
50 97,3/17211-06-1948Ryszard SZAŁECKI7 Violetta Bydgoszcz 35

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce 

i Fitness

24-25 października 2009 r., Zabrze

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Powerpit Gdańsk 90 1

Olimp Zabrze 82 2

Paco Lublin 48 3

Sop.Stow.Kult.i Rekr. Sopot 45 4

Black&White Ostrowiec Św. 42 5

Efekt Toruń 27 6

Violetta Bydgoszcz 25 7

KS Społem Łódź 23 8

Filon Warszawa 16 9

Lux Zieloni Łańcut 16 9

Samson Lublin 16 9

Olimp Radom 16 12

Tytan Ostrołęka 12 13

WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 12 13

Goliat Głogów 11 15

Aplauz Warszawa 9 16

Lesio Łódź 9 17

Zawisza Bydgoszcz 7 18

Odessa Feniks Elbląg 4 19

TKKF Piast Jawor 4 19

Bodyline Łódź 2 21

MKS Sokół Rzeszów 0

Power Kuźnik Chorzów 0
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