REPRZENTACJA POLSKI NA
MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW | WETERANOW W BAIA MARE W RUMUNII, 26-
29.06.2009

Na podstawie eliminacji przeprowadzonych w klubie ,Fit & Fun” w Warszawie w dniu
10.06.2009 oraz konsultacji treneréw z weteranami, PZKFITS ustalit nastepujgcy skiad
reprezentacji Polski na te Mistrzostwa:

1. Szymon tADA kat. +75 kg junioréw

2. Marek DOROSZ kat. +75 kg juniorow

3. Justyna JEDLIKOWSKA kat. +163 cm fitness juniorek

4.  Zaneta BALSEWICZ kat. +163 cm fitness juniorek

5.  Akop SZOSTAK kat. open kulturystyki klasycznej junioréw
6. Henryk HRYSZKIEWICZ kat. 70 kg weteranow, 40-49 lat

7. Mariusz GRZYWACZ kat. 90 kg weteranow, 40-49 lat

8. Jan OLEJKO kat. open weteranow +60 lat

Kierownictwo:

- Pawel FILLEBORN (Prezes PZKFiTS; Wiceprezydent EBFF, sedzia kl. M)

- Andrzej MICHALAK (Wiceprezes PZKFiTS; Prezydium EBFF, sedzia kl. M)

- Leszek MICHALSKI (trener kadry narodowej juniorow i weteranéw, sedzia kl. M)
- Violetta PRYLOWSKA (trenerka kadry narodowej fithess, sedzina kl. M)

Wyjazd w dniu 25.06.2009. Autokar ma nastepujace przystanki, na ktérych moga dosiadaé
sie uczestnicy:

- Bydgoszcz: 07:00 (Dworzec Gt. PKP)

- Torun: 08:00

- Warszawa: 12:00 (siedziba PZKFITS, ul. Mangalia 4)
- Ostrowiec Sw.: 15:00

- Rzesz6w: 18:00

Oczywiscie, podane godziny przyjazdu autokaru nalezy traktowac jako orientacyjne. Kazdy
uczestnik powinien mie¢ przy sobie telefon komorkowy i kontaktowac¢ sie na biezgco z
trenerem Leszkiem Michalskim — tel. 0697 613-661 odnosnie czasu i miejsca przyjazdu
autokaru.

Nocleg w hotelu przed granicg ze Stowacja.
Wyjazd z hotelu dn. 26.06.2009 o godz. 8:30

Udziat junioréw finansuje PZKFiTS.

Weterani pokrywajg sami koszty swojego udziatu:

- pakiet startowy: 200 Euro

- doptata za przejazd autokarem: 260 zt

- nocleg: ok. 80 zi

Do tego dochodzi 100 Euro zwrotnego depozytu hotelowego. tgcznie trzeba wiec mie¢ przy
sobie minimum 300 Euro + ok. 350 z.

Kazdy zawodnik powinien zabrac ze soba: stroje startowe, CD z podktadem muzycznym do
programu dowolnego (najlepiej 2 sztuki CD), paszport lub inny dokument tozsamosci ze
zdjeciem i wpisang datg urodzenia.

Brazery dla junioréw dostarcza PZKFiTS (po 1 szt. na osobe). Weterani sami zatatwiajg dla
siebie brazery.

mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFITS



