
KOMUNIKAT NR 2 
ELIMINACJE DO REPREZENTACJI  

NA ME JUNIORÓW I WETERANÓW – BAIA MARE 2009 
 
Wszyscy zawodnicy i zawodniczki (juniorzy i weterani) ,  którzy szykują się do 
startu na ME Juniorów i Weteranów w Baia Mare, proszeni są o stawienie się w dniu 
10 czerwca 2009 r (środa) w klubie „Fit & Fun” w Warszawie, przy ul. Wysockiego 51 
(u zbiegu z Trasą Toruńską) o godz. 11:30. Mapa dojazdowa pod adresem: 
www.fitfun.pl.  
 
Eliminacje odbędą się w Sali B na I piętrze. Wszyscy powinni zabrać ze sobą 
dokument tożsamości z wpisana datą urodzenia, stroje startowe i nagranie do 
programu dowolnego. Stosowanie kosmetyków brązujących nie jest wymagane. 
 
Szczegółowych informacji udzielaj ą:  
 
- Trener kadry juniorów Leszek Michalski  (0-697 613-661), e-mail (leszek-
michalski@wp.pl)  
 
- Trenerka kadry fitness Violetta Pryłowska  (0-501 467-797), e-mail  
(violka-prylowska@wp.pl). 
 
mgr inż. Andrzej Michalak, 
Wiceprezes PZKFiTS 
 
OBOWIAZUJĄCE KATEGORIE WAGOWE, WZROSTOWE I WIEKOWE 
 

1. Junior Women Bodybuilding open 
2. Junior Men Bodybuilding up to 75 kg 

3. Junior Men Bodybuilding over 75 kg 
4. Masters Women Bodybuilding open 
5. Masters Men  Bodybuilding 40 – 49 age 70 kg 
6. Masters Men  Bodybuilding 40 – 49 age 80 kg 

7. Masters Men  Bodybuilding 40 – 49 age 90 kg 
8. Masters Men  Bodybuilding 40 – 49 age over 90 kg  
9. Masters Men  Bodybuilding 50 – 59 age – up to 80 Kg 
10. Masters Men  Bodybuilding 50 – 59 age – over 80 Kg 

11. Masters Men  Bodybuilding over 60 year open 
12. Junior Women Fitness up to 163 cm 
13. Junior Women Fitness over 163 cm 
14. Junior Men Fitness open 

15. Junior Women Body Fitness up to 163 cm 
16. Junior Women Body Fitness over 163 cm 
17. Masters Women Bodyfitness open   
18. Junior Men Classic Bodybuilding open 

19. Master Men Classic Bodybuilding open 

 
Przypomina si ę także, że istnieje mo żliwo ść wystawienia dru żyn A i B. 
 


