KOMUNIKAT NR 2
ELIMINACJE DO REPREZENTACJI
NA ME JUNIOROW | WETERANOW — BAIA MARE 2009

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki (juniorzy i weterani) , ktorzy szykujg sie do
startu na ME Juniorow i Weterandéw w Baia Mare, proszeni sg o stawienie sie w dniu
10 czerwca 2009 r (sroda) w klubie ,Fit & Fun” w Warszawie, przy ul. Wysockiego 51
(u zbiegu z Trasg Torunska) o godz. 11:30. Mapa dojazdowa pod adresem:

www.fitfun.pl.

Eliminacje odbedg sie w Sali B na | pietrze. Wszyscy powinni zabra¢ ze sobag
dokument tozsamosci z wpisana datg urodzenia, stroje startowe i nagranie do
programu dowolnego. Stosowanie kosmetykow brgzujgcych nie jest wymagane.
Szczegotowych informacji udzielaj a:

- Trener kadry junioréw Leszek Michalski (0-697 613-661), e-mail (leszek-
michalski@wp.pl)

- Trenerka kadry fitness Violetta Prylowska (0-501 467-797), e-mall
(violka-prylowska@wp.pl).

mgr inz. Andrzej Michalak,
Wiceprezes PZKFIiTS

OBOWIAZUJ ACE KATEGORIE WAGOWE, WZROSTOWE | WIEKOWE

Junior Women Bodybuilding open
Junior Men Bodybuilding up to 75 kg
Junior Men Bodybuilding over 75 kg
Masters Women Bodybuilding open
Masters Men Bodybuilding 40 — 49 age 70 kg
Masters Men Bodybuilding 40 — 49 age 80 kg
Masters Men Bodybuilding 40 — 49 age 90 kg
Masters Men Bodybuilding 40 — 49 age over 90 kg
Masters Men Bodybuilding 50 — 59 age —up to 80 Kg
. Masters Men Bodybuilding 50 — 59 age — over 80 Kg
. Masters Men Bodybuilding over 60 year open
. Junior Women Fitness up to 163 cm
. Junior Women Fitness over 163 cm
Junior Men Fitness open
. Junior Women Body Fitness up to 163 cm
. Junior Women Body Fitness over 163 cm
. Masters Women Bodyfitness open
. Junior Men Classic Bodybuilding open
. Master Men Classic Bodybuilding open
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Przypomina si e takze, ze istnieje mo zliwo $€ wystawienia dru zyn Ai B.



